TilLiten

— en plats dar
det onormala
far vara normalt

Samarbete mellan

Bracke Diakoni och
Socialférvaltningen
Nordost, Goteborg P

Marianne Avesand | FTNR

foraldrastddjare

Lina Bjarnegard Carlsson | =
leg logoped /

Barnrattsdagarna 13 april 2026



BRO - bilden B = Behovet
R = Redskapet

O = Omgivningen

Vad och vilka arBR O?
B —alla i behov av stod

R — hjalpmedel, foraldrastod,
utbildning, stodsamtal,
alternativa satt att
kommunicera och ta till sig
information, push i ratt riktning

O - skola, forskola, foraldrar,
sjukvard, stodinstanser, fritid,
vanner
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Film om samarbetet




Vad sager toraldrarna?

* Mitt barn far vara sig sjélv pa TilLiten

e TilLiten har fatt oss att orka och hoppas édven genom de svarare
stunderna

e Sa virdefullt att tréffa andra barn med funktionsnedsdéttning

* Sa tacksam att jag har fatt tips pa hur jag kan leka och kommuni-
cera med mitt barn

* Pa TilLiten fick vi stod att soka forskoleplats

* Det jag ldrde mig pa kursen om autism hade en direkt verkan i min
familj. Pa en vecka blev det mycket lugnare.
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Varfor en egen motesplats? y/
Oppna forskolan TilLiten
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Foraldrar som far barn med funktionsnedsattning:

* har en situation som ar unik och utmaningar
som skiljer sig fran andra foraldrar.
Detta forsvarar och ibland omojliggor for dem
att delta i en "vanlig” oppen forskolas
verksamhet.

* riskerar att drabbas av psykisk ohalsa i hogre
grad an andra foraldrar.

* riskerar att drabbas av ofrivillig isolering i
hogre grad an andra foraldrar.

* kan ha svart for acceptans och forstaelse av
sin nya situation.



Tillsammans i Bergsjon:
Oppna forskolan TilLiten

Digital motesplats varje vecka, hosten 2021,
under pandemin

B — =
N,

X "‘1\‘1‘\-\@,&_"“‘ l ” 3

R e, T

Darefter fysiska traffar:

Oppna férskolan Rymdtorget 8, varen 2022 — e A 3
Galaxgatan 7 i Bergsjon, hdsten 2022 och framat TR

Familjer som har barn med:

NPF, stari ko for utredning, sprakforsening

De allra flesta har forskoleplats och tar ledigt for
att besoka oss.




Vad sager foraldrarna?

“Jag har tyckt att det har varit bra. Alltsa just det hdr att man kan alltsa tréffa andra férdldrar som ja, men befinner sig
kanske i lite liknande situation som en sjdlv. Eller har liksom barn som har kanske liknande funktionsnedsdttningar eller
liknande problematik. Att liksom bade kunna lyssna pd andra och berdtta sjdlv och saddr. Bade fa séitta ord pa alltsa sitt eget,

men ocksad lyssna pa andra liksom. Ja, men bdade for igenkénning och kanske for att fa hjdlp eller bidra med ndgot sjélv.”

”Det dr jéitteskont, tycker jag. Ibland triffar man férdldrar som hade diagnoser Iéingre och dom har... fick stod och hjélp
innan. Och eftersom vi inte har fatt ndgon hjdlp [...]. SG6 man tréffar férdldrar som har diagnos och fick hjélp, som har fatt

tips pd hur dom léser problemet. Hur dom gjorde det.”

Citat fran rapporten “Utvardering av 6ppna forskolan TilLiten och férdldrastddjande aktiviteter”, forfattare Hedda Slotter



Utbildningar riktade till foraldrar

FRAGA VAD DU VILL Digitalt under pandemin.

Fysiskt de senaste aren.

OM ADHD OCh AUTISM Bade med och utan tolk.

\_- D Tolkar de senaste aren har
r @ 1 kommit fran Mentormammorna.
P Te . . o . .
‘ < ° Vi har varit runt pa olika platser i

P?PJP ﬁ W%% Nordost, Goteborg.



Mitt barn pratar inte — hjalp att forsta

Stodsamtal och fragestunder angaende:
Sprakutveckling

Autism, adhd

Begavningsniva

Samspel och kommunikation
Foraldrastodjande insatser

Foraldrautbildning




Mandagar hos Mentormammorna

Mandagar kl 9.30-13 i samma lokaler som TilLiten

Stodsamtal Ekonomi
Relationer Bidrag
Diagnoser Fonder

Forskola / skola

Arbete

Myndighetskontakter

Forsakringskassan

Logopedfragor




Stodinsatser for dig som ar
foralder eller anhorig till ett
barn med sarskilda behov

Oppna foérskolan TilLiten

Plats: Galaxgatan 7 i Bergsjon (Galaxen, det gra huset vid lekplatsen)

Sparvagnshallplats: Galileis gata

TilLiten valkomnar de barn som har en funktionsnedsattning, vantar pa
diagnos, har forsenad utveckling sprakligt eller motoriskt, har en
sjukdom som ger anpassningar i vardagen eller om det finns annan oro
for barnets utveckling, beteende eller behov.

Pa TilLiten far du traffa Lina som ar logoped och Marianne som ar
foraldrastodjare. Du kan stéalla fragor, fa tips och rad och tréaffa andra
faraldrar som delar en liknande vardag som din.

Barn 0-6 ar (som ej barjat i skolan) ar valkomna. 2 £~ -~ !

Lek, fika och teckensangsamling.

Onsdagar kl. 9-12, ingen anmélan behévs.  w a

14 januari till 17 juni

STANGT 15 APRIL!

Temadagar pa TilLiten

Fraga specialpedagogen

kl. 10-12
28 januari
25 mars
20 maj

Stall dina fragor om ADHD, autism
och annat inom omradet.

Vi far besdk av Andreas som ar
specialpedagog, utbildare och sjalv
har diagnos.

Fraga dietisten

kl. 10.00-11.30
4 mars
29 april
27 maj

Stall fragor om specialmat,
atutveckling och svarigheter med
vikt och atande. Vi far besok av
Linda som &r barndietist och
arbetar pa Angereds Narsjukhus.

Fraga logopeden
pa oppna forskolan

Stall dina fragor om sprakut-
veckling, uttal, inldring, autism,
ADHD, beteende, flersprakighet,
oralmotorik, stodinsatser.

Lina som ar logoped svarar pa
dina fragor.

Oppna forskolan Bergsjén
19 januari, 2 mars, 18 maj
kl. 8.30-12

7 april, 16 juni
8.30-15.30

Oppna férskolan Hjillbo
23 mars, 1 juni
kl.10-12

Oppna forskolan Hammarkullen
3 februari, 28 april
kl. 9.30-12

Oppna férskolan Angered
Centrum

16 mars, 18 maj

kl. 13.30-15.30

Oppna férskolan Gardsten
2 februari, 11 maj
kl. 10-13

Oppna forskolan Lévgérdet
20 januari, 31 mars
kl. 10-12

Fraga logopeden

Rosa Huset Equmeniakyrkan
i Lovgéardet

4 februan

kl.17-19

Fraga dietisten

Plats: Galaxen, Réda Korsets
motesplats i Bergsjon
Mentormammors tillfalliga lokal,
samma som Oppna férskolan
TilLiten, Galaxgatan 7

9 mars, 8 juni

kl. 10-12

Farelasning och fragestund om
specialmat, atutveckling och
svarigheter med vikt och dtande
hos barn 0-7 ar.

Linda som ar barndietist och
arbetar pa Angereds Narsjukhus
berattar och svarar pa era fragor.

Foraldrakurs

Om bam 6-16 ar med autism,
ADHD eller liknande svarigheter
(behdver e] ha diagnos). Vi pratar
om problemsituationer, utmaningar
och lésningar. Du far traffa andra
foraldrar som &r i samma situation
som du.

Barn 13-16 ar

23 februari kl. 9.30-15

Plats: Brahegatan 11B

(vid Medborgarhuset), Gamlestan

Barn 6-9 ar

30 mars kl. 9.30-15

Plats: Rymdporten (bredvid BVC)
Rymdtorget 8, Bergsjdn

Tillsammans med familjestodsen-
heten fran Agrenska.

Lunch och fika ingar.

Barn ska inte vara med.

Anmalan kravs!
Mananne Avesand 0736-527 992

Tva forelasningar om
ADHD och autism
inklusive fragestund

Andreas som &r special-
pedagog, utbildare inom NPF
och sjélv har diagnos berattar
om likheter och skillnader
mellan diagnoser inom NPF-
spekirumet och du har
méjlighet att stélla fragor.

Kontakt

Marianne Avesand

20 april ki. 18-20 foraldrastodjare
Plgts: Galax?n i Bergsjon, Telefon

Métesplats qua Kor&_‘,_et 0736-527 992
(s_ar_nma som dppna forskolan E-post

TilLiten) marianne. avesand@

Mer information: socialnordost. goteborg se

Pia Emanuelsson, Roda Korset

0739-035086 Lina
Bjarnegard Carlsson
leg. Logoped

12 maj kl 17.30-19

Plats: Rosa Huset, E-post

Equmeniakyrkan i Lévgardet tilliten@brackediakoni.se

Mer information:
Nicolina Holmgren, diakon
0721-597758

Foreldsningarna ar gratis!



Vad sager foraldrarna?

”Och jag fick ocksa bildstéd. Som stdr till exempel borsta téinderna, sova, kld pd eller kld av. [...] Och hen har inte svdrt att
forstd, utan hen kan bara inte prata. Men hen férstdr allting. Sa det hjdlpte ocksd. Vi anvéinder bildstéd. Hen kan hdmta och
sdga “borsta tinderna”. Hen pekar. [...] Och det hdr bildstédet hjdlper for hen pekar. “Jag vill ha den” och sd. Sa det finns pa

bild och da férstar man “jaha, du vill ha det hir”. Sa det har hjélpt. Det var bra.”

”Det dr bra for X och fér mig att trdffa andra fordldrar som dr lika... Samma svdarigheter, samma sa. Fér att om man dr
ensam... Alltsd, om du inte tréiffar dom som har samma, det kénns kanske att det bara dr jag. Ndr man gar till férskolan och
hemma, men hdr tréiffar man andra som har lika svarigheter. Man pratar. Det blir lite lugnare fér mig ocksd. Att man
kdnner, ja, det finns folk som ér som jag. [...] Pa férskolan, det finns bara ett barn férutom X som har den hdr svdrigheten.

[...] 5G det kdinns att man kan prata och man kénner att jag dr inte ensam. Man blir lite lugnare. ”

Citat fran rapporten “Utvardering av 6ppna forskolan TilLiten och férdldrastddjande aktiviteter”, forfattare Hedda Slotter



Effekter

Fler som sdker hjalp till sina barn
Okad tillit fér socialtjansten

Okad kunskap om diagnoser och vilken
hjalp man kan fa

Mindre stigma och tabu
Fler pappor

Foraldrar tipsar varandra




Vi gor varandra bra

* Olika yrkeskompetens * Upprepning

 Samarbete — fran olika
organisationer

* Foljer med foraldrar till olika
sammanhang

e Laravvarandra, hjalper
varandra

 Uppfoljning

e Alltid tolk om det behovs
* Logopedkompetens ar en

bristvara e KASAM - Kansla Av SAMman-

hang hos och mellan foraldrar

* Flexibilitet i arbetssattet _ ,
 Logopedkompetens finansieras

via Folkhalsomedel och FCA-
medel (FamiljeCentrerat
Arbetssatt)

* Tid att lyssna

* Traffas flera ganger

Kontakta oss:
marianne.avesand@socialnordost.goteborg.se
tilliten@brackediakoni.se

Rapporten av Hedda Slotter kan bestallas via mail fran tilliten@brackediakoni.se
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