Barnrattsdagarna 2026

Marie Lundin Karphammar

2026-04-13

x
BARN

OMBUDS
MANNEN

Sveriges barnrattsmyndighet



Varfor ska vi ha ett tydligt barnrattsperspektiv?

* Vad har barn upplevt?

* Vad innebar Barnkonventionens barnsyn?

* Vad innebar ett barnrattsperspektiv?

* Varfor ska vi anvanda Barnkonventionen?

* Vad sager rattspraxis om hur vi ska tolka och tillampa barnkonventionen?

* Vad blir det for skillnad att ha ett barnrattsperspektiv?
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Barnombudsmannens rapporter

» Barnombudsmannens arsrapport 2025 bygger pa intervjuer med frihetsberévade barn och unga och skildrar allvarliga
brister i samhallets hantering av frihetsberévade barn.

”Ni maste hinna fore” — Barns och ungas berattelser om att vara frihetsberovad — Barnombudsmannen

» Om barns och ungas valdsutsatthet och uppvaxtvillkor, samt dess konsekvenser och samband med kriminalitet.

"l alla fall, det var normalt i min varld" — Barnombudsmannen

» Barn och unga dras in i kriminella natverk och begar allvarliga brott.

"For varje minut som gar och ingen gor nagot for att hjalpa barn, sa blir det bara varre.” — Barnombudsmannen

» Barnombudsmannens arsrapport 2026 — "Det dr som att leva i ett fangelse. Jag kunde knappt andas!”

Arsrapporter — Barnombudsmannen — Om hedersrelaterat vald och fortryck, barnaktenskap, tvangsiktenskap,
konsstympning

*
BARN

Sveriges barnrattsmyndighet OMBUDS
MANNEN



https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/arsrapport-2025/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/arsrapport-2025/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/arsrapport-2025/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/arsrapport-2025/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/arsrapport-2025/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/i-alla-fall-det-var-normalt-i-min-varld/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/i-alla-fall-det-var-normalt-i-min-varld/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/i-alla-fall-det-var-normalt-i-min-varld/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/for-varje-minut-som-gar-och-ingen-gor-nagot-for-att-hjalpa-barn-sa-blir-det-bara-varre/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/for-varje-minut-som-gar-och-ingen-gor-nagot-for-att-hjalpa-barn-sa-blir-det-bara-varre/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/for-varje-minut-som-gar-och-ingen-gor-nagot-for-att-hjalpa-barn-sa-blir-det-bara-varre/
https://www.barnombudsmannen.se/om-oss/vart-uppdrag/arsrapporter/
https://www.barnombudsmannen.se/om-oss/vart-uppdrag/arsrapporter/
https://www.barnombudsmannen.se/om-oss/vart-uppdrag/arsrapporter/

Barnombudsmannens rapporter
"Tro pa oss nar vi val vagar beratta”

» Barnombudsmannens samlade underlag fran barn och unga respektive yrkesverksamma visar att bristerna
i samhallets skyddsnat for barn som utsatts for vald eller bevittnat vald ar omfattande, aterkommande

och systematiska.

» Vuxna med ansvar for barns skydd och stod samtalar inte i tillrdcklig utstrackning med barn och unga, samtidigt som

vardnadshavarnas uppgifter ofta ges stor tyngd.

» Trots en tydlig skyddslagstiftning finns det ett betydande glapp mellan lagstiftningens

intentioner och det faktiska genomslaget i praktiken for barn.
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Vuxna maste forsta vad vald gor med barn

»Barn har berattat for oss att ingen ville se deras valdsutsatthet.

»Barn uttrycker en 6nskan att det skulle ha funnits en trygg vuxen som hade sett dem, som hade
forstatt och som hade hjalpt.

»Yrkesverksamma har berattat att foraldrarnas ratt att umgas med sina barn ar sa stark dven om
lagstiftningen har forandrats. Man resonerar ofta att barn ska fa ratt att traffa bada sina foraldrar

inte att de har ratt till ett liv fritt fran vald.
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Lagen (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets
rattigheter

1§ Artiklarna 1-42 i Férenta nationernas konvention den 20 november 1989 om barnets
rattigheter ska i originaltexternas lydelse galla som svensk lag. Konventionens engelska och
franska originaltexter finns tillsammans med en svensk dversattning intagna som en bilaga

till denna lag.

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-
20181197-om-forenta-nationernas-konvention sfs-2018-1197
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Barnkonventionens barnsyn

Barn betraktas som kompetenta och sjalvstandiga sa langt det ar maijligt.

Barn ar rattighetsbarare.

Familjen ar den grundlaggande och naturliga enheten.

Offentliga aktorer har det yttersta ansvaret for ett barns overlevnad och utveckling och for att
barnet ges det skydd och stod som det behover.
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Ett barnrattsperspektiv

* Att synliggbdra barnets rattigheter i atgarder eller vid beslut som ror barn innebar att ha ett
barnrattsperspektiv!

* Vilka rattigheter ar aktuella i fragan?

* | ett barnrattsperspektiv ingar att ha ett barnperspektiv och ta in barnets perspektiv!
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Tydlig vagledning kring tolkning och tillampning

Barnombudsmannen (BO) har sedan 1 januari
2020 bevakat och analyserat svensk rattspraxis
gallande barnkonventionen.

Bevakningen visar att det finns
domstolsavgdranden fran hogsta instanser
som ger tydlig vagledning kring tolkningen och
tilampningen av barnkonventionen — sarskilt
gallande artikel 3.1 och artikel 12. | flera
avgoranden visar hogsta instanser tydligt och
metodiskt hur barnets basta kan faststallas.
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Varfor barnkonventionen ska anvandas med annan svensk lag

= Ett stort varde eftersom det gynnar och synliggor barnets rattigheter.

= Barnkonventionen tillfér en helhetssyn pa barnets rattigheter eftersom
grundprinciperna och évriga artiklar belyser barnets hela tillvaro ur olika aspekter
| beddmningen av barnets basta.

= Synliggdr olika sidor av barns rattigheter. Barn har ratt till skydd och stod men ska
ocksa ses som en sjalvstandig individ med egna rattigheter.

= Barnets asikter ar nédvandiga for att kunna géra en bedémning av barnets basta,
inom alla rattsomraden.

Sveriges barnrattsmyndighet
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Varfor barnkonventionen ska anvandas med annan svensk lag

= Kompletterar lagstiftning dar det inte finns bestammelser om barnets basta, tex. i
forvaltningslagen, rattegangsbalken, brottsbalken, jordabalken och
utsokningsbalken.

= Fortydligar och synliggdr barnets rattigheter dar barnets basta och ratten att bli
hord finns tex. i foraldrabalken, socialtjanstlagen, utlanningslagen och skollagen.

= FN:s barnrattskommittés allmanna kommentarer ger vagledning aven om de inte
ar juridiskt bindande.

= Bidrar till att driva pa genomforandet av barnets rattigheter och ett pedagogiskt
verktyg och ett sammanhallet regelverk att forhalla sig till.

Sveriges barnrattsmyndighet
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Varfor barnkonventionen ska anvandas med annan svensk lag

= Enligt flera utredningar finns det brister i tillampningen av bedémningar av
barnets basta och barnets ratt att bli hérd. Om barnkonventionen knyts till annan

lagstiftning som galler i fragan kan bristerna avhjalpas.

= Tydliggor ett barnrattsbaserat synsatt.
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Sammanfattning

= Barnkonventionen galler som lag och konventionens artiklar 1-42 ska beaktas vid
avvagningar och bedémningar som rér barn.

= Annan lagstiftning ska tillampas i ljuset av barnkonventionen, vilket innebar att
barnkonventionen ska beaktas nar annan lagstiftning anvands.

= Artikel 3.1. om barnets basta ar direkt tillamplig, vilket innebar att den kan
aberopas av enskilda direkt i arenden och mal och laggas till grund for beslut.

= Artikel 3.1 innebar att bedomningar av barnets basta ska genomforas vid alla
atgarder som ror barn. Barnet har en ratt att fa sitt basta utrett, bedomt och

beaktat.
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Sammanfattning

" Principen om barnets basta ar grundlaggande och 6vriga rattigheter i
barnkonventionen ska lasas i ljuset av den principen.

= Barnet har ratt enligt artikel 12 att fa information och ges maéjligheter att
framfora sina asikter och asikterna ska tillmatas betydelse i forhallande till

barnets alder och mognad.

" En beslutsmotivering maste visa att uttrycklig hansyn har tagits till barnets basta.
Av beslutet ska framga hur man tagit hansyn till barnets basta, vilka kriterier
detta grundas pa samt hur barnets intressen har vagts mot andra
hansynstaganden vare sig dessa handlar om overgripande policyfragor eller
enskilda fall.

Sveriges barnrattsmyndighet
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Sammanfattning

| en bedomning av barnets basta ska en intresseavvagning goras i varje enskilt fall och barnet basta
ska vara en tungt vagande faktor. Barnets basta behover inte vara utslagsgivande, utan det kan
finnas andra intressen som vager tyngre. Men da kravs det att det finns legitima och viktiga skal for
detta, som ocksa ar proportionerliga, dvs. ar rimliga i forhallande till barnets eller barnets

rattigheter och behov.
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Sammanfattning

Eftersom artikel 3.1 ar direkt tillamplig ar laglighetsprovningen enligt
kommunallagen maijlig. Beslut som fattas av en kommun eller region dar barn
berors direkt eller indirekt kan darmed overklagas for att domstol ska prova om
beslutet ar lagligt. Domstolen kan upphava beslutet och aterforvisa till
kommunen eller regionen, som maste fatta ett nytt beslut.

JO har i ett flertal avgoranden utvecklade resonemang utifran barnkonventionen
bl.a. gallande artikel 3.1 och artikel 12 som bekraftar det som domstolarna
uttrycker.
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Alla rattstillampare ar viktiga!

BO uppmanar forvaltningsmyndigheter att utveckla stodet om hur barnkonventionen kan tillampas
och tolkas inom respektive sakomrade for att hjalpa rattstillampare.

BO uppmanar alla rattstillampare, dvs. domstolar, forvaltningsmyndigheter, kommuner och
regioner att utveckla sin praktiska tillampning av barnkonventionen for att stédja den fortsatta
rattsutvecklingen. Aven civilsamhéllet och privata aktdrer har en viktig roll i rattsutvecklingen
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Fordjupningsavsnitt

Familjeratt och socialratt

Straffratt och tvangsatgarder mm
* Migration
Utbildning

Halso- och sjukvard

Samhallsplanering och miljo

Boende och ekonomi

Sveriges barnrattsmyndighet
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Familjeratt och socialratt

* BO vill se utvecklade resonemang fran hogsta instanser hur socialrattslig och aven familjerattslig
lagstiftning kan ses i ljuset av barnkonventionen.

* BO ser fram emot att folja rattsutvecklingen nar det galler hur lagens intentioner om ett tydligare
barnrattsperspektiv i 2025 ars socialtjanstlag och andringen i 6 kap 2 a § foraldrabalken kan

uppfyllas i den praktiska tillampningen.
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Rattspraxis

* Higsta domstolen O 1020-20, 2020-10-19 Patronen och bilen

Hégsta domstolen O 4545-21, 2021-12-15 Barnens bostad

Hogsta domstolen T 4560-23, 2024-06-19 Vardnad om barn m.m.

Hogsta domstolen B 1793-23, 2024-10-24 Ndringspenningtvdtt m.m.

= Migrationsoverdomstolen UM 2944-20, 2020-12-22
= Migrationsoverdomstolen UM 6238-23, 2023-10-03

= Kammarratten i Stockholm 5211-21, 2022-04-07
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Hogsta domstolen O 1020-20, 2020-10-19 Patronen och
bilen

Artikel 3 — Barnets basta ska kommai Andra landers intressen att lagfora
forsta hand. brott och verkstalla straff

Artikel 9 — Barn ska inte atskiljas fran Sverige ska folja folkrattsliga

sina foraldrar om det inte ar for barnets  forpliktelser

basta.

Ett kortvarigt straff

Kan ha kontakt med sin pappa
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Ska beslut om utmatning ske?

Forsvarlighetsbeddmning - Forsvarlighetsbeddmning —

Utmatningen ar inte ekonomiskt rimlig Utmatningen ar ekonomiskt rimlig

Barnkonventionen \l/]:,\l/ Borgenarens intresse att fa betalt
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Barnets basta — nos1793-23 2024-10-24
Doma en foralder till fangelse?

Art.3.1 Barnkonventionen. . .
Allmant intresse att lagféra brott och

Foralder med ensam vardnad. verkstalla straff.

Straffet kan medféra negativa Enhetlig rattstillampning
konsekvenser for barnet.

Valdsutsatthet.

Pappan inget umgange <:>

Barnet har pts - syndrom
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Barnets basta
HD B1793-23 2024-10-24

= Nar pafoljden for en foralder ska bestammas kan straffets negativa konsekvenser for hans eller
hennes barn utgora s.k. billighetsskal enligt 29:kap 5 § 1 st p.8.

= Lagstiftningen ska i detta avseende tillampas i ljuset av Barnkonventionen, som galler som svensk
lag.

= Det forhallandet att konventionen galler som lag har konkretiserat och i viss grad forstarkt
betydelsen av ett barns intressen i sammanhanget. Barnets basta ar ett rattsligt skyddat intresse

som ska beaktas.
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Barnets basta
HD B1793-23 2024-10-24

" Principen om barnets basta finns i art.3 i barnkonventionen. Barnets basta ska bli
utrett, bedomt och beaktat.

= Om en fordlder som svarar for ett barns omvardnad doms till fangelse, ar detta
en atgard som ror barnet pa ett sadant satt att artikeln blir tillamplig.

= Konsekvenserna ska bli belysta och i detta fall vilka konsekvenser ett ev.
fangelsestraff skulle fa for den tilltalades barn.

= Barnets intresse av att bevara hem- och familjemiljon och uppratthalla nara
relationer ar en central faktor
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Hogsta domstolen Mal T 4560-23, 2024-06-19,
Mal om vardnad om barn mm

= Foraldrarna har tva barn, fodda 2013 och 2015

| maj 2015 — mamman flyttade till skyddat boende med barnen.

2017 fick mamman ensam vardnad och pappan fick ingen ratt till umgange.

Fran 2018 har pappan haft en ratt till umgange med barnen men umganget kom endast till stand
vid ett fatal tillfallen. Senaste umganget agde rum 2021.
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Hogsta domstolen Mal T 4560-23, 2024-06-19,
Mal om vardnad om barn mm

= Tingsratten avslog 2022 pappans yrkande av overflyttning av vardnaden till honom. Han fick ratt
till umgange och mamman forelades vid vite att dverlamna barnen fér umgange.

= Hovratten andrade tingsrattens dom och beslutade att pappan skulle ha ensam vardnad.

= Hogsta domstolen ger mamman ensam vardnad och ratt for pappan att traffa barnen i narvaro av
umgangesstod.
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Barnets basta med ett barnrattsperspektiv
Mal T 4560-23, 2024-06-19

= Barnets basta ska vara avgorande for att fragor om vardnad, boende om
umgange. 6:2a FB och jmf 3.1 Barnkonventionen

= 6:1 FB ratt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Barnen ratt kontakt med
bada sina foraldrar. Art. 18 Barnkonventionen

" Barnets asikter ska beaktas. 6:2 b FB och art.12 Barnkonventionen

" Barnets basta ska avgoras i varje enskilt fall utifran de individuella férhallandena.
"= Bedomningen ska bygga pa kunskap och beprovad erfarenhet.

= Hansyn ska tas till barnets fysiska och psykiska valbefinnande och utveckling.

= Saval kortsiktiga som langsiktiga effekter for barnet ska beaktas.
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Barnets basta

* Mamman tillgodoser deras behov av
omvardnad, trygghet och fostran. Ett
* Risk lag for att barnen och modern far barn autism
illa om adressen rajs.

* Ingen risk att fadern utova vald

* Pappans lamplighet forsvaras att inte

* Barnen ratt till bada sina foraldrar haft mdjlighet att ta hand om barnen.
* Barnet ratt till umgange med den * Pa kort sikt stor pafrestning pa barnen
andra foraldern. <:> att flytta 6ver vardnaden till pappan.

* Langsiktighet * Barnens asikt

* Risk hog att mamman inte medverkar
till umganget.
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En beddmning av barnets basta

— Vilka rattigheter ska tillgodoses? Vad sager barnkonventionen och eventuellt annan lagstiftning?
— Riskerar barnet att inte fa sina rattigheter tillgodosedda?
— Vilka blir negativa och positiva konsekvenser/effekter pa kort och lang sikt?

— ldentifiera barnets basta! Hur sdkerstalls barnets rattigheter pa basta satt utifran barn och ungas
rattigheter och behov?

— Hur har barnets perspektiv beaktats utifran alder och mognad?
— Finns det andra intressen som kolliderar med barnets basta?

— Vid eventuella beslut kan andra intressen vaga tyngre an barnets basta om dessa intressen
beddms vara legitima, viktiga och proportionerliga.
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Stod till tolkning och tillampning

» Barnombudsmannens rattspraxisrapport Rittspraxis gillande barnkonventionen - Barnombudsmannen

» Barnkonventionen och svensk ratt SOU 2020:63

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-
utredningar/2020/11/sou-202063/

» Vagledning vid tolkning och tillampning av FN:s konvention om barnets rattigheter Ds
2019:23

https://www.regeringen.se/rattslisa-dokument/departementsserien-och-

promemorior/2019/11/vagledning-vid-tolkning-och-tillampning-av-fhs-konvention-om-

barnets-rattigheter/

» Barnombudsmannen - Prévning av barnets basta
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/sor-en-provning-av-barnets-basta/

» SKR Fordjupningsmaterial — bedémning av barnets basta

https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/barnkonsekvensanalys.7131
7.html

Sveriges barnrattsmyndighet
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Barnombudsmannens larnatverk for barnratt

Under november och december 2026 kommer Barnombudsmannen i 6ppna kostnadsfria
webbinarier informera om natverkets lardomar, rad och stéd inom de olika sakomradena.

Natverk for att utveckla barnrattsperspektivet i praktiken - Barnombudsmannen

Save the date!

Familjeratt: 3 november kl 9.00 - 12.00
Socialratt: 10 november kl 9.00 - 12.00
Skola: 3 december kl 9.00 - 12.00
Budget: 14 december kl. 9.00 - 12.00

*
BARN

Sveriges barnrattsmyndighet OMBUDS
MANNEN
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Handledning av Barnombudsmannen

Barnombudsmannen bjuder in till handledning om barnkonventionens rattstillampning -
Barnombudsmannen

e 2026-05-29 kl. 10.00-12.00
Lank till motet

e 2026-09-23 kl. 10.00-12.00
Lank till motet

e 2026-11-06 kl. 10.00-12.00
Lank till motet

*
BARN

Sveriges barnrattsmyndighet OMBUDS
MANNEN
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