
Barns röster och vuxnas ansvar 
för att stoppa sexuellt utnyttjande 
mot ersättning

Identifiera flera



CHILDX arbetar för att
Barn som utsätts för sexuellt 
utnyttjande mot ersättning ska: 

• Ses som våldsutsatta  
• Upptäckas  tidigt  
• Få rätt stöd i rätt tid 
• Ha en lagstiftning som 

skyddar alla barn

Med målet att inget barn s ka 
uts ättas  från förs ta början. 
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Så här driver vi förändrin



1-2 barn 
i varje klass

1 av 8 blir 
bemötta 

som brottsoffer

• 1-2 barn i varje klass i årskurs 9 och på 
gymnasiet har blivit utsatt för sexuellt 
utnyttjande mot någon form av ersättning. 

• Det blir vanligare att barn och unga utsätter 
andra barn och unga. 40% av de som 
begår brotten är jämnåriga med de som 
utsätts.

• 1 av 8 blir bemötta som brottsoffer.

Vår bild av sexuell exploatering av barn

Källor: ChildX Sifo -undersökning, 2023
Unga, sex & internet, Allmänna Barnhuset, 2021
Childx rapport: “Exploaterad men inte våldsutsatt”, 
2021



Sexuellt  utnyttjande  mot  ersättning : Där någon  använder  gåvor,  tjänster,  
pengar  eller något  annat av värde  i syfte  att utnyttja  någon  sexuellt . 

Ersättningen  används  som ett  maktmedel  för  att  manipulera,  
kontrollera  och lägga  skulden  på barnet . 
---
Ett  begrepp  använt  av barn  och  unga . För att göra våldet  
pratbart  och  öka  identifiering .

Sexuellt utnyttjande mot ersättning
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Att beskriva barnets beteende som ett  “självskadebeteende” tar bort 
fokus från att det finns en person som valt att utsätta barnet  för våld i 
den s årbara s ituationen. 

Det bidrar dessutom till ett skam -  och skuldbeläggande  av barnet s om 
ris kerar att förs våra rehabilitering oc h det identifierande arbetet.

S exuellt utnyttjande mot ers ättning är våld oc h övergrepp, språket vi 
använder måste spegla det.

Språkets betydelse



Första linjens vuxna  behöver kunskap och verktyg för att möta alla barn, 
så att fler barn identifieras och förstår det som våldsutsatthet.

Därför har vi utvecklat metodmaterial: 
• För yrkesverksamma  som arbetar med barn och unga

• För att lättare förstå och kunna prata  om sexuellt utnyttjande mot ersättning

• Anpassat  för barn med NPF eller lindrig intellektuell funktionsnedsättning

• Metod för att öka identifieringen av barn och unga som utsätts för sexuellt 
utnyttjande mot ersättning – ej behandling

Första linjens vuxna - det är ni!



Inom projektet Identifiera flera har vi
utvecklat metodmaterial bestående av: 

• Vägledning  för yrkesverksamma

• Dialogstöd för samtal med barn och unga

• Film  med tillhörande elevmaterial och lärarhandledning

Identifiera flera är ett projekt finansierat av Allmänna Arvsfonden 2023 -2026

Metodmaterial för yrkesverksamma

QR kod till material








Materialet har testats och implementerats på olika verksamheter, bland annat 
skolor och HVB verksamhet. Verksamheterna berättar: 

Personalen är tryggare och pratar mer återkommande med unga  om frågan. 

Personalen får ett gemensamt språk och tar frågan och oron på allvar, agerar 
snabbare nu än tidigare. 

Barnen i verksamheterna lyfter oftare frågan  med personalen nu än tidigare. 

Barn berättar oftare  om vad de varit med om eller berättar om oro för en kompis. 

Vad säger verksamheterna?



Hur jobbar din verksamhet med sexuellt utnyttjande 
mot ers ättning idag?

V ad kan ni göra för att identifiera flera ?  

Bikupa – prata med din granne!



1: Säkerställ att din verksamhet har tydliga rutiner

2: Öva på svåra samtal  – träna med dialogstöd

3: Samverka med andra lokalt

4: Prata med barnen

Våra viktigaste tips 



Besök vår hemsida och gå 
med i vårt yrkesnätverk!

För mer information om projektet och material:
www.childx.se/identifieraflera

Anmäl er via info@childx.se eller kom 
fram efter presentationen! 

Varmt välkomna på 
konferens! 

Den 11 maj i Stockholm s amlar vi 
yrkes verks amma för en konferens  

om Identifiera flera

https://childx.se/identifieraflera/


TACK!
Har du frågor om Identifiera flera eller vill komma i kontakt hör gärna av dig till:  

Mathilda Hofling 
mathilda@childx.se

Philippa Söderberg
philippa@childx.se
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