C
U
79
V—
o
G
o |
+=J
N

Allmanna Barnhuset




4‘:*3"2\ .
fPaan) Stiftelsen

Sa54/ Allminna Barnhuset

#yw‘\‘\

Frihet fran vald - en rattighet

« Barn med funktionsnedsattning loper sarskilt hog risk for vald

* Barn och unga med intellektuell funktionsnedsattning inkluderas
sallan i forskning

 Forskning som finns visar okad risk for flera typer av vald, inklusive
sexuella overgrepp
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Kartlaggning av valdsutsatthet

 Nationella kartlaggningar om vald gors i grundskola och gymnasieskola,
men inte 1 den anpassade grundskolan eller i anpassad gymnasieskola

« Kunskap om omfattning, karaktar och konsekvenser ar avgorande for att
forebygga vald

* Stort behov av att utveckla anpassade metoder och material for att stalla
fragor om vald
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Syfte

1) Utveckla informationsmaterial om vald och en enkat sarskilt anpassad
for ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning

2) Prova materialet och utvardera genomforbarheten

3) Kartlagga forekomsten av olika former av vald under uppvaxten bland
ungdomar med lindrig intellektuell funktionsnedsattning
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Utveckling av material och metoder

 Utgick fran enkaten som anvandes i studien Vald mot barn
2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023)

« Informationsmaterial om vald- film och skriftligt material

- Mal: att gora det mojligt for elever att sjalvstandigt ta del
av informationen och svara pa fragorna i enkaten




Arbetsprocess

Arbetsgrupper:

1) Forskare, myndigheter,
civilsamhallesorganisationer

2) Ungdomar med intellektuell
funktionsnedsattning

Utveckling,
anpassning och
revidering av
material
Sammanstdallning
och analys av
resultat fran
arbetsgrupper

Utvéardering i
arbetsgrupper
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Datainsamling

» Tillgang till informationsmaterial i forvag och formoten med
skolor

* Digital enkat som fylldes i enskilt i ett rum eller 1 mindre grupp
* Mojlighet att valja bort att delta i enkaten
* De flesta elever genomforde enkaten sjalvstandigt
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Digital enkat

Inneholl totalt 54 fragor (inklusive villkorade fragor):
« Bakgrundsinformation om eleven och familjen

 Fragor om funktionsnedsattningar/kroniska
sjukdomar, halsa och trivsel

 Fragor om erfarenheter av olika former av vald inom
och utanfor familjen

 Fragor om avslojande och stod
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Urval och svarsfrekvens

« Bekvamlighetsurval av anpassade gymnasieskolor- sju
skolor i sex stader 1 mellan- och sodra Sverige deltog

« Totalt 96 elever med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning deltog i studien, alla over 18 ar

 Urvalet var representativt utifran kon och fodelseland
utifran fordelningen i anpassad gymnasieskola



Valdsutsatthet

* Mer an halften utsatta for nagon
form av vald

e Var sjatte elev var multiutsatt —
utsatt for tre eller fler former av vald

* Flickor rapporterar alla former av
vald inkl. multiutsatthet i hogre
utstrackning an pojkar, men endast
signifikanta skillnader vid sexuella
overgrepp

Utsatthet for olika former av vald
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20
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Fysiskt vald

 Var femte var utsatt for fysiskt
vald, 28 % tjejer och 14 % pojkar

« Vanligaste valdsutovaren ar
“annan person”, foljt av
flickvan/pojkvan

« Bland de som utsatts for fysiskt
vald hade 18 % utsatts av en
foralder

Ja, ménga ganger

Ja, ndgon gang  15%

3%

7%

Vill inte svara

75%

Nej




Psykiskt vald

 Drygt var femte elev hade utsatts
for psykiskt vald

* Den vanligaste valdsutovaren
var flickvan/pojkvan

* En femtedel av eleverna som
varit utsatta uppgav en foralder
som valdsutovare och en lika
stor andel uppgav ’annan
person’

Ja, ménga ganger

Ja, ndgon gang

14%

7%

5%

Vill inte svara

74%

Nej
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Sexuella overgrepp

« 22 % av eleverna uppgav att de utsatts for minst nagon form av
sexuellt overgrepp

* Betyd!

igt hogre andel tjejer (36 %) - an killar (11 %) rapporterade

utsatthet

» Sexuel

la overgrepp som innefattade oonskad beroring och

exponering utan samtycke var mest forekommande

 Det var totalt 12 % av eleverna, 27 % tjejer och 2 % killar, som
uppgav att de blivit tvingade till sex

« Jamnariga var de vanligaste forovarna



Mobbning

* En tredjedel av eleverna hade
blivit mobbade vid enstaka
tillfallen

* En fjardedel hade utsatts for
mobbning vid flera tillfallen
— vilket 1 denna studie
definieras som mobbning

Ja, ménga ganger

Ja, ndgon géng

25%

35%

3%

Vill inte svara

37%

Nej
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Upplevt vald mellan vuxna i familjen

° TOtalt 13 % av Villinte svara — 4% 7% Vetinte
eleverna har T —
erfarenhet av vald
mellan vuxna i R e
familjen

77%

Nej
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Riskfaktorer

* Att leva med en vuxen med
svarigheter (skadligt bruk,
sjukdom, varit frihetsberovad)
— 89 % valdsutsatta

« Att ha intellektuell
funktionsnedsattning och
ADHD/autism -

68 % valdsutsatta

Skadligt bruk/beroende av alkohol 14%

Drogbruk 6%

S'|ukdnm 12%

Varit frihetsberovad 3%
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Att beratta om vald och fa stod

* De allra flesta, (81%) upplevde att de hade en vuxen att prata med

* Majoriteten hade berattat om valdsutsatthet och upplevde att de
fatt hjalp

* Nio av tio elever som upplevt vald mellan vuxna uppgav att de

berattat om sina upplevelser och fatt hjalp
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Slutsatser

« Resurskravande men mojligt och viktigt att genomfora

 Valdsutsatthet i nara relationer och fran andra jamnariga
vanligast

* Vissa resultat sticker ut- att bli tvingad till sex
* Trygghet 1 skolmiljon viktigt

» Stark riskfaktor att leva med en vuxen med svarigheter
och att sjalv ha autism/ADHD




S .
fPaan) Stiftelsen
3,};,1»:1? Allminna Barnhuset
Yyw

Vagen framat

« Fatt medel for att gora en storre prevalensstudie 2026-2027
* Vidare utveckling av enkat och anpassning till yngre barn

« Malbilden ar att minst 400 elever med intellektuell
funktionsnedsattning i aldrarna 15-16 ar ska delta

« Rapport kommer att slappas varen 2028
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Studien kommer bidra till

o S it

Okad kunskap om Utveckling av Battre stod till elever Underlag for nationella
valdsutsatthet forebyggande arbete i beslut och insatser
skolan
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Vill ni vara med 1 nasta studie?

amanda.nyberg@allmannabarnhuset.se

Studien genomfordes med stod fran:

CHILhooD

WORLD CHILDHOOD FOUNDATION

FOUMDED BY H.M. QUEEM SILVIA OF SWEDEM

OSYN LIGA‘P

En pilotstudie om vald mot barn och unga
med intellektuell funktionsnedsatining

Amanda Nyberg, Carolina Jernbro & Bonnie Friedh
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