
Tillsa m m a ns för  ba r ns r ä tt igheter  -
sa m ver k a n som  gör  sk illna d i 

pr a k t ik en!
Socialstyrelsens råd för barn och unga



• Attent ion U ng
• B a r nr ä ttsbyr å n 
• B R I S 
• För bundet  Vi U nga
• K na s  hem m a
• M a sk r osba r n 
• M ovendi  (tidigare Junis)
• N ä tver k et  unga  

för  t illgä nglighet ,  N uft  
• R FSL U ngdom
• R ight  by  m e
• R ä dda  B a r nens R ik sför bund
• R ä dda  B a r nens 

U ngdom sför bu nd 
• SO S B a r nbya r
• St iftelsen 1825
• Sver iges  U ngdom sr å d
• U nizon
• Youth 2030 M ovem ent  

Socia lstyr elsens  
r å d för  ba r n 

och unga



Va r för  gör  vi detta ?



YOUTH 2030 MOVEMENT

1. Barn och unga får sina rättigheter tillgodosedda. 

2. Rätt problem blir lösta (inte vuxengissningar). 

3. Rekommendationerna blir mer träffsäkra. 

→ . Delaktighet och inflytande skapar bättre beslut

Dessutom: Ömsesidig stärkt tilltro mellan medborgare och 
myndigheten. 

Va r för  jobba  m ed ba r ns  och u nga s  
dela k t ighet och inf lyta nde?



Hur  a r beta r  vi?



” Ja g ha r  ä ntligen k unna t  få  
m in r öst  och vå r  m å lgr upps 
r öst  a tt  hör a s… ja g ha r  
k unna t  se r esulta t  och a tt  
m yndigheten ta r  oss  på  
a llva r ”   

Medlem i rådet för barn och unga



• Dialoger och 
förarbete

• Gemensamt råd 
• Kortare 

mandatperioder

B ilda ndet  a v 
r å det

•  Arbetsordning
• Intern rutin
• Omvärldsanalys till 
prioriteringar
• Årsplan
• Återkoppling 

Så  jobba r  vi
•  Samråd i över 30 
uppdrag
• Webbinarium
• Vitamininjektioner

 Ett   s tä r k t  ba r nr ä tts-
och 
u ngdom sper spek t iv 

R esu lta t  i  fok u s

• Samverkan med 
Folkhälsomyndigheten

• Expertgrupper med barn 
och unga

En pr ocess  i 
s tä ndig u tveck ling

Sa m ver k a n m ed st r u k tu r  som  hå ller



”  Det  hä r  höjer  k va liteten 
och r eleva nsen på  vå r t  
a r bete”

B jörn Eriksson, generaldirektör på 
Socialstyrelsen



Så  gör  vi i pr a k t ik en



Steg 1
Förarbete och urval

6 -8 ungdomar mellan 16 -24 år som 
representerar en bredd av erfarenheter.

Anpassning av materialet efter gruppen:

● Språk och struktur
● Förtydliga kontext 
● Arbetssättet formas efter gruppen  
● Tydlighet med syftet

Tydlighet, anpassning och bred representation

Steg 2
Genomförande: 
fokusgruppen

Samtalen leds av unga själva från 
målgruppen - personer som deltagarna 
kan relatera till.

Fokusgruppen inleds med att vi går igenom 
syfte, teman och upplägg. Därefter arbetar 
deltagarna tillsammans med att:

● Utforska förslag
● Lyfta utmaningar
● Formulera egna perspektiv och lösningar

Relationsskapande är avgörande – att läsa av 
rummet och skapa ett klimat där unga vågar 
dela det som känns viktigt för dem.

Steg 3
Återkoppling

● Dokumentation av de viktigaste 
insikterna som sedan tas in i 
socialstyrelsen råd

● Återkoppling till ungdomarna - hur har 
deras röster använts och vilken påverkan 
har det haft. 

Återkopplingen stärker både engagemanget 
och tilliten till processen – att det de delar 
faktiskt gör skillnad.  

Centrala principer > Tillgänglighet och delaktighet



För mig har det varit väldigt givande att få delta i 
fokusgrupper och att mina tankar får nå fram. 
Det har varit intressant att höra hur andra 
ungdomar tänker.

Just därför upplever jag det här som en väldigt 
meningsfull process, och där jag känner att jag 
faktiskt kan bidra.



Rädda Barnens Ungdomsförbund

Direktrepresentation av unga i rådet
Unga deltar aktivt –> inte bara som målgrupp utan som medskapare
Bidrar med autentiska perspektiv in i beslutsprocesser
Bidrar med kunskapshöjning inom Rådet och myndigheterna genom
“Vitamininjektioner”

Mervärdet:
Starkare relevans och träffsäkerhet i insatser
Ökad legitimitet genom ungas delaktighet
Innovation genom kombinationen av expertis + levd erfarenhet



Barns & ungas röster + barnrättskompetens = bättre beslut

Barnrättsexpertis
Barnrättsorganisationer bidrar med kunskap om 
barns rättigheter och livsvillkor

Ungas erfarenheter i centrum
Vi involverar vårt ungdomsråd och barn och 
unga med egna erfarenheter

Från erfarenhet till påverkan
Barn och ungas perspektiv tas vidare in i rådets 
arbete med Socialstyrelsen
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Vå r  uppm a ning



Ta ck  för  oss!
Läs mer om rådet för barn och unga på socialstyrelsen.se
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