MALMO 1 e L
UNIVERSITET El e e

\\\\ Att sti ka féréldrar som
- brottsforebyggande resurs:
insikter fran barn i utsatta

\\\\\ | omraden

\ :
g —
5& \\ Eva-Lotta Nilsson, PhD, Malmo universitet

Barnrittsdagarna 2026



- Centrala utgangspunkter
- Foraldraskapsstod 1 utsatta omraden

- Barns perspektiv pa behov av stod fran fordaldrar och fran samhallet



Utgangspunkt ’foraldraskap i kontext”

MINDS: hur samverkar individuella faktorer, familjeférhallanden och bostadsomradens
sociala villkor 1 barns utveckling 6ver tid?

- Foréldra-barn-relationer och strategier/praktiker - ungdomars brottslighet
- Men forutsittningar for fordldraskap da? -
- Foréldrars strategier formas av den kontext familjen lever 1

- Foraldrars strategier har storre betydelse an ett omrades problemniva 1 sig
- Omréadets problemniva indirekt betydelse, genom att den paverkar hur foraldrar agerar
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Forandrad verklighet for barn och unga...

Skillnader mellan traditionell ungdomsbrottslighet och gangrelaterad brottslighet bland barn

Perspektiv

Traditionell
ungdomsbrottslighet

Gangrelaterad brottslighet
bland barn

Drivkrafter / motiv

Spanning, impulsivitet,
nyfikenhet, grupptryck,
normtestande.

Ekonomiska beldningar, hot,
patryckningar, skuldrelationer,
status

Grad av planering

Lag; ofta spontant och
situationsstyrt

Hog; uppdragsbaserat och
organiserat av dldre kriminella

Handlingarnas karaktar

Mindre allvarliga brott:
snatteri, skadegorelse,
lindrigare slagsmal, "busstreck”

Allvarliga brott:
narkotikatransporter,
vapenhallning, utpressning,
spaning, valdshandlingar

Social kontext

Kamratgrupper utan kriminell
struktur; barnet kan valja bort

gruppen

Kriminell miljé med
normaliserat vald; begransa
mojlighet att lamna; risk for
repressalier

Rollfordelning

Ungdomen agerar for egen del;
soker spanning eller acceptans

Barnet anvdands som “resurs”
av aldre: springare, kurir,
mellanhand, lockbete

Exploatering

Lag — handlingen ar oftast
barnets egen

Hog — barn utnyttjas av
vuxna/aldre ungdomar

Tidsmdssigt moénster

Tillfalligt; de flesta "vaxer ut
det” vid 6kad mognad

Risk for langvarig kriminalitet;
hog troskel att [amna

—> Det hér ar inte bara en kriminalpolitisk fraga — det ar ocksa ett tydligt barnréattsproblem

Utvecklingskurvor som gér 4t olika hall:

- Traditionell ungdomsbrottslighet minskat
over tid

- Rekrytering av unga barn till kriminella
nitverk okat ffa sedan 2020 —

(Bra, 2023; Polismyndigheten, 2021; 2024; SOU 2025:11)

Barns roster - samtal till Bris om kriminalitet:

- Samtal visar att barn kan vara forovare,
offer och vittnen — ofta samtidigt.
- Utveckling 2020-2025: 206-813=+295%

(Bris, 2026)



...och for alla som arbetar med prevention

Viktiga distinktioner:

- Det ar inte nodvandigtvis barn som soker sig till kriminalitet — det ar
kriminaliteten som soker upp barn

- Barn ar ofta bade offer och aktorer samtidigt



Fran reaktiv till proaktiv brottsprevention?

- Debatten domineras bland annat straffskarpningar, medan tidiga insatser ofta nimns som
viktiga — men far sdllan motsvarande praktiska tyngd.

- Mycket av dagens brottsforebyggande arbete ar reaktiv, riktad mot ungdomar som redan
ar brottsaktiva.

- Den fungerar, forhoppningsvis, som en uppbackning niar den proaktiva preventionen
misslyckats

- Idag behovs bade och, men proaktiv prevention behover starkas

—> Att stirka fordldrar (tidigt!) ar ett av de mest effektiva sitten att starka barns trygghet och
forebygga kriminalitet.

Se t.ex.: Innan det dr for sent - en ESO-antologi om brottsférebyggande arbete for barn och unga (2025:7)



https://eso.expertgrupp.se/wp-content/uploads/2024/12/ESO_2025_7_Innan-det-ar-for-sent_webb.pdf
https://eso.expertgrupp.se/wp-content/uploads/2024/12/ESO_2025_7_Innan-det-ar-for-sent_webb.pdf
https://eso.expertgrupp.se/wp-content/uploads/2024/12/ESO_2025_7_Innan-det-ar-for-sent_webb.pdf
https://eso.expertgrupp.se/wp-content/uploads/2024/12/ESO_2025_7_Innan-det-ar-for-sent_webb.pdf
https://eso.expertgrupp.se/wp-content/uploads/2024/12/ESO_2025_7_Innan-det-ar-for-sent_webb.pdf

Brottspreventiva insatsers inriktning

- Méanga definitioner, men 1 huvudsak handlar det om atgarder som bade:

* Minskar bendagenheten att bega brott
* Minskar risken i situationer dar brott kan uppsta

-> Effektiv prevention behover rikta sig bade till individer, familjer och barns
vardagsmiljoer

—> Nir prevention reduceras till atgdrder mot redan brottsaktiva barn riskerar
v1 att missa bade orsakerna och mojligheten att agera tidigt

Se t.ex.: Innan det dr for sent - en ESO-antologi om brottsforebyggande arbete for barn och unga (2025:7)



https://eso.expertgrupp.se/wp-content/uploads/2024/12/ESO_2025_7_Innan-det-ar-for-sent_webb.pdf
https://eso.expertgrupp.se/wp-content/uploads/2024/12/ESO_2025_7_Innan-det-ar-for-sent_webb.pdf
https://eso.expertgrupp.se/wp-content/uploads/2024/12/ESO_2025_7_Innan-det-ar-for-sent_webb.pdf
https://eso.expertgrupp.se/wp-content/uploads/2024/12/ESO_2025_7_Innan-det-ar-for-sent_webb.pdf
https://eso.expertgrupp.se/wp-content/uploads/2024/12/ESO_2025_7_Innan-det-ar-for-sent_webb.pdf

Teoretisk modell som vagledning

Kartlaggning av risk- och skyddsfaktorer hjalper oss att identifiera var insatser ska riktas
Vad ar det man ska paverka?

Hur brott uppstér: samspel individens bendgenhet och situationen den befinner sig 1.
Eftektiv brottsprevention behover darfor:

1) stirka barns moral, sjdlvkontroll och motstdndskraft mot grupptryck

2) och minska exponeringen for miljoer dir brott normaliseras.

Tillsammans visar dessa modeller varfor fordldrar ar en nyckelaktor: de paverkar bade barns utveckling
och barns vardagssituationer, vilket gor fordldrar bade till en social- och situationell preventionsaktor.

Visar ocksa att effektivt fordldraskapsstod maste stirka bade forutsiattningarna runt familjen och
fordldrars formaga att vagleda barn.

Risk- och skyddsfaktorer/Preventionssjairnemodellen: (Lansstyrelsen i Stockholms 1dn, 2018); Situationell handlingsteori: (Wikstom...



Regeringens riktade satsningar

Hur gar vi fran att ”hantera det som redan hant” till att forebygga att barn och unga hamnar 1
kriminalitet?

- Riktade satsningar for att stirka det brottsforebyggande foraldraskapsstodet, bland annat
till Myndigheten for familjeratt och fordldraskapsstod och Lansstyrelserna.

- Fokus att samordna och utveckla ett brottforebyggande fordldraskapsstod, samt stotta
kommuner 1 arbetet med fordldraskapsstod i utsatta omraden.

- Stodet ska vara langsiktigt, kunskapsbaserat och nd de foridldrar och barn dar behoven ar
som storst.

- Socialtjanstlagen

(Se t.ex. Regeringsuppdrag 2020 till MFoF och Regeringsuppdrag 2023-2026 till Lénsstyrelserna och Socialtjénstlag (2025:400))



Foraldrar i utsatta omraden — ansvar och
villkor

Foraldrar ansvar for barns uppvaxtvillkor, men har ocksa ratt till stod genom hela barnets
uppvaxt.

- T utsatta omraden finns manga utmaningar som kan péaverka fordldrars mojlighet att vara
den trygga och néarvarande vuxna som de sjdlva vill vara och som barn behover

- Samtidigt ar det en grupp som generellt inte nds av samhallets insatser

- De foraldrar som kanske ar 1 behov av mest stod deltar minst

Se exv: (ESO, 2025:7; Kalin, 2024; Lénsstyrelsen Stockholm, 2023;)
Légesbild utsatta omraden: (Polismyndigheten, 2025)



Vad sager foraldrarna?

Hinder for att ta emot stod:

Bristande tillit till myndigheter
Sprékliga hinder

Tids- och resursbrist
Normalisering av otrygghet

Stigmatisering
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Vad uttrycker de for behov:

Stod 1 att hantera oro och riadsla
Kunskap om gingrekrytering

Vigledning 1 fordldraskap under
tonaren

Emotionellt stod till fordldrar

Storre vuxennarvaro och stod runt
barnet

Lansstyrelsen Stockholm (2023). Oroa dig inte mamma, det &r bara skottlossning — intervjuer med foréldrar i utsatta omraden.

3

Hur vill de att stodet ska ges:

Nara och lattillgangligt

Relationsbaserat och
fortroendeskapande

I samverkan med civilsamhallet

Pé olika sprék och anpassat efter
malgruppen

I ett tidigt skede



Vi kan inte forebygga brott utan att
starka (och lyssna pa) foraldrar

Och, vi kan inte starka foraldrar
utan att lyssna pa barn...



“Insatser som beror barn, tex. fordldraskapsstod, ska utga fran
barnkonventionens princip om barnets basta och att barnet har ratt att fritt
uttrycka sina asikter 1 alla fragor som ror det. I arbetet med stod till foraldrar
ar det betydelsefullt att beakta barnets perspektiv pa hur en bra fordalder bor
vara och barnets syn pa fordaldraskapsstod”™

(Nationell strategi for stirkt fordldraskapsstod, 2018)



Pagaende projekt: barnens perspektiv

Pagaende projekt; Lansstyrelsen, Bris och Mau:

Barns upplevelse av fordldraskap och samhdllsstod i utsatta omrdden. Ett
samverkansprojekt for att stdarka barnrdttsperspektivet i utformandet av behovsanpassat

fordldraskapsstod

Syfte: Att fordjupa kunskapen om hur barn som vaxer upp 1 utsatta omraden upplever sin och
sina fordldrars vardag, samt hur de sjilva ser pa vilka typer av stod som behovs, bade for
dem sjalva och for deras foraldrar.

Metod: Expertgrupp Barn

Analys: = preliminira resultat

Metod: Bris (2020). Expertgrupp Barn — en beprévad metod for barns inflytande.



Barnens vardag

Gemenskap och relationell trygghet samexisterar med exponering for risker och vardaglig otrygghet

”Har man vaxt upp hér sa kianns det
anda tryggt pa ndgot sitt, trots
skjutningar. Det hir ar mitt omrade,
jag kanner till omradet. Det ar alltid
en trygghet att man kommit hem”

’Det finns en trygghet i att man
kinner igen folk. Aven om det #r ett

otryggt omrade”

Prelimindra resultat: Barns upplevelse av fordldraskap och samhallsstdd i utsatta omraden: Ett samverkansprojekt for att starka barnrattsperspektivet i utformandet av behovsanpassat fordldraskapsstod



Barnens vardag — Risker och otrygghet

Risker och otrygghet: Vald, skjutningar, sprangningar och otrygga platser
—=> Béade en generell oro: “det kan hinda var som helst, pa vilken plats som helst, ndr som helst”

—=> Och situationsbunden, kopplad till specifika platser: "vissa platser dr mer otrygga, tex vid
tunnelbanan... och utanfor kiosken star gang”

Preliminéra resultat: Barns upplevelse av fordldraskap och samhéllsstdd i utsatta omraden: Ett samverkansprojekt for att stirka barnréttsperspektivet i utformandet av behovsanpassat fordldraskapsstod



Barnens vardag — strategier for att navigera risker

Barns strategier for att navigera risker innefattar bl.a.:

Géa 1 grupp
- Undvika sérskilda platser/tider
- ”Situationsldsning”

- Mental beredskap => alltid vara uppmérksam, “redo”, undvika dgontakt

’Man éar alltid redo for att ndgot
daligt ska handa. Man ar mentalt
redo, inte s att man kanske koper
vapen, men man maste vara redo
om nagot ska hianda en, eller
nagon kompis”

”’Om du ser géngen, titta
inte pd dem. Om man
tittar sa misstanker de

att du misstdnker dem”

”’Man kan se, eller man
kadnner av nar nagot ska

hianda”

Preliminéra resultat: Barns upplevelse av fordldraskap och samhillsstod i utsatta omrdden: Ett samverkansprojekt for att stdrka barnréttsperspektivet i utformandet av behovsanpassat fordldraskapsstod



Barnens vardag — rekrytering och oro

- Rekrytering till kriminalitet beskrivs som relationsbaserad och stegvis
process som ar aktiv, uppsokande och strategisk.

- Rekrytering irl och online: sociala medier inte bara en spegling av risker 1
omradet, utan dven en forlangning av dem

- Sarskilt utsatta grupper: yngre barn och nyanlanda

Preliminéra resultat: Barns upplevelse av fordldraskap och samhéllsstod i utsatta omrdden: Ett samverkansprojekt for att stérka barnréttsperspektivet i utformandet av behovsanpassat fordldraskapsstod



”Det ar som 1 Squid game, dar lockar de in med
pengar. Man joinar fOr att det inte ar sa stor grej,
men sen blir det bara varre och varre. Om man
inte gor ndgot som de sagt, di blir man mordad.
Det ar ett spel man inte ska ga in 1. Samma med
kriminalitet. Det gér inte att sluta och det blir
varre. Spelet kommer fortsitta paga.”

Prelimindra resultat: Barns upplevelse av fordldraskap och samhéllsstod i utsatta omraden: Ett samverkansprojekt for att starka barnrittsperspektivet i utformandet av behovsanpassat foraldraskapsstod



Foraldrars oro och trygghetsskapande
strategier

- Foraldrars oro: konstant och delvis konskodad

”For mig ar det mer
att jag ska utsittas,
. ) men mina broder att
- Regler, begransningar och trygghetsskapande strukturer de ska gora skit”
- Barnen tolkar regler som omsorg

- Ser att foraldrar gor sa gott de kan, inom de varierade villkor de har

”De forstar hur det ar
att vixa upp hér...
med de vet inte vad de
ska gora”

Prelimindra resultat: Barns upplevelse av fordldraskap och samhéllsstod i utsatta omraden: Ett samverkansprojekt for att starka barnrittsperspektivet i utformandet av behovsanpassat foraldraskapsstod



Barns behov av foraldrastod och
vagledande strategier

Centrala omraden i barnens modell for
foraldrastod och vigledande strategier:

TRekioear WA

Lhigea ONTROLL

* Relation och trygg hemmil;jo
 Kommunikation

e Lagom kontroll

» Konkret vagledning och strategier
» Forstielse for tondrens villkor

e Fritid, skola och framtidstro

Preliminéra resultat: Barns upplevelse av fordldraskap och samhéllsstdd i utsatta omrédden: Ett samverkansprojekt for att stirka barnréttsperspektivet i utformandet av behovsanpassat fordldraskapsstod



Centrala behov: Relation och trygg

hemmiljo

- Tryggt hem
- Kénslomaissig narvaro
- Stabilitet

“Relationen ar viktig,
- Att bli sedd spendera tid med barnet,

da blir relationen battre”

- Tid tillsammans
- Narvaro

- Omsorg och engagemang

Preliminéra resultat: Barns upplevelse av fordldraskap och samhéllsstdd i utsatta omrédden: Ett samverkansprojekt for att stirka barnréttsperspektivet i utformandet av behovsanpassat fordldraskapsstod



Centrala behov: Kommunikation

Lugn, respektfull och aterkommande dialog

”’Om foraldrar ska
forklara saker, gor det pa
ett lugnt satt. Blir de
arga blir man radd och
da vill man inte beratta
nagot”

Prata om allt, inte bara nar det ar problem

Aktivt lyssnande

Talamod

Forklaringar 1stallet for skall

Preliminéra resultat: Barns upplevelse av fordldraskap och samhéllsstdd i utsatta omrédden: Ett samverkansprojekt for att stirka barnréttsperspektivet i utformandet av behovsanpassat fordldraskapsstod



Centrala behov: Lagom kontroll

Struktur utan overvakning

Foraldrar ska veta var de ar och med vem

Ha koll pa barnens vanner

Balans mellan tillit och granser “Foraldrar ska vara
nirvarande, men inte

overvaka for mycket”

Preliminéra resultat: Barns upplevelse av fordldraskap och samhéllsstdd i utsatta omrédden: Ett samverkansprojekt for att stirka barnréttsperspektivet i utformandet av behovsanpassat fordldraskapsstod



Centrala behov: Konkret vagledning och
strategier

- Forklarar risker
- Konkreta strategier for att hantera risksituationer

- Hur sdger man nej, och hur tar man sig ur svara situationer?

- Exempel fran vardagen, nyheter eller film
’Man kan beréatta vad man ska

gora 1 olika situationer. Till
exempel om ndgon stannar en,
vad man kan sdga for att ta sig
dérifrdn. Att man kan siga att

man ska traffa sin mamma
eller nat”

- Dela egna erfarenheter
- Vara forebilder



Centrala behov: Forstaelse for tonarens
villkor

- Forstéaelse for forandringar under tondren; emotionellt, socialt, praktiskt
- Okad press kopplat till skola, prestation och forvintningar

- Hjalp med motivation och framtidsmal
-  Minskad press

- Forstaelse, uppmuntran och stod ”Jag mar inte alltid bra,

jag ar ju tondring!”




Centrala behov: Fritid, skola och
framtidstro

Uppmuntra och stodja meningsfull fritid

Hjalp med laxor

Skolmotivation

”Néar man vaxer upp 1 ett sant
har omrade dar manga skiter 1
skolan sa ar det svért att halla
kvar, darfor ar det viktigt att
foraldrar hjalper en”

Framtidsmal



Forutsattningar for foraldraskap

Barnen lyfter att fordldraskap paverkas av saker “runtomkring”

- Ekonomiska villkor och tidspress
- Psykisk ohilsa, stress och tidigare trauma
- Sprikliga och kulturella hinder

- Bristande tillit, radsla och misstro for myndigheter



Barns forslag pa samhalleliga stodinsatser

- Tryggare omraden

- Fritidsaktiviteter med tillgdngliga, trygga och kompetenta vuxna
forebilder

- Bittre skolmiljoer och fler vuxna 1 skolan
- Arbets- och sprakstod till foraldrar

- Ekonomiskt stod

- Rimligare arbetsvillkor

- Stod till nyanlanda familjer

- Sommarjobb

Prelimindra resultat: Barns upplevelse av fordldraskap och samhéllsstod i utsatta omraden: Ett samverkansprojekt for att starka barnrittsperspektivet i utformandet av behovsanpassat foraldraskapsstod



Fran barns strategier till samhallets
ansvar

- Barn utvecklar egna strategier for att hantera risker och otrygghet
- Det visar handlingskraft — men ocksa vilket ansvar som laggs pa barnen
- Det ar ett ansvar som barn inte ska bara ensamma

- Effektiv och barnrittsbaserad brottsprevention kraver att:

e Foraldrar starks
 Vuxenvarlden runt barnen tar ansvar
* Samhallet skapar tryggare villkor for barns uppvaxt



Att lyssna pa barn ar ocksa ett ansvar

”Jag hoppas verkligen att det vi
sagt kommer paverka. Jag ar
stolt att jag far vara med och

paverka”



Medskick fran barn till alla vuxna

’Vuxna behover vara mer
uppmarksamma, inte bara ha horlurar
och kolla pa telefonen. Vara mer
ndrvarande sa att de ser vad som hinder
och vaga lagga sig 1 och hjalpa till”



Tack!

eva-lotta.nilsson@mau.se

MALMO
UNIVERSITET




	Att stärka föräldrar som brottsförebyggande resurs: insikter från barn i utsatta områden
	Bildnummer 2
	Utgångspunkt ”föräldraskap i kontext”
	Förändrad verklighet för barn och unga…
	…och för alla som arbetar med prevention
	Från reaktiv till proaktiv brottsprevention?
	Brottspreventiva insatsers inriktning
	Teoretisk modell som vägledning
	Regeringens riktade satsningar
	Föräldrar i utsatta områden – ansvar och villkor
	Vad säger föräldrarna?
	Bildnummer 12
	Bildnummer 13
	Pågående projekt: barnens perspektiv
	Barnens vardag �
	Barnens vardag – Risker och otrygghet
	Barnens vardag – strategier för att navigera risker
	Barnens vardag – rekrytering och oro
	Bildnummer 19
	Föräldrars oro och trygghetsskapande strategier
	Barns behov av föräldrastöd och vägledande strategier�
	Centrala behov: Relation och trygg hemmiljö 
	Centrala behov: Kommunikation
	Centrala behov: Lagom kontroll
	Centrala behov: Konkret vägledning och strategier
	Centrala behov: Förståelse för tonårens villkor
	Centrala behov: Fritid, skola och framtidstro
	Förutsättningar för föräldraskap
	Barns förslag på samhälleliga stödinsatser
	Från barns strategier till samhällets ansvar
	Att lyssna på barn är också ett ansvar
	Medskick från barn till alla vuxna
	Avslutning

