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HAR /) Universellt foraldraskapsstod under

KOMMER utveckling
STo n H E " - Familjecentralernas arbete med foraldragrupper

FORALDRATRAFFAR BOR ALLA

"att framja en jamlik halsa for
foraldrar och blivande foéraldrar i

Jonkopings lan”

KOMMUNAL UTVECKLING #  Region
JONKOPINGS LAN &° Jonkapings 1an



Seminariets Upplagg

> Foraldraskapsstod i grupp pa familjecentral

> Identifierade utvecklingsomraden
 Utrikesfodda foraldrar

- Foraldrar med psykiatriska tillstand

> Fragor?




Familjecentraler
i Jonkopings lan

- 23 familjecentraler, fordelade i samtliga 13 kommuner.
- Alla samlokaliserade

- Inget vdrdval

« Vinar 99,9 % av familjerna i Jonkdpings lan

« Samverkansstruktur med regional samordnare







Tidsresa

2021 2021-2022 Ht 2022 Ht 2023 2024 2025 2026
e Nytt ) Utvardera . Malgrupp
Identifiera koncept et och I}/I_ilgr;ggg ps;gkiskt Revidering
9ap togs fram ering revidering Hiriesioddd skora
» Ojamlik * samverkan, « 7 familje-  Erfarenhets- » Materialet « Kommunikatio
tillganag till samlarande centraler utbyte = reviderats n
foraldraskapss  delaktighet viktigt! utifran gjord
tod i grupp utvardering

* Nya dialogkort
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Konceptet

Genomgadende i alla traffar:
Barnkonventionen
Jamstallt foraldraskap

Psykisk halsa
Samspel / anknytning
Sprak / kommunikation

BARNHONVENTIDNEN
Gravida nyblivna mammeor och bam har ratt till b3sta mdjliga hilso- och sjukvard. Artikel 24

BARNHONVENTIONEN

Barnets fardldrar eller annan vardnadshavare ansvarar fér barnets uppfostran och utveckling. De ska
ocksa stbtta barnet [ att £3 sina rittigheter uppfylida. De ska 3ven f3 st&d | sitt féraldraskap fran aktérer |
samhdllet. Artikel 5 och 18

Traff

10

Tema

Féraldraskapets gladje

och svarigheter

Férberedelse
férlossning

Férsta tiden med
barnet amning,

anknytning och narhet

Att vara ny foralder,
en omstallning i livet

Vardagsliv, samspel

och lek

Vardagsliv, mat
och sbmn

Vardagsliv, infektioner

och alkohol

Vardagsliv,

sprakutveckling och

skarmanvandning

Livets alla delar och
nar det kdnns svart

karlek, tydlighet
och talamod

Nar?

Graviditetsvecka
20-30

Graviditetsvecka
25-25

Graviditetsvecka
30-40

Barnets alder
6 veckor -
Z manader

Barnets 3lder
4-5 manader

Barnets alder
4-6 manader

Barnets alder
7-12 manader

Barnets alder
8-12 manader

Barnets alder

10-18 manader

Barnets alder
2-3 &r

Leds av

Pedagog och
kurator

Barnmorska

BHV-
siukskdterska
och barnmorska

BHV-
sjukskoterska
och kurator

Pedagog och
kurator

Pedagog och
BHV-
sjiukskoterska

BHV-
sjukskoterska
och kurator

Pedagog och
bibliotekarie

Pedagog och
kurator

Pedagog och
kurator



Dialogkorten - centrum for samtalet

& ) Q Vad har varit ::::’I:::?A’ Vilken féralder Ve rktyg SI é d a n i n n e h é I I e r

svarare i vill du vara?
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Forsta tiden som foralder Forsta tiden som foralder FI I I I l e r
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Fordjupningslankar

Har ditt eget
skarmanvandande
férandrats sedan
du fick barn och i
sa fall hur?

Hur reagerar du pa
stress och radsla?
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Samspel mellan barn : 1
och foraldrar Forlossning



Vad sager foraldrarna sjalva?

Sa himla viktigt att
hora vad andra
fundera pa. Blev bra
samtal, Kanner mig
"pepp” pa att fa min
bebis

Det var valdigt bra innehall och
skapade en forstaelse for hur
allt gar till, mer praktiskt, an vad
tidigare utbildningar gett oss
som exempelvis foda utan

rédslal Lagom mycket info och \
bra att man fick prata med andra
foraldrar samt stalla frég/or!.

Fint att vara mer
rustad for framtiden.

Mycket vardefullt att ga
med sin partner. Att
bada far ta del av
samma information och
att man da starks som

par i foraldrarollen.

Mycket fint att
paren oppnade
upp och pratade
om personliga

saker.



Standig utveckling

ldag nar vi ca 36 % av foraldrarna

Vilka nar vi inte? = utvecklingsomraden

- Foraldrar med psykiatriska tillstand
 Utrikesfodda foraldrar
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Utokat foraldraskapsstod for
foraldrar med psykiatriska
tillstand

Samverkan mellan psykiatrins 6ppenvard
och familjecentral




Definition av madlgrupp “Barn som anhoriga”
(SOSFS, 2020)

Barn som anhoriga har foraldrar med;
Skadligt bruk, missbruk eller beroende
Psykisk sjukdom eller funktionsnedsattning
Allvarlig sjukdom

Dodsfall i familjen

Vald i néra relation
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Bakgrund

Det saknas upparbetade strukturer/rutiner for samverkan
mellan specialistpsykiatrin och familjecentral kring barn 0-6

ar.

100% av familjecentralerna onskar en mer systematiserad
samverkan med specialistpsykiatrin.

Specialistpsykiatrin upplever att det finns ett gap efter
genomfort familjeformular;

— Vilket stdd kan erbjudas?




Vad ska vi gora?

Vid alla tillfallen* da fast vardkontakt/barnrattsombud i specialistpsykiatrin
genomfor familjeformuldr och patienten har barn i dlder 0-6 ar ska fragan stallas

om patienten vill ha mer information om vilket stéd hen kan fa via barnhalsovarden
pa Familjecentralen.

Vid samtycke ska personal i specialistpsykiatrin, i samband med besdket, uppratta
kontakt med barnhalsovarden via meddelandefunktion i Cosmic messenger.

* Undantag;
Vid behov av mer omfattande stodinsatser = SIP
Vid misstanke om att barn far illa = Orosanmalan



Exempel pd insatser som skett tack vare
forbattringsarbetet:

Stodjande samtal till pappor och mammor

Utokad tid pa forskola

Inslussning pa dppna forskolan

Utokade hembesok

Extra tider hos kuratorn

Deltagande i foraldragrupp

Stod att komma i kontakt med ekonomiskt bistand




“Tank om jag hade vagat berétta for vuxenpsykiatrin
om min oro for hur min diagnos paverkade mitt barn.
Eller om jag hade vagat berétta for barnhélsovarden
om min psykiatriska diagnos. Jag vagade inte berétta
for nagon forrédn jag brot ihop. Nér jag ldg inne
berattade jag ror min gamla lakare som jag var trygg
med — hen sdg mig, tog min oro pad allvar och kunde
lugna mig med information och fakta, bra planering
och samverkan med de som behévdes runt var famili.”

Fritt sammanfattat utifrdn peers berattelse under
forbattringsarbete.



- utrikesfodda foraldrar
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Kartlaggning

Behov kring foraldraskapsstod i grupp for utrikesfodda foraldrar

Syfte: "skapa goda forutsattningar for utrikesfodda foraldrar att ta del
av foraldrastodjande insatser i grupp via lanets familjecentraler”

Enkat till Intervjuer med

medarbetare foraldrar pa
FC BHV

Beslut i .. .
: Forslag pa
. Workshop strateglgrl;lpp Arbetsgrupp forstarkt
Litteratur- Fokusgrupper barn oc arbetssatt
oversikt med foraldrar Slnige!

Statistik



Hur upplevs foraldrastodet idag?

1.

Sprak och kommunikation
Svart att forsta information
Missforstand i kontakt med vard
Otydlig kommunikation skapar oro

Lag kinnedom och deltagande
Manga vet inte att stodet finns
Foraldragrupper nas inte i samma utstrackning

Sprak och osakerhet gor att man avstar

"Vissa féréldrar far kallelsen, men pa
grund av spraksvarigheter forstar de inte
att det ar viktigt att komma. Kanske
underlattar de om de far information pa
Sitt eget sprak. Jag tror att alla féréaldrar
vill sitt barns béasta, om de skulle forsta
hur viktigt det ar att komma. Sa bristen
pa tydlig kommunikation med féréldrar,
det ar det den storsta anledningen till att
de inte deltar.”

(Tigrinjatalande foralder)



Hur upplevs foraldrastodet idag? forts.

3. Kulturella skilinader
Stddet upplevs inte alltid relevant
Saknar innehall kopplat till sin situation och bakgrund

4. Radsla och brist pa tillit
Oro for socialtjansten

O§ z kerhe.t I_<r|ng mYnd!.gheter “Ibland dr man radd for att komma
Kanner sig inte alltid forstddda till familjecentralen, man vet inte
varfér man ska komma. Vad vill dom
0ss?”
5. P_rak_tlska hinder (arabisktalande foralder)
Tidsbrist

Svart att ta sig till aktiviteter
Svart att delta med flera barn



Utrikesfodda foraldrars behov av
foraldraskapsstod

» Sprak & information: stod pa modersmal, tydlig info om vard och myndigheter
- Forstaelse for svenska systemet: vard, forskola, lagar och rattigheter

 Socialt stod & gemenskap: minska ensamhet, bygga natverk

« Kulturell anpassning: skillnader i barnsyn och uppfostran

« Tillit & trygghet: dka fortroende for myndigheter

* Praktiskt stod: barns utveckling, rutiner, konfllkthantermg
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Citat frdn foraldrar

“Nar jag tréffade BVC sa de att jag hade tre manader pa mig, annars kommer nagon att hjdlpa dig
med att fd barnet att 6ka i vikt. Da tinkte jag direkt pa Socialtidnsten och blev rédd. S& jag sa till
andra runt mig att de kommer ta mitt barn. Sa jag kopte alla sorters mjolk, vanilj. For jag hade tre
manader pd mig att han skulle 6ka. Nér tiden kom bokade de tolk, och hon fragade mig vad jag gjort
for att fa barnet att 6ka i vikt. Jag sa till henne, jag har gjort mitt bésta, vad vill du ha mer? Det &r

valdigt stressigt har. "

(Somalisktalande foralder)

"Har &r det mycket svart. Att 3 ett barn kdndes som tio bebisar. Fast min familj r har i Sverige ar det
annorfunda, for alla ar sa upptagna och kan inte hjalpa till. Min pappa, syster och alla jobbar. De finns
bara som namn men har inte tid har”

(Somalisktalande foralder)



Fragor?



Tack!

Martina Larsson Elise Bjorn

Samordnare familjecentralerna Folkhalsoutvecklare

Kommunal utveckling Region Jonkopings lan

martina.s.larsson@rjl.se elise.bjorn@rjl.se
KOMMUNAL UTVECKLING o, Region

JONKOPINGS LAN Q¥ JOnkdpings lan
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