
Familjecentralerna som 
samverkande arena för 
våldsförebyggande arbete

Maria Kruse, leg psykoterapeut, familjecentralen Salem, styrelseledamot FFFF

Johanna Sohl, socionom, utredare Barnafrid

Maria (Mia) Johansson, socionom, utredare Barnafrid



Föreningen för familjecentralers främjande

Föreningen för familjecentralers främjande 
(FFFF) är en nationell förening, som verkar 
för utveckling och spridning av 
familjecentraler och som utgör ett stöd för 
befintliga familjecentraler i landet.

Funnits sedan 2000.



Barnafrid 
Nationellt centrum för kunskap om våld mot barn
• Regeringsuppdrag som tilldelades 

Linköpings universitet under 2015

• Uppdrag att samla och sprida kunskap om 
våld till yrkesverksamma som i sitt arbete 
möter barn och unga.

• I enlighet med Barnkonventionen och 
hållbarhetsmålen enligt Agenda 2030 som 
handlar om att förebygga och stoppa våld 
och exploatering av barn



Barnafrids regeringsuppdrag familjecentraler

Januari 2024 fick Barnafrid en komplettering av sitt regeringsuppdrag.

Samla och sprida kunskap om våld och övergrepp mot barn, samt stödja 
utvecklingen av kunskap om och i familjecentralernas 
verksamhet

Tilläggsuppdrag sedan 2026

…i uppdraget om att stödja utvecklingen av kunskap i 
familjecentralernas verksamhet utveckla arbetet med fokus 
på att förebygga och motverka hedersrelaterat våld och 
förtryck, bl.a. genom kompetenshöjande insatser riktade till 
samtliga yrkesgrupper vid familjecentraler



Vad gör vi inom uppdraget

• Enkät

• Gruppspår

• Webbinarieserie

• Samverkan med andra aktörer



Definition av våld

• Alla former av fysiskt och psykiskt våld, skada eller övergrepp

• Vanvård eller försummelse

• Utnyttjande 

• Sexuella övergrepp

Källa: Definition av FN:s barnrättskommitté



Definition av samverkan

• Ett arbete som bedrivs tillsammans med andra parter mot ett gemensamt mål för 
att på ett organisatoriskt sätt lösa komplexa uppgifter som den egna 
verksamheten inte skulle kunna hantera på egen hand. 

• Med samverkan kan fragmentering av ansvar undvikas genom ett större 
helhetsperspektiv. 

• Samverkan bygger på att det finns ett uttalat mål och syfte samt gemensamma 
intentioner om hur detta mål och syfte ska uppnås. 

• Samverkan gynnas av en strukturerad form av koordinering och planering för 
exempelvis möten, överenskommelser och roller.

• Samverkan på familjecentralen vilar på gemensamma mål för tidiga insatser. 



Samverkan TID

T - Trygghet & tillgänglighet
Trygghet i sin yrkesprofession - 
genererar tillit till andras profession. 
In genom en dörr få stöd i allt som 
rör familjeliv!
I – intresse
I samverkan måste var och en ha ett 
intresse av att delta och bidra.
D - drivkraft & delaktighet
Växeldra med vilja till utveckling.



Gruppspår familjecentraler



Så här kan man göra…

Familjen Berg

Vera, spädbarn

Emma, 34 år

Jonas, 38 år



TACK FÖR ATT NI LYSSNADE!
barnafrid.se
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