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Varfor sover pappa hela dagarna? Barns ratt till
information, rad och stod
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Om Maskrosbarn

* Om organisationen

*Var malgrupp

* Moter omkring 200 barn i veckan
* 6 olika stod

* Rikstackande och lokalt stod

* Paverkansarbete
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Bakgrund

 Omkring 11 procent av barnen i Sverige
har en foralder med en psykiatrisk diagnos

* Tva till tre ganger fler unga vuxna med
erfarenhet som narstaende har sjalv
behovt specialistvard inom psykiatrin

e Forsok till suicid trefaldigt hogre

e Samverkan ar mycket liten.



Projektet "Varfor sover
pappa hela dagarna?”

Att belysa och synliggora situationen for barn
med en foralder med psykisk sjukdom

Att bidra till att starka vuxenpsykiatrins arbete
med att erbjuda dessa barns information, rad
och stod



* Fa har haft kontakt

e Barnen far inte tillgang till information och
stod
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Hur gor vi for att skapa
forandring?

 Jobbar med vara experter — barnen
* Enkat, workshops, djupintervjuer

* Styrgrupp
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Att vaxa upp med en foralder
med psykisk sjukdom
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Mamma sa att det var vart fel
att hon madde daligt och att
om hon tog livet av sig skulle
det ocksa vara vart fel.



Jag har fatt ta valdigt mycket ansvar hemma
over saker som egentligen min mamma ska ha
ansvar over. Jag fick vaxa upp ganska tidigt.
Jag lagade mat och tog hand om mina syskon
och tog valdigt stort ansvar dver hemmet.

Jag var min mammas mamma.



* Ovetande

* Ansvar

e Skam och skuld

* Ensamhet och isolering
* Oro och otrygghet

* Vald och férsummelse
* Avsaknad av barndom

* Konsekvenser — paverkan eget maende och

utveckling
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Jag tanker pa den julen dar min mamma fick aka in
for att hon hade forsokt ta livet av sig. Varfor hande
ingenting da? Varfor fick jag ingen hjalp da? Hur kan
man bara lata allting fortga? Jag har jattesvart att
forsta det.
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Motet mellan Halso- och sjukvarden och barn
som anhoriga



Hur forebygger vi att
barnen blir
morgondagens patienter?

* Fraga alltid — har du barn?

* Ha rutiner for att folja upp svaret

* Ha kunskap om vart barnen kan vanda sig

* Anta inte att ndgon annan fangar upp barnet
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Vad barnen onskar sig

* Prata med medicinskt kunnig person
e Mer och battre anpassad information

e Stod for sin egen skull, garna i form av gruppstod

och individuella stodsamtal

e Omtanke
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Jag vet inte om sjukskoterskor
brukar ge kramar och sadar...
men jag hade nog behovt en.



Att jobba med
barns delaktighet

Involvera experterna — barnen

Ha tid och ge inflytande under hela processen

Forklara nasta steg

Tillat alla asikter
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Var nya webbutbildning ar lanserad!

BESTALL
KOSTNADSFRITT

Scanna QR-koden eller
gd in pd maskrosbarn.org




Smygtitt

DEL 1
Nar patienten ar foralder

- en utbildning om vuxenpsykiatrins méte med
barn

Valkommen till webbutbildningen som skapats av barnrattsorganisationen Maskrosbarn i projektet “Varfér
sover pappa hela dagarna?”.

Syftet med utbildningen &r att du ska fa férdjupad kunskap om hur barn som har en foralder med psykisk
sjukdom upplever sin situation och hur du i din yrkesroll kan ge dem information, rad och stod.

Allt material &r framtaget utifran vad barnen vill att du ska veta.

Utbildningen har tre delar, detta &r forsta delen som du gor pa egen hand och den tar ungefar 1 timme. De andra
delarna gor ni tillsammans i er arbetsgrupp. Du kan nar som helst ta en paus och aterkomma till utbildningen.

Kul - Starta min kunskapsresa!

MASKRC sp
)SBARN =%

MASKR(
JSBARN

Ovning

Bakom varje patient som dr forélder finns ett barn.

Tank pa en patient du mott i ditt arbete. Tank dig nu att denna
patient har ett barn hemma. Anvand din fantasi och forsok mala
en bild av hur du tror att patients barn har det i sin hemmiljé. Hur
mar barnet? Vad gor barnet? Hur kénner barnet? Hur gar det for

barnet i skolan? Vilka fragor har barnet?

Sma saker som kan géra
stor skillnad

@)
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« Ett leende.

« Att hélsa barnet valkommen.

+ Att mota upp barnet i
entrén/vantrummet/dorren.

« Visa barnet runt i lokalerna.

« Berétta for barnet om hur féraldern
har det pa avdelningen, vad
foraldern gor om dagarna.

- Att bjuda pa fika.

+ En kram.

- Att du delar nagot personligt om dig
sjalv, t.ex. en hobby.




Hall utkik!

* Webbinarium som anordnas tillsammans med

Socialstyrelsen 28 maj 2026

* Rapportslapp 20 oktober 2026, kl. 11.30

Filmstaden Sergel sal 8, Stockholm
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Tack!

Isabell Hammar
Elsa Lonnebo
Tilda Bergqvist

elsa@maskrosbarn.org
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