
Varför sover pappa hela dagarna? Barns rätt till 
information, råd och stöd



     

Om Maskrosbarn

• Om organisationen

• Vår målgrupp

• Möter omkring 200 barn i veckan

• 6 olika stöd

• Rikstäckande och lokalt stöd

• Påverkansarbete



Bakgrund

• Omkring 11 procent av barnen i Sverige 
har en förälder med en psykiatrisk diagnos 

• Två till tre gånger fler unga vuxna med 
erfarenhet som närstående har själv 
behövt specialistvård inom psykiatrin

• Försök till suicid trefaldigt högre 

• Samverkan är mycket liten. 



Projektet ”Varför sover 
pappa hela dagarna?”  

• Att belysa och synliggöra situationen för barn 
med en  förälder med psykisk sjukdom

• Att bidra till att stärka vuxenpsykiatrins arbete 
med att erbjuda dessa barns information, råd 
och stöd



     

• Få har haft kontakt 

• Barnen får inte tillgång till information och 
stöd 

Barnens upplevelser i praktiken



     

Hur gör vi för att skapa 
förändring? 

• Jobbar med våra experter – barnen

• Enkät, workshops, djupintervjuer 

• Styrgrupp  



Att växa upp med en förälder 
med psykisk sjukdom



     

Mamma sa att det var vårt fel 
att hon mådde dåligt och att 
om hon tog livet av sig skulle 
det också vara vårt fel.



     

Jag har fått ta väldigt mycket ansvar hemma 
över saker som egentligen min mamma ska ha 
ansvar över. Jag fick växa upp ganska tidigt. 
Jag lagade mat och tog hand om mina syskon 
och tog väldigt stort ansvar över hemmet. 
Jag var min mammas mamma. 



     

• Ovetande

• Ansvar

• Skam och skuld

• Ensamhet och isolering

• Oro och otrygghet

• Våld och försummelse

• Avsaknad av barndom

• Konsekvenser – påverkan eget mående och 
utveckling



     

Jag tänker på den julen där min mamma fick åka in 
för att hon hade försökt ta livet av sig. Varför hände 
ingenting då? Varför fick jag ingen hjälp då? Hur kan 
man bara låta allting fortgå? Jag har jättesvårt att 
förstå det.



Mötet mellan Hälso- och sjukvården och barn 
som anhöriga



     

Hur förebygger vi att 
barnen blir 
morgondagens patienter? 

• Fråga alltid – har du barn? 

• Ha rutiner för att följa upp svaret 

• Ha kunskap om vart barnen kan vända sig 

• Anta inte att någon annan fångar upp barnet



     

• Prata med medicinskt kunnig person

• Mer och bättre anpassad information

• Stöd för sin egen skull, gärna i form av gruppstöd 
och individuella stödsamtal

• Omtanke

Vad barnen önskar sig



     

Jag vet inte om sjuksköterskor 
brukar ge kramar och sådär… 
men jag hade nog behövt en. 



     

Att jobba med 
barns delaktighet 

• Involvera experterna – barnen 

• Ha tid och ge inflytande under hela processen 

• Förklara nästa steg 

• Tillåt alla åsikter 



     

Vår nya webbutbildning är lanserad! 



     

Smygtitt



     

Håll utkik! 

• Webbinarium som anordnas tillsammans med 
Socialstyrelsen 28 maj 2026

• Rapportsläpp 20 oktober 2026, kl. 11.30 
Filmstaden Sergel sal 8, Stockholm



Tack!
Isabell Hammar
Elsa Lönnebo
Tilda Bergqvist 

elsa@maskrosbarn.org

mailto:elsa@maskrosbarn.org
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