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Arbeta forebyggande med barn nar de ar anhoriga

-Minska riskfaktorer och framja skyddsfaktorer
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Vilka barn ar anhoriga?

Svdarigheter 1 familjen, till exempel:
* Psykisk eller fysisk sjukdom

* Funktionsnedsattning

e Beroende

* Dodsfall
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Manga barn uppmarksammas sent

...och ofta inte med anledning
av anhorigskapet
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Barns rattigheter som anhoriga enligt vara lagar
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« Halso- och sjukvardslagen 5 kap 7 § och i
patientsakerhetslagen 6 kap 5 §.

» Socialtjanstlagen 18 kap. 1, 2, 6 § och 11 kap 4 8.

- Barnkonventionen, med sarskild betoning pa artikel 2, 3, 6,
12, 19, 24, 28 och 31.
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Ratt att wveta

Du har rédtt att stdlla dina fragor. Du har rdtt att
fa information om det som paverkar dig.

Ritt att fa hjilp

Du har rdtt att fa hjédlp om du behover. Det kan vara
att prata med nagon, f& information pd& nitet och att
veta att det finns andra som &r i samma situation.

Ritt att ma bra

Du har rédtt att ma bra och kdnna dig trygg. Det &r
inte ditt ansvar att ldsa problem som kan finnas i
din familj.

Ratt till skola, fritid och wvila

Du har rdtt att fokusera pa skolan och dina léxor.
Du har rict att tréffa vinner och gdra saker som du
tycker dr kul, =ller bara ta det lugnt.

Ratt att sdga vad du tycker
och att bli lyssnad pa

Firdldrar och andra vuxna ska lyssna pa
dig. Du har ritt att sfga vad du tycker
och hur du vill ha det.

Allt det hir kan

du prata mer om i
ett BRA-samtal!

=




Minska riskfaktorer

Forebygger ohilsa

pa kort och lang sikt

Framja
skyddsfaktorer
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Hogre risk for

valdsutsatthet

0
Fysiskt vald  Psykiskt véld Vald mellan Férsummelse  Sexuella  Valdintra Moaobbning
av vuxen av vuxen feraldrar dvargrepp relation

. Levt med vuxen med problem med missbruk, psykisk sjukdem och/eller kriminalitet

Referens: V&ldsu tsa tthet bland barn tillférd ldrar med . Aldrig levt med vuxen med som haft nagot problem med missbruk, psykisk sjukdom och/eller kriminalitet
Svarlgheter 2024' Car()llna Jernbro' FIGUR 2. Andel (%) som utsatts fér olika former av vald.
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Att uppmarksamma barn som anhoriga:

Det behovs och har
positiva effekter Hur kan vi
Gors ej i jobba for att
tillracklig J
utstrickning komma forbi
Barnet har ratt till hindren?
det .
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Manga verksamheter bar ansvaret
tillsammans

Var och en behover starta 1 sin
egen verksamhet.
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Att skapa forutsattningar i1 verksamheten

« Motivation och intresse
« T.ex en inspirationsforelasning pa en APT v

e Nagot som alla kan kan fa ‘

« T.ex. en informationsbroschyr om barns rattigheter som anhorig

* Oka kunskapen om stod for malgruppen
« T.ex. for att kunna erbjuda samtal om barnets behov av information och stod
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Strategier for att motivera foraldrar

 Barnet HAR markt

« Normalisera

e Det har har barnet ratt till
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Erbjuda Géra
olika svarigheten
uttryckssatt talbar
Oppenhet Du behover
och . °
nyfikenhet 1nte kKunna

losa allt
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Det enskilda barnets funderingar och behov

» Reda ut missuppfattningar och

obehagliga fantasier

» Fa fatt 1 det som barnet vill fa

information om




tiftelsen
llminna Barnhuset

>

Barnets delaktighet som grund i det forebyggande arbetet

Att uppmarksamma barnet som anhorig och fanga upp barnets behov utifran hur Barnet kan. och har
barnet sjalv upplever det, kan minska risker och starka skyddsfaktorer pa bade kort ’
och ling sikt. ritt att, uttrycka sig
? (0}
" " o m Si hov av
Alla kan gora nagot om sitt behov a
Alla som moter barn har mojlighet att se barnet som anhorig. Det kraver ingen information och
avancerad utbildning. Det handlar inte om att saga exakt ratt saker, utan att vara

nagon som ser och lyssnar pa barnet. stod som anhﬁrig!

Dialog och stod innan egen problematik utvecklats

Tidigt stod och 6ppen kommunikation om den aktuella svarigheten i familjen ger
barnet battre forutsattningar att hantera sin situation, att fa sina rattigheter
tillgodosedda och utvecklas positivt.
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BRA

BARNS RATT SOM ANHORIGA
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