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Varför så olika budskap?
• Olika population

• Olika utförande av insatsen

• Olika genomförande av studierna

• Olika utfall eller sätt att mäta utfallen

• Studier med olika metodologiska 
brister

Svårt att dra slutsatser 
baserat på en enskild studie



Med en studie…

kan man bara spekulera om effekten 
gäller i andra regioner eller länder, med andra 

studiedeltagare och forskare 

‒ +

‒ +

…eller om det varierar

‒ +

Med flera studier kan man se 
om resultatet replikeras



SCOPUS innehåller mer än 100 miljoner 
artiklar
• Mer än 3 miljon nya artiklar tillkommer 

i SCOPUS varje år

Många känner säkert till en eller ett par 
studier, 
• Men känner man till alla studier?
• Vad blir en sammanvägd effekt?
• Är alla studier lika bra? 



En lösning
den systematiska översikten

• Samlar alla studier för en viss fråga på ett systematiskt och 
reproducerbart sätt

• Ger objektiv kunskap om det vetenskapliga stödet för en viss 
metod, insats och arbetssätt



SBU gör systematiska översikter

• Hälso- och sjukvården (1987– )

• Tandvården (1999– )

• Arbetsmiljö (2011– )

• Socialtjänsten (2015– )

Som stöd i beslut, rekommendationer och riktlinjer

SBU:s uppdrag  är att utvärdera det vetenskapliga 
stödet för tillämpade och nya metoder inom



Bästa tillgängliga 
kunskap

Annan 
sakkunskap

Vetenskaplig 
kunskap

Beprövad 
erfarenhet

Den systematiska översikten en del i 
bästa tillgängliga kunskap 

Objektiv kunskap om det 
vetenskapliga stödet för en 
insats, åtgärd eller arbetssätt

Kunskap som systematiskt 
inhämtats från profession och 
brukare

Tex. registerdata, 
expertutlåtanden, enstaka 
primärstudier

SBU GÖR!
ANDRA AKTÖRER GÖR!



Gemensamt uppdrag 
att ta fram ett nationellt 
hälsoprogram för barn 
och unga
Syfte att göra vården och omsorgen av 
barn och unga mer

• Jämlik 

• Kunskapsbaserad

• Sammanhållen



Temaområden
Förebygga våld Föräldraskapsstöd Levnadsvanor

Munhälsa Utvecklingsuppföljning Psykisk hälsa

Sexuell och 
reproduktiv hälsa Syn och hörsel Tillväxt, pubertet och 

skolios



Digitalt förmedlade hälsofrämjande och 
förebyggande insatser för barn och 

unga 



Digitala hälsoinsatser riktade mot 
barn och unga utgörs av verktyg och 
metoder som levereras via tekniska 
plattformar.

De digitala insatserna kan tekniskt 
levereras genom en mängd olika 
kanaler, inklusive mobilappar och 
webbapplikationer, 
SMS,  utbildningsfilmer, online-
plattformar,  smarta klockor mm.

DIGITALT FÖRMEDLADE HÄLSOFRÄMJANDE OCH 
FÖREBYGGANDE INSATSER FÖR BARN OCH UNGA 

EN KARTLÄGGNING AV SYSTEMATISKA ÖVERSIKTER

?
Finns det systematiska översikter 
som har studerat digitalt förmedlade 
hälsofrämjande eller förebyggande 
insatser för barn och unga? Vad har 
de i så fall studerat och hur väl 
genomförda är dessa systematiska 
översikter?



RESULTATET- EN INTERAKTIV KARTA AV SYSTEMATISKA 
ÖVERSIKTER

Totalt identifierades 285 systematiska 
översikter. Majoriteten är publicerade 
under 2020-talet och nästan alla har 
en kvantitativ ansats. 107 av de 
systematiska översikterna bedömdes 
ha låg eller måttlig risk för bias och de 
presenteras i en interaktiv karta.

Interaktiv karta

Länk Interaktiv karta

https://www.sbu.se/fullpagetableview/html/111501?url=%2Fsv%2Fpublikationer%2Fsbu-kartlagger%2Fdigitalt-formedlade-halsoframjande-och-forebyggande-insatser-for-barn-och-unga%2F&name=Digitalt%20f%C3%B6rmedlade%20h%C3%A4lsofr%C3%A4mjande%20och%20f%C3%B6rebyggande%20insatser%20f%C3%B6r%20barn%20och%20unga&lang=sv


• De flesta insatserna handlar om 
interventioner

• De flesta systematiska 
översikterna har studerat 
insatser som antingen getts 
specifikt till barn och unga eller 
till både barn och unga och 
deras vårdnadshavare.

• De flesta utfallsområdena som 
studerats är levnadsvanor eller 
fysisk hälsa, som exempelvis 
stimulering av fysisk aktivitet, 
goda kostvanor och minskat 
intag av alkohol, tobak och 
droger

• Även utfallsområdena sexuell 
och reproduktiv hälsa och 
rättigheter (SRHR), munhälsa, 
säkerhet och förebygga våld 
samt språk och kommunikation 
har studerats

VAD HANDLAR ÖVERSIKTERNA OM



Insatser för att främja 
hälsolitteracitet hos barn, unga och 

stödjande vuxna



Hälsolitteracitet innebär förmågan 
att kunna hitta, förstå, bedöma och 
använda information för att bevara 
och stärka hälsa.

Överlappande begrepp: 
Hälsokompetens
Hälsokunskap

INSATSER FÖR ATT FRÄMJA HÄLSOLITTERACITET HOS 
BARN, UNGA OCH STÖDJANDE VUXNA

EN KARTLÄGGNING AV SYSTEMATISKA ÖVERSIKTER

?
Vilken systematiskt sammanställd 
forskning finns det om insatser för 
att främja hälsolitteracitet hos
- barn och unga 
- stödjande vuxna



• Omfattar systematiska 
översikter publicerade från år 
2020 till 2025

• 18 tillräckligt välgjorda 
systematiska översikter

• Många hälsoområden 
representerade, men inte alla

• Skolbaserade insatser vanligast

RESULTATET- EN INTERAKTIV KARTA AV 
SYSTEMATISKA ÖVERSIKTER



I två av översikterna anger 
författarna att de med säkerhet kan 
uttala sig om de utvärderade 
insatsernas effekter. Båda visade 
positiva resultat.

 Insatser i skola för att främja 
psykisk hälsolitteracitet, kunskap 
och förståelse för psykiska besvär 
samt stigma (Ma 2023)

 Kompetensstärkande insatser för 
lärare kopplat till elevers fysisk 
aktivitet och motoriska förmågor. 
(Bourke 2024)

• I övriga 16 översikter anges att 
underlaget inte räcker för att 
man ska kunna dra säkra 
slutsatser.

• Stora variationer i mätmetoder, 
studiedesign och definitioner 
av hälsolitteracitetsbegreppet 
begränsar möjligheten att dra 
säkra slutsatser.

RESULTATET- ÖVERSIKTSFÖRFATTARNAS SLUTSATSER



Andra områden och stöd 
från SBU



Vetenskapliga
kunskapsunderlag
inom barns hälsa







https://www.sbu.se/sv/metod/utbildning/ 

https://www.sbu.se/sv/metod/utbildning/


www.sbu.se/sv/vetenskapligt-forhallningssatt/



Kom till vår
monter!

Vill du veta mer om SBU, våra underlag
eller det nationella hälsoprogrammet
barn och unga? 



STATENS BEREDNING FÖR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVÄRDERING

Tack!
Webbplats: sbu.se

http://www.sbu.se/
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