Hur kan sammanstalld
forskning bidra till att
framja halsa och forebygga
ohalsa hos barn och unga?
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Ny studie:
Malariamedicin kan
hjalpa mot c

Bakslaget: Malariamedicin
hjalper inte mot covid-19

SPRIDNINGEN AV CORONAVIRUSET

Studie: Malariamedicin
varken farligt eller effektivt
mot coronavirus

Okad dodlighet av klorokin och

hydroxyklorokin vid covid-19

En stor observationsstudie pekar pa att de omtalade malarialdkemedlen mot
covid-19 ckade dddligheten pa sjukhus.



Varfor sa olika budskap?

ka population

ika utforande av insatsen
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ka genomforande av studierna

Olika utfall eller satt att mata utfallen

Studier med olika metodologiska
brister

Svart att dra slutsatser
baserat pa en enskild studie

bro

Ny studie:
Malariamedicin kan
hjalpa mot covid-19

Studie: Malariamedicin
varken farligt eller effektivt
mot coronavirus

Okad dodlighet av klorokin och
hydroxyklorokin vid covid-19

En stor observationsstudie pekar pa att de omtalade malarialdkemedlen mot
covid-19 ckade dédligheten pa sjukhus.



Med en studie...
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kan man bara spekulera om effekten
galler i andra regioner eller lander, med andra
studiedeltagare och forskare

Med flera studier kan man se
om resultatet replikeras

— +

...eller om det varierar



SCOPUS innehaller mer an 100 miljoner
artiklar

* Mer an 3 miljon nya artiklar tillkommer
i SCOPUS varje ar

Manga kanner sakert till en eller ett par
studier,

e Men kanner man till alla studier?
* Vad blir en sammanvagd effekt?
» Ar alla studier lika bra?




En IOsning
den systematiska oversikten

* Samlar alla studier for en viss fraga pa ett systematiskt och
reproducerbart satt

* Ger objektiv kunskap om det vetenskapliga stddet for en viss
metod, insats och arbetssatt



SBU gor systematiska oversikter

SBU:s uppdrag ar att utvardera det vetenskapliga
stédet for tillampade och nya metoder inom

Halso- och sjukvarden (1987-)
Tandvarden (1999-)
Arbetsmiljo (2011-)
Socialtjansten (2015-)

Som stdd i beslut, rekommendationer och riktlinjer




Den systematiska oversikten en del i
basta tillgangliga kunskap

ANDRA AKTORER GOR!

SBU GOR! /

Beprovad
erfarenhet

Veiigitz';“g Kunskap som systematiskt
inhamtats fran profession och

Objektiv kunskap om det ©

vetenskapliga stodet for en
insats, atgard eller arbetssatt \

Tex. registerdata,
expertutlatanden, enstaka
primarstudier

Basta tillgangliga
kunskap



Gemensamt uppdrag
att ta fram ett nationellt
halsoprogram for barn

och unga

Syfte att gbra varden och omsorgen av

barn och unga mer
e Jamlik
* Kunskapsbaserad

e Sammanhallen
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Digitalt férmedlade hilsofrimjande och
férebyggande insatser fér barn och unga

Kartlaggning av systematiska oversikter

PUBLIKATIONSTYP: SBU KARTLAGGER « RAPPORT 390 « PUBLICERAD: 19 JUNI 2025

<

Or

A

Insatser for att framja hélsolitteracitet hos
barn, unga och stédjande vuxna

En kartlaggning av systematiska oversikter

PUBLIKATIONSTYP: SBU KARTLAGGER « RAPPORT 401 « PUBLICERAD: 5 DECEMBER 2025
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Digitalt formedlade halsoframjande och
forebyggande insatser for barn och
unga



DIGITALT FORMEDLADE HALSOFRAMJANDE OCH

FOREBYGGANDE INSATSER FOR BARN OCH UNGA
EN KARTLAGGNING AV SYSTEMATISKA OVERSIKTER

Digitala hédlsoinsatser riktade mot
barn och unga utgors av verktyg och
metoder som levereras via tekniska
plattformar.

De digitala insatserna kan tekniskt
levereras genom en mangd olika
kanaler, inklusive mobilappar och
webbapplikationer,

SMS, utbildningsfilmer, online-
plattformar, smarta klockor mm.

?

Finns det systematiska oversikter
som har studerat digitalt formedlade
halsoframjande eller forebyggande
insatser for barn och unga? Vad har
de i sa fall studerat och hur val
genomforda ar dessa systematiska
dversikter?




RESULTATET- EN INTERAKTIV KARTA AV SYSTEMATISKA
OVERSIKTER

Interaktiv karta

Analysverktyg Feedbackverktyg Informationsverktyg  Sociala verktyg

Totalt identifierades 285 systematiska
oversikter. Majoriteten ar publicerade
under 2020-talet och nastan alla har
en kvantitativ ansats. 107 av de
systematiska dversikterna bedomdes
ha lag eller mattlig risk for bias och de
presenteras i en interaktiv karta.

Fysisk hilsa 34

Levnadsvanor @

Munhélsa

Psykisk hilsa @

Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter

N

6 12

)

Sprak och kommunikation

Y N

Sakerhet och férebygga vald

Lank Interaktiv karta



https://www.sbu.se/fullpagetableview/html/111501?url=%2Fsv%2Fpublikationer%2Fsbu-kartlagger%2Fdigitalt-formedlade-halsoframjande-och-forebyggande-insatser-for-barn-och-unga%2F&name=Digitalt%20f%C3%B6rmedlade%20h%C3%A4lsofr%C3%A4mjande%20och%20f%C3%B6rebyggande%20insatser%20f%C3%B6r%20barn%20och%20unga&lang=sv

VAD HANDLAR OVERSIKTERNA OM

De flesta insatserna handlar om
Interventioner

De flesta systematiska
oversikterna har studerat
insatser som antingen getts
specifikt till barn och unga eller
till bade barn och unga och
deras vardnadshavare.

De flesta utfallsomradena som
studerats ar levnadsvanor eller
fysisk halsa, som exempelvis
stimulering av fysisk aktivitet,
goda kostvanor och minskat
intag av alkohol, tobak och
droger

Aven utfallsomradena sexuell
och reproduktiv halsa och
rattigheter (SRHR), munhalsa,
sakerhet och forebygga vald
samt sprak och kommunikation
har studerats



Insatser for att framja
halsolitteracitet hos barn, unga och
stodjande vuxna



INSATSER FOR ATT FRAMJA HALSOLITTERACITET HOS
BARN, UNGA OCH STODJANDE VUXNA

EN KARTLAGGNING AV SYSTEMATISKA OVERSIKTER

4 N

Hdlsolitteracitet innebar formagan
att kunna hitta, forsta, beddma och
anvanda information for att bevara
och starka halsa.

Overlappande begrepp:
Hélsokompetens
Hdélsokunskap

o /

-

?

Vilken systematiskt sammanstalld
forskning finns det om insatser for
att framja halsolitteracitet hos

- barnoch unga

- stdédjande vuxna

-




RESU I-TAT ET' E N INTE BA KTIV KA RTA AV Interaktiv karta: Insatser for att frimja halsolitteracitet hos barn,
SYSTE MATI S KA OVE RSI KTE R unga och stédjande vuxna

Den interaktiva kartan ir baserad pa rapporten Insatser for att frimja hélsolitteracitet hos barn och unga och stédjande vuxna

Filtrering @
Siffran i symbelen visar antal publikationer. Samma publikation kan férekomma pa flera stillen. Klicka pa symbelerna for att se detaljer om Risk For b o Population - Hatsoomrade o
publikationerna samt lankar. Du kan filtrera vilka publikationer som visas ut genom att gra val i filtreringsrutorna ovanfar kartan.
Arena for insats v Priméra utfall v Ovriga utfall v

L R

Bamochunga  Professionellt eller ideellt aktivavuxna  Vérdnadshavare eller narstiende

Visar 18 publikationer

Systematiska dversikter med mittlig risk forbias I Systematiska Sversikter med lag risk for bias

Digital media och halsa
Fysisk hilsa
i ’ ! * Omfattar systematiska \
Levnadsvanor 1103 1 1 oversikter publicerade fran ar
2020 till 2025
Hunrisa 1]L2 IS e 18 tillrackligt valgjorda
Omvrdnad av nyfodd 2 systematiska oversikter

* Manga halsoomraden
representerade, men inte alla
Psykomotorik * Skolbaserade insatser vanligast

Relationer och sexuell halsa 1 \ J

Psykisk halsa 3 1 1101

Sprik och kommunikation A



RESULTATET- OVERSIKTSFORFATTARNAS SLUTSATSER

| tva av Oversikterna anger
forfattarna att de med sakerhet kan
uttala sig om de utvarderade
insatsernas effekter. Bdda visade
positiva resultat.

v’ Insatser i skola for att framja
psykisk halsolitteracitet, kunskap
och forstaelse for psykiska besvar
samt stigma (Ma 2023)

v' Kompetensstarkande insatser for
|arare kopplat till elevers fysisk
aktivitet och motoriska férmagor.
(Bourke 2024)

| dvriga 16 Oversikter anges att
underlaget inte racker for att
man ska kunna dra sakra
slutsatser.

Stora variationer i matmetoder,
studiedesign och definitioner
av halsolitteracitetsbegreppet
begransar mojligheten att dra
sakra slutsatser.



Andra omraden och stod
fran SBU



Vetenskapliga
kunskapsunderla
inom barns halsa

SKANMNA QR-KODEM FOR ATT LASA OM SBU:S PACGAENDE PROJEKT E

Ny

HUR VET VI VILKA INSATSER som verkligen gdr skillnad for barn och unga? SBU
sammanstdller forskning om framjande, férebyggande och behandlande insatser for att
starka en evidensbaserad praktik inom socialtjdnst och hélso- och sjukvard. Ta del av véra
aktuella rapporter och 3 ett vetenskapligt underlag fér kloka, trygga och hdllbara beslut.

De senaste publicerade rapporterna

¥

Farebygga och motverka mobbning
bland unga, sbu.se/40%

Interventioner far att forstarka
familjehemsvarden, sbu.se/408

Insatser fér att frimja hilsolitteracitet hos
barn, unga och stédjande vuxna, sbu.se/401

Interventioner for att forebygga och minska
tvangsdtgarder inom psykiatrisk vard och
institutionsvard av barn och unga, sbu.se/400

Féraldraskapsstad riktat till férdldrar med
komplexa behov och svarigheter har en
positiv effekt, sbu.se/2025_04

Digitalt formedlade halsoframjande och
forebyggande insatser for barn och unga,
sbu.se/390

STATENS BEREDNING FER
MEDICINSK OCH SOCIAL
UTVARDERING

4

Forebygga sjdlvskadebeteende och
suicidférsok hos barn och ungdomar
sbu.se/378

Psykologisk behandling till barn och
unga som utsatts for sexuellt vald,
sbu.se/2024_13

Frimjande av psykiskt vilbefinnande hos
barn och ungdomar, sbu.se/373

Nationella kunskapssammanstaliningar
om metoder och insatser for att forebygga,
ungdomskriminalitet, sbu.se/370

Psykosociala insatser fér att forebygga och
minska gingkriminalitet bland barn och unga
vuxna, sbu.se/369

PREMUMERERA PA SBU:S NYHETSBREV




[ Publikationer |~ Viir metod

SN
Publikationer

Lds mer om SBU:s olika publikationstyper >

Omraden
Hélso- och sjukvard >
Arbetsmiljo >
Genvdgar
Senast publicerade rapporter >
Tema: Socialtjinst >
Var tidning "Vetenskap & Praxis” >

Publicerade Upplysningstjdnstsvar >
co

() Utbildning & seminarier

Socialtjdnst

Funktionstillstind/-hinder

Pigaende projekt

Tema: Tandvard

Evidenskartor

{3 Vetenskapliga kunskapsluckor <> Om SBU <?> Fraga SBU

Tandvard

Populdrversioner och faktablad

Tema: Arbetsmiljd

Regionala HTA-rapporter

Till toppen



" Nyhetsbrev  Kontakt  SBU:sfilmer =  Littlist ) Lyssna
‘ STATENS BEREDNING FOR
MEDICINSK OCH SOCIAL

Q Publikationer |z Var metod C’_) Utbildning & seminarier {2 Vetenskapliga kunskapsluckor <> Om SBJ <?> Fraga SBU C\ Sok

Foresla en fraga som SBU bor undersoka

ﬂ @ ® 9 ® Listid: ca2 min

SBU:s uppdrag kommer framst fran regeringen eller via samarbeten med andra myndigheter. SBU kan dven ta fram OM SBU
beslutsunderlag till fragestallare som ar verksamma inom hélso- och sjukvard, tandvard, socialtjanst och
funktionshinderomradet. Har kan du som arbetar inom dessa omraden ge férslag pa fragor. Instruktion & regleringsbrev

Frageformularet under har ersatt det tidigare formularet till SBU:s upplysningstjanst. Littlist om SBU




E : = I )
\ STATENS BEREDNING FOR Nyhetsbrev  Kontakt  SBU:s filmer Littlist ) Lyssna
MEDICINSK OCH SOCIAL

UTVARDERING

Publikationer = Melpd  Utbildning & seminarier = Vgienskapliga kunskapsluckor  OmSBU  Friga SBU Q sék

Start / Metod / Utbildning & seminarier

Utbildning & seminarier

SBU erbjuder kurser fér de som ar som ar intresserade av evidens och SBU:s metod for att géra
systematiska dversikter eller som vill lira sig gora sokningar till systematiska 6versikter samt seminarier i
aktuella fragor som ror hilsoekonomi.

0 @ 9 ® Listid: ca6min

https://www.sbu.se/sv/metod/utbildning/



https://www.sbu.se/sv/metod/utbildning/

5 !! b STATENS BEREDNING FOR Nyhetsbrev
MEDICINSK OCH SOCIAL

UTVARDERING

Publikationer Metod

Utbildning & seminarier

Vetenskapliga kunskapsluckor

SBU:s filmer 2

Littlast -f) Tema v ) Lyssna

Om SBU Fraga SBU Q sék

Start / Vetenskapligt forhallningssatt

Vetenskapligt forhallningssatt

Vilkommen till vetenskapligt forhallningssatt! Har hittar du ett samlat material med fokus pa vikten av
vetenskaplig kunskap och olika sitt att tinka och refiektera kritiskt kring pastaenden om forskning och
forskningsresultat. Materialet vinder sig till dig som arbetar inom nagot av socialtjanstens
verksamhetsomraden.

6GOO

www.sbu.se/sv/vetenskapligt-forhallningssatt/

Vilken kunskap =

[ ar relovant sch ( L
i tillFrittlig? kS _.
I. ol i =

& F
@® Uppskattad ldstid 30 minuter

Modul 1 av 4. Forskning, vetenskap och den vetenskapliga
kunskapens begrinsningar

Modulen gar igenom vilken betydelse vetenskaplig kunskap kan ha for ditt
dagliga arbete, vikten av ett vetenskapligt forhaliningssatt och hur forskning
gartill. Modulen tar dven upp begrinsningar med forskning, vad som ar bra att
kanna till for att kunna tolka pastaende om insatser och metoders effekter, vad
ett samlat vetenskapligt stod innebdr och hur evidens kan forstas.

@® Uppskattad ldstid 50 minuter

Modul 3 av 4. Kritisk granskning av pastaenden om forskning
och forskningsresultat

| medulen beskrivs varfar forskning behévs, vad som ar vardefullt att kanna till
for att kunna tolka pastaenden om insatser och metoders effekter, samt orsaker
till att forskningen kan ha missvisande eller snedvridna resultat, sa kallad bias.

@ Uppskattad |astid 65 minuter
Modul 2 av 4. Systematiska éversikter

Den har modulen gar steg fir steg igenom hur en systematisk Gversikt
genomfars och vad som ar vardefullt att tanka pa for att kritiskt kunna granska
resultatet. Bland annat lyfts vikten av att formulera specifika forskningsfragor
och risker fér olika typer av snedvridning (bias) som ar nddvindiga att ta
stillning till nar vetenskaplig kunskap ska sammanstallas.

@ Uppskattad |astid 70 minuter
Modul 4 av 4. Reflektlonsmaterial

Hir far du mojlighet att refiektera kring vetenskaplig kunskap och dess relevans
och tillfrlitlighet i praktiken. Modulen bestar av resultat fran fem olika
rapporter som SBU har tagjt fram inom socialtjanstens olika
verksamhetsomraden. Varje rapport inleds med ett fiktivt fall och avslutas med
reflektionsfragor att fundera Gver enskilt eller i grupp.



Vill du veta mer om SBU, vara underlag

eller det nationella halsoprogrammet
barn och unga?

Lansering

Komtillvar @&
monter!

kunskapsguiden.se!

Nationellt

Skolverket ﬁs«ulsmelsen SPSMD e

halso-

Sar S

Nyfiken?
Fraga oss!

program |jfor barn
och unga

Lansering
21 augusti 2026.

Hall utkik pa
kunskapsguiden.se!

4 Standardiserat |
4 Kunskapsbaserat -'

| = Likva rdigt




Tack!

sbu.se

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING



http://www.sbu.se/
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