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J DET GRANSLOSA VALDET

- en kartlaggning av den digitala teknikens
betydelse for mans vald mot kvinnor och vald mot barn
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OM UPPDRAGET

Kartlagga kunskapslaget om de
digitala dimensionerna av vald

Kartldgga dtgarder inom offentlig
sektor, naringsliv och civilsamhallet

Foresla datgarder for 6kad kompetens
och minskad utsatthet

DET GRANSLOSA VALDET

- en kartlaganing av den digitala teknikens betydelse
for mans vald mot kvinnor och vald mot barn
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TEKNOLOGIFACILITERAT VALD MOT KVINNOR...

"AR VARJE HANDLING SOM BEGAS, ASSISTERAS, FORVARRAS ELLER
FORSTARKS GENOM ANVANDNING AV INFORMATIONS- OCH
KOMMUNIKATIONSTEKNIK (IKT) ELLER ANDRA DIGITALA VERKTYG,
OCH SOM RESULTERAR |, ELLER SANNOLIKT KOMMER ATT RESULTERA
|, FYSISK, SEXUELL, PSYKISK, SOCIAL, POLITISK ELLER EKONOMISK
SKADA, ELLER ANDRA KRANKNINGAR
AV RATTIGHETER OCH FRIHETER.”

UN Women och Varldshalsoorganisationen (WHQO)
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VAD AR SPECIFIKT?

&, 0 S

Informations- och Sker pd olika digitala Spridning Olika valdsutovare —
kommunikationsteknik arenor eller plattformar  forvarrar skadan narstdende, bekanta,

(IKT) anvands som anonyma och okanda
hjalpmedel
[ ® ot /|

Kan automatiseras Globala fenomen och Saknar granser —  Tystar och kontrollerar kvinnor

och skalas upp vald som kan utdvas pa standig narvaro och och flickor — hot mot det
distans hog frekvens demokratiska samtalet
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TEKNIKENS ROLL | VALDSUTOVANDE

 Delning och spridning av sexuellt material utan samtycke

» Deepfakes och artificiell intelligens (AI)

« Sexuella kontaktforsok och natblottning (“dickpicks”)

 Rekrytering och annonsering till sexuell exploatering

» Stalkning och standig tillganglighet — sms, e-post och sociala medier

- Kartlaggning av personers liv och digitala spar
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TEKNIKENS ROLL | VALDSUTOVANDE

» Digital overvakning och kontroll normaliseras

» Missbruk av teknisk utrustning (t.ex gps-taggar och sakernas
internet)

- Nathat, trakasserier, hot och toxiskt sprak online

« Uthangning av information och personuppgifter (“doxing”)
« Identitetsstold eller kontroll dver [6senord och bank-ID

* Trollkonton och misogyna onlinecommunities

« Algoritmerna skapar risker for radikalisering
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FRAMFORALLT
FLICKOR OCH KVINNOR
SOM UTSATTS



ETT FORANDRAT TEKNISKT
OCH DIGITALT LANDSKAP



Insatser riktade till barn,
unga och vuxna

Foraldramoten.
Kunskapsokning i skolan.
Barn och mobilen till vh och 9
aringar. Samtal och verktyg i Ovrug kunskapsoknmg
fokus. Kunskapsékning féreningar.
Klassuppséttning ak 3 Nollan . Digitalkampanj, Men halld (mot vuxna).
och natet. Kungsbacka.se
Stérre foreldsningar tva ggr aret
malgrupp barn och unga tillsammans
med viktiga vuxna.

_, Foraldramoten.
Trygg fran start, BVC ‘ Kunskapsokning i skolan.
och férskolor. & 78\ Men seridst, digitalkampanj
2\ 2 ggr aret.

#tryggdigitaluppvirt)




DIGITAL TEKNIK
ERBJUDER STORA
MOJLIGHETER



NAGRA EXEMPEL PA INNOVATIVA ATGARDER

« CTRL - om digitalt vald i ungas relationer - Fredens Hus
 Al-verktyg i arbetet mot sexuella overgrepp
Al hjdlper unga som far illa i gamingvarlden - Radda Barnen
« Ecpats Hotline — kan ta ner bilder som spridits

 DigiVi — en webb-app for personer med funktionsnedsattning
 Widgets for att “baka in” chatstdd pa plattformar dar unga ar

I N . .
mmm m JAMSTALLDHETS
\J MYNDIGHETEN


https://digitalctrl.se/CTRL-Folder.pdf
https://digitalctrl.se/CTRL-Folder.pdf
https://digitalctrl.se/CTRL-Folder.pdf
https://digitalctrl.se/CTRL-Folder.pdf
https://digitalctrl.se/CTRL-Folder.pdf
https://digitalctrl.se/CTRL-Folder.pdf
https://www.raddabarnen.se/innovation/gaming/psykisk-ohalsa-barn-unga-ai-gaming/
https://www.raddabarnen.se/innovation/gaming/psykisk-ohalsa-barn-unga-ai-gaming/
https://www.raddabarnen.se/innovation/gaming/psykisk-ohalsa-barn-unga-ai-gaming/
https://www.raddabarnen.se/innovation/gaming/psykisk-ohalsa-barn-unga-ai-gaming/
https://www.raddabarnen.se/innovation/gaming/psykisk-ohalsa-barn-unga-ai-gaming/
https://dittecpat.se/
https://dittecpat.se/
https://dittecpat.se/
https://www.relationersomfunkar.se/digivi/
https://www.relationersomfunkar.se/digivi/

KUNSKAPS- OCH
METODSTOD FOR ATT PRATA
OM UTSATTHET DIGITALT



BILAGA 3. KUNSKAPS- OCH
METODSTOD

Denna bilaga samma staller -rtc('nahons'nalerfdl och kunskaps och metodstod som

sty

t rr 1 fOrst

L

dentifierats iInom

aggningen Mate 3 hand barn och ungas

Sammanstalini || material med sar ilt fokus pa di gital utsatls

och teknologifaciliterat vald. Dessa fragor integreras doc

k manga ganger aven iandra

bredare material fér att ferebygga vald. Bilagan ska inte ses som en uttémmande lista

Kampanjer
e Polare eller groomare. Jamslalldhctsmyndnghclcn $kar kunskapen om groo-

Polare ellel 200 —=—=

ming av bam och unga och ger stod till virdnadshavare.

. Suspects. ChildX dkar kunskapen om grooming av barn och unga.”

Unusal o

e Bliinte lurad. Myndigheten for psykologiskt forsvar lir medborgare kiinna

sn e =

igen och hantera desinformation, vilseledning och propsgand,a."

e Iysmainte. Brottsoffermyndigheten ger rad till den som blivit utsatt for nithat
cller andra former av bot och hat- 2

e Jagvill veta. Brottsoffermyndigheten ger information till bam och unga som
utsatts for brott. 2025 kompletterades sidoma infor en informationskampanj

om vild i ungas nira relationer och sexuell exploatering ¥ digitala miljder.”

e Hatbrott. Brottsoffermyndigheten har tagit fram informationsmaterial och en
kampan) 1 sociala medier 1 syfte att f3 fler att anmila hatbrott. men fiven att
sbka hjilp. Informationsmaterialet finns pa 16 olika sprik. ®

Material till fordldrar
e Saker och balanser ad skdrmanvandning 1 Folkhilsomyndighetens nationclla
informationssatsning om siiker och balanserad skiirmanvindning bland bam och
unga finns ett flertal material som riktar sig till fordldrar.
o Féraldrainstailningar 1OV skarmtid och stkerhet Mediemyndighetens std till

virdnadshavare om hur de. i dialog med barnen, tekniskt kan begransa skirm-
tid och aktiviteter onlinc. plattformsguider och stod kring instillningar i
smarta enheter. spelkonsoler, plattformar, appar och sociala medier.”

o Kollaspeler. En guide frin Mediemyndigheten till olika populira spel bland bam.
Hir besknivs hur spelen fungerar och om risker 1 spelen som virdnadshavare och
. <om arbetar med bam och unga behtver kinna till*

- .
o g JAMSTALLDHETS
d MYNDIGHETEN

STODMATERIAL

Digitala dimensioner
igitals av vald
Jamstalldhetsmyndigheten |

Bilaga 3.
Kunskaps- och metodstod
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https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/digitala-dimensioner-av-vald/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/digitala-dimensioner-av-vald/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/240pmlxz/bilaga-3-kunskaps-och-metodst%C3%B6d.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/240pmlxz/bilaga-3-kunskaps-och-metodst%C3%B6d.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/240pmlxz/bilaga-3-kunskaps-och-metodst%C3%B6d.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/240pmlxz/bilaga-3-kunskaps-och-metodst%C3%B6d.pdf

Jamstalldhetsmyndigheten | Stk statsbidrag | Projektbidrag for valdsforebyggande arbete

PROJEKTBIDRAG FOR
VALDSFOREBYGGANDE ARBETE

Vartannat ar gar det att soka bidrag for projekt som forebygger mans vald mot kvinnor,
vald i nara relationer, sexuellt vald, hedersrelaterat vald och fortryck eller prostitution och
manniskohandel for sexuella andamal. Ideella organisationer, stiftelser, kommuner,
kommunalférbund och regioner kan soka bidraget. Nasta utlysning éppnar hdsten 2026.

Projektbidrag for

valdsférebyggande arbete |
Jamstalldhetsmyndigheten
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https://jamstalldhetsmyndigheten.se/sok-statsbidrag/projektbidrag-for-valdsforebyggande-arbete/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/sok-statsbidrag/projektbidrag-for-valdsforebyggande-arbete/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/sok-statsbidrag/projektbidrag-for-valdsforebyggande-arbete/

TIO CENTRALA
UTVECKLINGS-
OMRADEN

2

4

Skapa en gemensam forstaelse av
teknologifaciliterat vald (TFV)

FOlj den tekniska utvecklingens konsekvenser
for vald och jamstalldhet

Oka automatiseringen av det
forebyggande och brottsbekampande
arbetet

Stark tvarsektoriell samverkan mellan
olika kunskapsomraden

Oka digital kompetens och motstdndskraft
hos medborgarna
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Sakerstall plattformarnas ansvar

Stark implementering,
spridning och utvardering

TIO CENTRALA o
UTVECKLINGS- ke o Savad ocn
OMRADEN

9 FOlj och utveckla rattslig
tillampning samt praxis

Integrera TFV i styrningen
kring digitalisering och Al
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KONTAKT

sofie.kindahl@jamstalldhetsmyndigheten.se



STOD TILL DIG SOM MOTER BARN OCH UNGA

 Foraldrainstallningar for skarmtid och sakerhet | Mediemyndigheten
 Kollaspelet | Kollaspelet.se

 Dina rattigheter online | Mediemyndigheten

« Ar det delbart - Om att ta, ha och dela nakenbilder | Polismuseet

« Ar du en medveten medieanvindare? | Mediemyndigheten

o Ratt att veta! | MUCF

 Basprogram om vald mot barn och unga | Barnafrid

- Natbaserat sexuellt vald mot barn och unga | Socialstyrelsen

« SEXIT — Samtal om sexuell hélsa och erfarenhet av vald | SRHR
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https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/foraldraguider/foraldrainstallningar-for-skarmtid-och-sakerhet/
https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/foraldraguider/foraldrainstallningar-for-skarmtid-och-sakerhet/
https://www.kollaspelet.se/
https://www.kollaspelet.se/
https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/barnratt/dinarattigheteronline/
https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/barnratt/dinarattigheteronline/
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/ar-det-delbart
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/ar-det-delbart
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/ar-det-delbart
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/ar-det-delbart
https://mediemyndigheten.se/medie-och-informationskunnighet-mik/bli-mediemedveten
https://mediemyndigheten.se/medie-och-informationskunnighet-mik/bli-mediemedveten
https://www.mucf.se/kunskap-och-utbildningar/utbildning/ratt-att-veta
https://www.mucf.se/kunskap-och-utbildningar/utbildning/ratt-att-veta
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c6ca4c58c3414cbcb2f9edfb768b4547/2024-12-9350-broschyr.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c6ca4c58c3414cbcb2f9edfb768b4547/2024-12-9350-broschyr.pdf
https://srhr.se/sexit/
https://srhr.se/sexit/
https://srhr.se/sexit/
https://srhr.se/sexit/

NAGRA EXEMPEL FRAN CIVILSAMHALLET

- Lajka - en digital plattform om trygghet pd natet
e Stopp! Min kropp! - pa natet - Radda Barnen

- Saker pd natet! — gor det |attare att prata om natet - Rddda
Barnen

 Internetkunskap | Lar dig mer om natet

» Nathatshjalpen - Prinsparets stiftelse

» Plattformsguiden — Ecpat

 Vuxenstod - ECPAT Sverige

 Material for anpassad skola - ECPAT Sverige 5 JAMSTALLDHETS



https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/
https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/
https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/
https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://internetkunskap.se/
https://internetkunskap.se/
https://nathatshjalpen.se/
https://nathatshjalpen.se/
https://nathatshjalpen.se/
https://nathatshjalpen.se/
https://dittecpat.se/plattformsguiden/
https://dittecpat.se/plattformsguiden/
https://dittecpat.se/plattformsguiden/
https://dittecpat.se/plattformsguiden/
https://ecpat.se/vuxenstod/
https://ecpat.se/vuxenstod/
https://ecpat.se/vuxenstod/
https://ecpat.se/vuxenstod/
https://ecpat.se/vuxenstod/artiklar/anpassad-skola/
https://ecpat.se/vuxenstod/artiklar/anpassad-skola/
https://ecpat.se/vuxenstod/artiklar/anpassad-skola/
https://ecpat.se/vuxenstod/artiklar/anpassad-skola/
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