
DET GRÄNSLÖSA VÅLDET
- en kartläggning av den digitala teknikens 

betydelse för mäns våld mot kvinnor och våld mot barn



OM UPPDRAGET

Föreslå åtgärder för ökad kompetens 
och minskad utsatthet

1

2
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Kartlägga kunskapsläget om de 
digitala dimensionerna av våld

Kartlägga åtgärder inom offentlig 
sektor, näringsliv och civilsamhället



DIGITALT 
VÅLD?



TEKNOLOGIFACILITERAT VÅLD MOT KVINNOR…

UN Women och Världshälsoorganisationen (WHO)

”ÄR VARJE HANDLING SOM BEGÅS, ASSISTERAS, FÖRVÄRRAS ELLER 
FÖRSTÄRKS GENOM ANVÄNDNING AV INFORMATIONS- OCH 

KOMMUNIKATIONSTEKNIK (IKT) ELLER ANDRA DIGITALA VERKTYG, 
OCH SOM RESULTERAR I, ELLER SANNOLIKT KOMMER ATT RESULTERA 

I, FYSISK, SEXUELL, PSYKISK, SOCIAL, POLITISK ELLER EKONOMISK 
SKADA, ELLER ANDRA KRÄNKNINGAR 

AV RÄTTIGHETER OCH FRIHETER.”



VAD ÄR SPECIFIKT?

Informations- och 

kommunikationsteknik 

(IKT) används som 

hjälpmedel

Sker på olika digitala 

arenor eller plattformar 

Spridning 

förvärrar skadan

Olika våldsutövare – 

närstående, bekanta, 

anonyma och okända 

Kan automatiseras 

och skalas upp

Globala fenomen och 
våld som kan utövas på 
distans

Saknar gränser – 

ständig närvaro och 

hög frekvens

Tystar och kontrollerar kvinnor 
och flickor – hot mot det 
demokratiska samtalet



TEKNIKENS ROLL I VÅLDSUTÖVANDE

• Delning och spridning av sexuellt material utan samtycke

• Deepfakes och artificiell intelligens (AI)

• Sexuella kontaktförsök och nätblottning (”dickpicks”)

• Rekrytering och annonsering till sexuell exploatering

• Stalkning och ständig tillgänglighet – sms, e-post och sociala medier

• Kartläggning av personers liv och digitala spår



TEKNIKENS ROLL I VÅLDSUTÖVANDE

• Digital övervakning och kontroll normaliseras

• Missbruk av teknisk utrustning (t.ex gps-taggar och sakernas 
internet)

• Näthat, trakasserier, hot och toxiskt språk online 

• Uthängning av information och personuppgifter (”doxing”)

• Identitetsstöld eller kontroll över lösenord och bank-ID

• Trollkonton och misogyna onlinecommunities 

• Algoritmerna skapar risker för radikalisering



FRAMFÖRALLT 
FLICKOR OCH KVINNOR 

SOM UTSÄTTS



ETT FÖRÄNDRAT TEKNISKT 
OCH DIGITALT LANDSKAP





DIGITAL TEKNIK 
ERBJUDER STORA

 MÖJLIGHETER



NÅGRA EXEMPEL PÅ INNOVATIVA ÅTGÄRDER

• CTRL - om digitalt våld i ungas relationer - Fredens Hus

• AI-verktyg i arbetet mot sexuella övergrepp

• AI hjälper unga som far illa i gamingvärlden - Rädda Barnen

• Ecpats Hotline – kan ta ner bilder som spridits

• DigiVi – en webb-app för personer med funktionsnedsättning

• Widgets för att ”baka in” chatstöd på plattformar där unga är

https://digitalctrl.se/CTRL-Folder.pdf
https://digitalctrl.se/CTRL-Folder.pdf
https://digitalctrl.se/CTRL-Folder.pdf
https://digitalctrl.se/CTRL-Folder.pdf
https://digitalctrl.se/CTRL-Folder.pdf
https://digitalctrl.se/CTRL-Folder.pdf
https://www.raddabarnen.se/innovation/gaming/psykisk-ohalsa-barn-unga-ai-gaming/
https://www.raddabarnen.se/innovation/gaming/psykisk-ohalsa-barn-unga-ai-gaming/
https://www.raddabarnen.se/innovation/gaming/psykisk-ohalsa-barn-unga-ai-gaming/
https://www.raddabarnen.se/innovation/gaming/psykisk-ohalsa-barn-unga-ai-gaming/
https://www.raddabarnen.se/innovation/gaming/psykisk-ohalsa-barn-unga-ai-gaming/
https://dittecpat.se/
https://dittecpat.se/
https://dittecpat.se/
https://www.relationersomfunkar.se/digivi/
https://www.relationersomfunkar.se/digivi/


KUNSKAPS- OCH 
METODSTÖD FÖR ATT PRATA 

OM UTSATTHET DIGITALT



STÖDMATERIAL

Digitala dimensioner av våld | 
Jämställdhetsmyndigheten

Bilaga 3. 
Kunskaps- och metodstöd

https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/digitala-dimensioner-av-vald/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/digitala-dimensioner-av-vald/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/240pmlxz/bilaga-3-kunskaps-och-metodst%C3%B6d.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/240pmlxz/bilaga-3-kunskaps-och-metodst%C3%B6d.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/240pmlxz/bilaga-3-kunskaps-och-metodst%C3%B6d.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/240pmlxz/bilaga-3-kunskaps-och-metodst%C3%B6d.pdf


Projektbidrag för 
våldsförebyggande arbete | 
Jämställdhetsmyndigheten

https://jamstalldhetsmyndigheten.se/sok-statsbidrag/projektbidrag-for-valdsforebyggande-arbete/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/sok-statsbidrag/projektbidrag-for-valdsforebyggande-arbete/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/sok-statsbidrag/projektbidrag-for-valdsforebyggande-arbete/


TIO CENTRALA 
UTVECKLINGS-

OMRÅDEN 

Skapa en gemensam förståelse av 
teknologifaciliterat våld (TFV)1
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Följ den tekniska utvecklingens konsekvenser 
för våld och jämställdhet

Öka automatiseringen av det 
förebyggande och brottsbekämpande 
arbetet

Stärk tvärsektoriell samverkan mellan 
olika kunskapsområden

Öka digital kompetens och motståndskraft 
hos medborgarna



TIO CENTRALA 
UTVECKLINGS-

OMRÅDEN 

Säkerställ plattformarnas ansvar6

7

8

9

1
0

Stärk implementering, 
spridning och utvärdering

Utveckla digitalt stöd, skydd och 
uppsökande arbete 

Följ och utveckla rättslig 
tillämpning samt praxis

Integrera TFV i styrningen 
kring digitalisering och AI 



KONTAKT 

sofie.kindahl@jamstalldhetsmyndigheten.se



STÖD TILL DIG SOM MÖTER BARN OCH UNGA

• Föräldrainställningar för skärmtid och säkerhet | Mediemyndigheten

• Kollaspelet | Kollaspelet.se

• Dina rättigheter online | Mediemyndigheten

• Är det delbart - Om att ta, ha och dela nakenbilder | Polismuseet

• Är du en medveten medieanvändare? | Mediemyndigheten

• Rätt att veta! | MUCF

• Basprogram om våld mot barn och unga | Barnafrid

• Nätbaserat sexuellt våld mot barn och unga | Socialstyrelsen

• SEXIT – Samtal om sexuell hälsa och erfarenhet av våld | SRHR

https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/foraldraguider/foraldrainstallningar-for-skarmtid-och-sakerhet/
https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/foraldraguider/foraldrainstallningar-for-skarmtid-och-sakerhet/
https://www.kollaspelet.se/
https://www.kollaspelet.se/
https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/barnratt/dinarattigheteronline/
https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/barnratt/dinarattigheteronline/
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/ar-det-delbart
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/ar-det-delbart
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/ar-det-delbart
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/ar-det-delbart
https://mediemyndigheten.se/medie-och-informationskunnighet-mik/bli-mediemedveten
https://mediemyndigheten.se/medie-och-informationskunnighet-mik/bli-mediemedveten
https://www.mucf.se/kunskap-och-utbildningar/utbildning/ratt-att-veta
https://www.mucf.se/kunskap-och-utbildningar/utbildning/ratt-att-veta
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c6ca4c58c3414cbcb2f9edfb768b4547/2024-12-9350-broschyr.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c6ca4c58c3414cbcb2f9edfb768b4547/2024-12-9350-broschyr.pdf
https://srhr.se/sexit/
https://srhr.se/sexit/
https://srhr.se/sexit/
https://srhr.se/sexit/


NÅGRA EXEMPEL FRÅN CIVILSAMHÄLLET

• Lajka - en digital plattform om trygghet på nätet

• Stopp! Min kropp! - på nätet - Rädda Barnen

• Säker på nätet! – gör det lättare att prata om nätet - Rädda 
Barnen

• Internetkunskap | Lär dig mer om nätet

• Näthatshjälpen - Prinsparets stiftelse 

• Plattformsguiden – Ecpat

• Vuxenstöd - ECPAT Sverige

• Material för anpassad skola - ECPAT Sverige

https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/
https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/
https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/
https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-pa-natet/
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https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/stopp-min-kropp/stopp-min-kropp-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://www.raddabarnen.se/stod-och-kunskap/trygg-online-och-sociala-medier/saker-pa-natet/
https://internetkunskap.se/
https://internetkunskap.se/
https://nathatshjalpen.se/
https://nathatshjalpen.se/
https://nathatshjalpen.se/
https://nathatshjalpen.se/
https://dittecpat.se/plattformsguiden/
https://dittecpat.se/plattformsguiden/
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https://ecpat.se/vuxenstod/artiklar/anpassad-skola/
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