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Lotta Dahlstrand

Ansvarig for innovation och forskning

Projektledare for vart medlingsprojekt
Forskat inom barnratt vid Uppsala Universitet

Driver projekt med fokus pa barn, skriver
artiklar, arbetar med paverkansarbete och
ansvarig for vara foretagsdoktorander

Sanne Andersson

Senior jurist,
Projektledare och talesperson barnratt
Medlare, utbildad i MIKK metoden

Specialiserad pa barnratt,
vardnad/boende/umginge, LVU,
malsagandebitrade, skilsmadssor och separationer
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Hallbarhet skapar
samhallsvinster

Familjens Jurist — Sveriges storsta juristbyra

FOr manniskan,
genom hela livet

« Juridik for alla tillfallen i livet
« Barnens basta i fokus

« Rikstackande med lokal narvaro

Samverkar for att driva
forandringar

Vi satsar pa forskning for att
familjeratten ska utvecklas i takt
med samhallet.

For framtidens
utmaningar

« HOg intern och extern digitalseringsniva

« Var digitala jurist gor juridiken
tillganglig pa ett kvalitetssakrat satt.

Med en kooperativ
karna och kompass

En del av Fonus Ekonomisk
Forening

Kooperativa varderingar som grund

Vill demokratisera juridiken
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Ett forskningsprojekt: Medling utanfor domstol -
forebyggande arbete for att minska foraldrakonflikter om
barn efter separation eller skilsmassa

Finansierad av Allmanna barnhuset och godkand av Etikprovningsmyndigheten:
Dnr 2025-08665-01

Studien forvantas ge viktiga insikter som ska anvandas for att utveckla nya arbetssatt for
jurister, sa att fler foraldrakonflikter kan l6sas tidigt och pa ett mer skonsamt satt for
barnen och ocksa ge en positiv paverkan pa samhallet i stort.
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Ansvarig for innovation och forskning, jur Jurist och doktorand, Familjens Jurist och Jurist och doktorand, Familjens Jurist och Juridiska
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Jurister som ombud och medilare
— ett outforskat omrade

* Fokus i tidigare forskning:
* Domstol och socialtjanst
* Rattsprocessen

e Saknas studier om:
e Tidig medling med brett anslag,
» Juristers konfliktlésande roll och forebyggande arbete

* Privata aktorer ar underanalyserade
e Foraldrars och medlares upplevelser

» Effekten av foraldraverktyg sasom Separationsduken och Varannan Vecka
appen.



Projektdesign

- Kvalitativ och longitudinell design (2 ar)
- Fem familjer och tva medlare

- Medelhog konflikt

- Fragor om bodelning, ekonomi, boende,
underhall vardnad, boende umgange och
kommunikation.

« Minst 3 sessioner + barnsamtal

- Datainsamling: medlare och foraldrar
— Intervjuer
— Enkater

— Reflektioner i dagboksformat




| projektet mater vi:

Konfliktniva (fore/efter)

Vilka fragor kan l6sas och
vilka kvarstar

Barnets delaktighet och hur det paverkar foraldrarnas samarbete

Tittar extra pa syskonens stallning och hur ekonomiska fragor kan
l6sas inom ramen for medlingen

Effekter av att foraldrarna anvander foraldraverktyg
sasom Varannan vecka appen och Separationsduken.

Hallbarhet av avtal (2 ar)
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* Ny syn pa juristens
konflikter tidigt och damg

niska konflikter




Varfor behovs det metodutveckling?
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58000 6000

barn ar med om Vardnadstvister avgors
separationer arligen arligen i domstol

40 % 6av 10

aterkommande barn drabbas av
processer psykisk ohalsa nar
foraldrar ar oense

250 000 kr

per process i tingsratt




Foraldrakonflikten
forstarks over tid

 Langdragna processer — 1,5 ar
- Eskalering

- Manga foraldrar hamnar i upprepade
processer

- Positionering istallet for gemensam
|6sning

- Begransad till juridiska fragor — ekonomi
och mjuka fragor utanfor




orebyggande arbete
aldrarna er
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* Medling finans forst i don



Medling utanfor domstol

Jurister som medlare

Tidig intervention utanfor domstol

Barnperspektiv

Barnet delaktig

Konfliktdampning

Helhetslosning




Jurister som medlar utanfor domstol -
vad ar nytt?

En jurist forvantas klassiskt: | medlingen sker en rollforskjutning:
- foretrada en av foraldrarna * juristerna arbetar tillsammans:
- argumentera juridiskt - faciliterar dialog mellan foraldrar

- driva en parts intresse i en
konflikt

arbetar for gemensamma l6sningar

lyssnar neutralt

 barnet ar inte delaktigt
Involverar barnet

Fore eskalation till domstol

Fokus pa att |6sa aven bakomliggande konflikter



Om medling som metod

- MiKK metoden

Co-mediation: tva personer

Barnfokus: barnets basta centralt, ibland direkt delaktighet

Tvarkulturell kompetens: hanterar olika rattssystem och kulturer

Intensiv process: under kort tid sallan mer an tre manader

Metod: Kombination av juridik + medling + familjeperspektiv

Resultat: Hog 6verenskommelsegrad
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M of the cases are solved by a full (48%) cheaper than court faster compared to court proceedings
or partial (27%) mediation agreement proceedings (43 days instead of 18 months) |
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TACK!

Sanne Andersson

sanne.andersson@familjensjurist.se
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