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Pedagogisk musikstund med fokus pa kéanslor for barn pa skyddat boende
- ett samarbete mellan flera aktoérer
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+ Bakgrund
* Barnsratttill halsa
¢ Barns ratt till kultur, delaktighet, fritid
*  Musik barn hélsa
* Interventionen -vad har vi gjort?
* Musikgruppen pa skyddat boende
* Barn pa skyddat boende - deras situation och behov
¢ Kontexten — hur fungerar det i verksamheten?
* Ringar péa vattnet i verksamheten och i samarbete med andra
» Forskningsprojektet
*  Syfte, fragestallningar och design
* Vad harvi sett sa har langt? - intervjuer med professionella och med barn
« Erfarenheter .
* Vad gor vinu? '.
MUSIK&HSYD . . .. Kvinnojouren
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Bakgrund — Barns ratt t|II halsa

Att vaxa upp med vald i hemmet ar en betydande riskfaktor vad galler psykisk och fysisk halsa

och utveckling saval under barndomen som i ett livsloppsperspektiv.

De yngsta barnen ar sarskilt sarbara
» De l6per storst risk att utsattas for vald mot en foralder
» De ar kanslomassigt och fysiskt beroende av omsorgspersonerna

» De riskerar genomgripande negativ paverkan pa grund av neurobiologisk omognad

En betydande andel har visats behdva stdd och behandling med fokus pa det de varit med om
och pa svarigheter de utvecklat, exempelvis svarigheter med affektreglering och i sociala -

relationer '
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Musik i Syd

Projektledare

Regional musikinstitution i Skane och Kronoberg

Kulturpolitisk uppdrag \\ MusI Kr‘lk SYD
! VARD - OMSORG - HALSA
Barns ratt till kultur

Utvecklingscentrum Musik i vard, omsorg och hélsa
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Bakgrund: Barns ratt till...

Artikel 31

« Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila och fritid, till lek och rekreation
anpassad till barnets alder och ratt att fritt delta i det kulturella och konstnarliga livet.

(...)

Artikel 12

» Konventionsstaterna ska tillforsakra det barn som ar i stand att bilda egna asikter ratten
att fritt uttrycka dessa i alla fragor som rér barnet. Barnets asikter ska tillmatas
betydelse i forhallande till barnets alder och mognad. (...)

Artikel 13

» Barnet ska ha réatt till yttrandefrihet. Denna ratt innefattar frihet att oberoende av
territoriella gréanser soka, ta emot och sprida information och tankar av alla slag, i tal,
skrift eller tryck, i konstnarlig form eller genom annat uttrycksmedel som barnet valjer.

(..))

Barnkonventionen. (1989). Konventionen om barnets réttigheter. Regeringen.se.
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Bakgrund: Barns ratt till...

Barnets ratt till att fullo delta i det kulturella och konstnarliga livet handlar
om mojligheten till eget skapande, men ocksa om réatten till konstnarliga
upplevelser. Delaktighet kan betyda interaktivitet samt medverkan i och
inflytande pa kulturella projekt och konstnarliga processer. (...)

(Helander 2014:194).

Helander, K. (2014). Barnets ratt till konst och kultur. | A-C Cederborg & W. Warnling-Nerep (Red.), Barnrétt. En antologi. (s. 186-198). Norstedts
Juridik. (13 s.)

MUSIKE SYD Linnéuniversitetetqga' E\Iller'\‘nmouren
SKANE+KRONOBERG

REGION
KRONOBERG




2026-04-14

Bakgrund: Musik och hilsa

-Musik reglerar kanslor, skapa engagemang, skapa gladje, samt styrkar ens uppfattning av
identitet och tillhérighet.

-Musik och arbete med musik av betydelse for barnet i sin utveckling.

-Barn upplever emotioner uttryckt i musiken pa andra villkor an vuxna. | musikstunderna i detta
projekt far barnen ta del av sanger om kanslor som ar skapat just for de yngre barnens formaga
att forsta emotionsuttryck i musiken.

-Barnens spontansang spelar en central roll i lek, i méte med andra och i kommunikation, och ar

av stor betydelse i barnens satt att leva pa.

Clarke, Eric og Dibben, Nicola og Pitts, Stephanie 2010. Music and Mind in Everyday Life. Oxford: Oxford University Press.

Hannon, Erin E. og Schachner, Adena og Trehub, Sandra E. 2010. «Perspectives on music and affect in the early years», i Patrik N. Juslin og John A. Sloboda
(red.), Handbook of Music and Emotion — Theory, Research, Applications. Oxford: Oxford University Press.

Knudsen, Jan Sverre 2008. ” Children’s Improvised Vocalisations: learning, ication and technology of the self”. Cc rary Issues in Early
Childhood, Volum 9, 5.287-296.

KvmnOJouren

MUSIKESYD ) jpnguniversitetet Blenda ¥

SKANE+KRONOBERG

REGION
KRONOBERG

9
L] -] 4"
Interventionen — hur gar det till?
« For yngre barn (3-10 ar) som bor eller har bott pa kvinnojourernas skyddade boenden
« 6 tillfallen/termin i Héganas, Vaxjo, Malmé
« 5vuxna deltar : 2 musiker, 1 musikterapeut, 2 personal fran jouren som barnen kénner och ar trygga
med.

¢ Musikstunden:

-Fika (15 minuter)

-Musikstund (40 minuter)

-Kreativ aktivitet (30 minuter)
« Fokus pa att kdnna igen, uttrycka och reglera kanslor samt pa delaktighet och sociala relationer
« Musikerna och musikterapeut sjunger och pratar om olika kanslor

-Kanslor kan vara smé men viktiga anda

-Hur kan man ta hand om nagon om den ar radd?

-Hur kan man ta hand om sig sjalv om man ar radd?

-Tryggséngen varje gang
< Barnen bjuds in att vara delaktiga genom att spela pa maracas, sjunga och dansa
* Flera moment med delaktighet och samskapande '
« Sista tillfallet erbjuds mammorna att vara med

S & Kvinnoj ouren
w Linnéuniversitetet % BI d J REGION
SKANE+KRONOBERG enda KRONOBERG
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Barn pa skyddat boende

« Varje ar vistas tusentals barn tillsammans med en vardnadshavare, oftast mamman, pa skyddade boenden i Sverige.

« Attplaceras pa skyddat boende innebar att barnet skyddas frén vald och far vara i en trygg miljé dar barnets behov,
rattigheter och aterhamtning ska tillgodoses.

* Samtidigtinnebar det att barnet rycks upp fran sin vardagstillvaro med slékt, familj, vanner, férskola, skola och
fritidsaktiviteter vilket innebar att vardagslivet paverkas.

* Barn pa skyddade boenden har i lagre utstrackning tillgang till fritidsaktiviteter och riskerar socialt utanférskap da de
kanske inte deltar i fritidsaktiviteter och inte kan ta hem kompisar.

* Avbrott i vardagslivet, skola, aktiviteter och relationer strider sdval mot barns ratt som mot deras behov av trygghet och
aterhamtning.

« Pavart och manga andra Kvinnojourers skyddade boenden har vi ett stort barnfokus och arbetar med dessa delar for att
barnen ska fa en trygg och fungerande vardag trots sin situation — dar musikprojektet ar en viktig del.
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Bakgrund och samgbete

3 Idén foddes i Vaxjo varen 2021

. Musik i Syd och Kvinnojouren Blenda inledde samarbete

. Karin Pernebo bjods in till samtal kring barn som upplevt vald

. Familjefridsjouren i Hoganas och Malmo Kvinnojour - jourer med olika forutsattningar

Musikgrupperna

. Trygghet for mammor och barn ar centralt

. Passatin i 6vrig verksamhet med barnen som ar placerade pa skyddat boende
. Underlattat vid samtalom kanslor

. Flexibilitet med 6ppna grupper — barn kan borja och sluta under terminen

. Barnens delaktighet

Vardeskapande
. Gladje och meningsfulla fritidsaktiviteter for barn och mammor
. Barnen bygger nya vanskaper — mots dven pa andra aktiviteter
. Okad livskvalitet fér barnen
e Viktiga och trygga vuxna runtomkring barnen -
. Barnen tankar trygghet fran personalen
e Musikerna “lanar” trygghet fran personalen .
BT S Kvinnojouren
MUSIK&SYD Linne'universitetet* Blend ) REGION
SKANE-KRONOBERG enda KRONOBERG
Vi
'CD ; Kénslor och delaktighet
- : 3 m.’m:m’ 2 ”:

Ringar pa vattnet

Projektets effekter och spridning

e a4 i e

e 0cn B TR 4 ST )

* Kunskapshgjande T R S,

VAl Mo och Wt och arc nneh s

» Erfarenhetsutbyte mellan olika professioner  KinnclourenBlendavinner

pris: "Stolta”

« Okad synlighet — lokalt, nationellt och
internationellt

» Utmarkelse: Unizons Idépris
» Nya samarbetspartner
* Nya sponsorer

—_— . .~
MUSIK I SYD q Kvinnojouren
SKANE-KRONOBERG Linneuniversm$ Blenda ¥ KR%ENGDIg:RG
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Forskningsprojektet: Masik, kanslor och relationer

Ar interventionen Musikgrupp for barn pa skyddade boenden
tillampbar for barn som bor eller har bott pa skyddat boende?

* Hur upplever barn att delta i Musikgruppen?
* Hur upplever mammorna att barnen deltar i Musikgruppen?

* Hur upplever musiker, musikterapeut och personal vid skyddat
boende Musikgruppen?

» Behovs anpassningar av konceptet i relation till malgruppen och
verksamheterna, och i sa fall vilka?

« Vilket utfall kan observeras hos barn som deltagit i interventi -

Musikgrupp for barn pa skyddade boenden?
MUSIK & SYD & Kvinnojouren .
MUSIKISYD  Linneuniversitetet ® giar 2 KRONORERG
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Naturalistisk studiedesién med blandad metod

Fokus pa:

* Genomforbarhet av grupperna - barns, foraldrars och professionellas
erfarenheter

* Observerat utfall vad galler kinslomassig reglering, upplevd livskvalitet
och kéansla av social tillhorighet

Det tar vi reda pa med hjalp av:
» Bakgrundsdata
» Skattningsformular fére och efter gruppdeltagande (mammor)

« Enkater efter gruppdeltagande (barn, mammor, professionella)
» Loggbok (professionella)

* Intervjuer efter gruppdeltagande (barn, mammor, professionella)

REGION
SKANE-KRONOBERG Blenda ¥  (ronosErRG

—_— O . PN
MUSIK I SYD Kvinnojouren

Linnéuniversitetet %

16



2026-04-14

Work in progress

Hittills sammanlagt 13 grupper
+ Ca75barn

+ 3-11 ar gamla, medelalder 6 ar

* De flesta bodde pa skyddat boende

» Barnen deltog 1-6 tillfallen

» Barn per tillfalle: 2-8st (M= 4,18)
+ Antal vuxna: 3-6

. . PN
Kvinnojouren

MUSIK &*SYD A O . f
TR T Lmneumversnetet% Blenda KRROENGO'SE'R G
17
Enkaterna: Mammorna
Uppskattar mycket att barnen far komma pa musikstunderna
Beskriver att barnen ar glada
Mammorna var trygga med upplagget, personalen och de vuxna som
deltog
Svart fa ihop livspusslet: Uppskattat majligheten till hamtning av
barnen '
MUSIK & SYD % Kvinnojouren I.
T T Lmneumversntetet% Blenda KR%ENGO'S’SRG
18
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Intervjuer med de professi%nella, preliminara resultat

Pernebo, K., Orsmark, R., Rolkert, S., & Hagborg, J.M. (under review). Music, Emotions, and Relationships:
Professionals’ experiences of the Feasibility of a Music Group Intervention for Children in Shelters After
Exposure to Domestic Violence.

Deltagare:

14 professionella: musiker,
musikterapeut, personal boenden som helst spelarroll

12 kvinnor 2 man

Inte vilka barn Kontexten

En plats for

Engagemang,
gladje och

Deltagit 1 — 9 grupper
Tematisk analys

valmaende
och utveckling

stolthet

4 preliminara huvudteman
. « PN
Kvinnojouren

% Linne'universitetetﬁ Blenda Y  SloN .
19
Intervjuer med barnen, preliminéra resultat
Deltagare: Vad sager barnen om:
20 barn Genomforbarhet:
3-114r, M 6,5 ar upplage, tid och
. . plats
10 pojkar, 10 flickor
10-30 minuter
Kanslor Relationer
% Linne’universitetet@ E\I/;nnrac;j;ouren KR%ENGAE':RG
20
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Genomforbarhet: upplagg, fid och plats

* Manga kan klart och tydligt beskriva upplagget, tydlig struktur

* Tycker om fika, musik och pyssel — alla tre

* Nagon tycker for hogt ljud
» Nagra tycker for lang tid

* Nagra vill ha mer, vill ej separera fran musikerna

* Entrygg plats
e Barnen ar trygga pa jouren

* Personalen fran jouren en trygghet

N
L

MUSIKPrSYD (. L L #  Kvinnojouren
o2 Linnéuniversitetet ¥ pjan i) KRONOBERG
21
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Musik
* Instrumenten viktiga
» Sangerna: En del har favoriter,
nynnar, sjunger, andra minns inte
* Ovan vid musik
* Man blir lugn, det ar skont
MUSIKPrSYD (. L L i Kvinnojouren
T OO Llnneunlversltetet% Blenda KR%ENGC;SEIRG
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Kanslor

* Manga barn namner olika kanslor
* Glad, arg, ledsen, radd

* Nagon tycker det var “sa dar” med fokus pa
kanslor

* Andra visar tydligt att det var bra att
bendamna och att alla kdnslor ar ok

N
L

MUSIKPrSYD (. L L #  Kvinnojouren
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Relationer
* Bygger unika relationer
* Relationen med musikerna
* Relationer med de andra barnen
* Att trdffa nya vuxna och barn
* Nya mdnniskor otryggt
* Syskon fungerar som buffertzon/airbag
* Bendamner att de ar snalla
* Bryter isolering — det finns fler — jag ar inte .
ensam '
MUSIKPrSYD (. L L i Kvinnojouren
T OO Llnneunlversltetet% Blenda KR%ENGC; g;‘RG
24
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Preliminara resultat

» Det finns ett behov av strukturerade och
utvarderade insatser till barn som bott eller
har bott pa skyddat boendet

» Musikgruppen ar val mottagen av barn,
mammor och professionella

+ Hobg grad av tillganglighet

» Vikten av relationerna och att skapa en trygg
plats

» Barnen behover tid, aterkommande
erfarenhet av bade relationerna och musiken

MUSIK & SYD

SKANE+KRONOBERG

Utmaningar:

| verksamheterna

» Vikten av att kombinera gedigen

planering och struktur med nédvandig

flexibilitet

| forskningen

* Barns ratt att gora sin rost hérd och delta

i forskning

Finansiering!

Linneéuniversitetet q?’

Kvmno;ouren
Blenda ¢

REGION
KRONOBERG

25

Erfarenheter

Barnen bygger viktiga relationer, med vuxna och
jamnariga
Meningsfulla fritidsaktiviteter for barnen

De vuxnas lyhordhet, delaktighet och roller

Samarbete — olika organisationer och professioner
Flexibilitet och utrymme att reflektera

Goda relationer - lar kdnna varandra - lyhordhet
och tillit till varandras profession

Gladje och engagemang

MUSIK & SYD

SKANE+KRONOBERG

Linnéuniversitetet af,a-

KvmnOJouren
Blenda

REGION
KRONOBERG
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Vad gor vi nu?

Hallbarhet i verksamheterna
+ Onskan om fortsatta grupper
* Resurser
» Spridning
* Metodstod

Forskningen
» Datainsamling fortsatter, skattningar och intervjuer

* Analys av insamlad data och rapportering/publicering l-
MUSIKESYD (.o o cctotet Kvinnojouren o
SKANE-KRONOBERG HLLol i ol sl Blenda ¥ ronosERG
27
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Kontaktuppgifter

Karin Pernebo

Tina Dahl Caroline Coucher .
Producent Musik i vard, iz e EE Fil.dr/leg.psykolog
omsorg, hélsa Unga Kvinnojouren Blenda Region Kronoberg,
Musik i Syd i Vaxjo Linnéuniversitetet
E-post: E-post: E-post:

tina.dahl@musikisyd.se  Caroline@kvinnojourenblenda.se karin.pernebo@kronoberg.se
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