
Låt inte tystnadentala
Att förebygga sexuell exploatering av barn



• Webbutbildning

• Manual vid misstanke om människohandel

• Årlig rapport och statistik om människohandel

• Fokusområden och kunskapsstöd om olika 
former av exploatering

KUNSKAP TILL YRKESVERKSAMMA



Vad menas med sexuell 
exploatering av barn och unga?

• Sexuella övergrepp mot barn och unga där någon form av betalning skett i 
samband med övergreppet

• Cirka 1 av 100 unga har någon gång utnyttjats för sexuell exploatering 
genom att få ersättning för sexuella handlingar

• De flesta utsätts vid 14 -15 års ålder första gången

• Det är främst killar och män som utnyttjar andra för sexuell exploatering



STÖDMATERIAL TILL KAMPANJEN



• Filmklippet Låt inte tystnaden tala (till unga)

• Kampanjsida (till unga)

• Samlingssida för stöd i arbetet (till dig som vuxen)

• Pedagogisk handledning (till dig som vuxen)

• Informationsbroschyr (till dig som vuxen)

• Fördjupad kunskapsstöd om sexuell exploatering av 
barn och unga (till dig som vuxen)

• Inspelad film om hur man använder den pedagogiska 
handledningen

Låt inte tystnaden tala



Alla som arbetar med barn i sina
verksamheter :

• I skolans arbete med sexualitet , samtycke
och relationer

• På fritidsgården

• Som värdergrundsarbete i den ideela
föreningen eller

• I ungdomsgruppen

Vem kan använda materialet ?



Bra att tänka på innan start:

• Förbered er tillsammans med de 
närmsta i arbetsgruppen

• Förbered info om stöd och hjälp

• Skapa trygga rum för samtalen

• Utgå ifrån ungas tankar och 
erfarenheter – undvik pekpinnar

• Stanna kvar i rummet en stund efter
samtalen



Låt inte tystnaden tala

https://www.youtube.com/watch?v=_RQFVFC7ni0&t=1s




• Tacksamt och effektivt att arbeta med ett
"åskådarperspektiv " - det blir en fråga som
rör oss alla!

• Problematiserar stereotypa och 
begränsande normer kring kön -
tillsammans förändrar vi sociala och 
kulturella normer. 

• Vi skapar förståelse för sexuell
exploatering som en form av sexuellt våld .

Vikten och vinsten av att våga
arbeta med materialet



Webb: nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se
E-post: nspm@jamstallshetsmyndigheten.se


	Bild 1: Låt inte tystnaden tala
	Bild 2
	Bild 3: Vad menas med sexuell exploatering av barn och unga?
	Bild 4: Stödmaterial till kampanjen
	Bild 5: Låt inte tystnaden tala
	Bild 6: Vem kan använda materialet?
	Bild 7: Bra att tänka på innan start:
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10: Vikten och vinsten av att våga arbeta med materialet
	Bild 11

