


Fjärde rummet

Utvärdering av projektet 2022–2025



Bakgrund

• Våld mot barn är vanligt och får allvarliga konsekvenser
• Många barn får inte stöd trots behov
• Stora regionala skillnader i tillgång till stöd
• Otydliga ansvar och svårnavigerat system



Barnahus och det 
fjärde rummet

Barnahus samlar flera aktörer 
kring barnet 

Fokus ofta på rättsprocessen

Stöd och behandling mindre 
utvecklat 

“Fjärde rummet” = stöd, 
behandling, information 



Syfte och mål

Stärka stöd och behandling till våldsutsatta barn 
Öka samverkan mellan aktörer 

Stärka kunskap hos professionella 
Bidra till mer jämlik tillgång till stöd 



Genomförande

• 14 barnahus deltog 
• 134 kommuner, ca 37 % av Sveriges befolkning
• Strukturerad modell i sex steg
• Processledningsstöd 
• Nätverksträffar med andra barnahus



Övergripande resultat

100 %: nya arbetssätt införda 

92 %: mer strukturerat arbete 

62 %: tydligare ansvar 

62 %: ökad kunskap 

46 %: tidigare identifiering 



Utveckling av stöd

• Krisstöd utvecklat i alla 
områden

• Tydligare rutiner för att 
erbjuda stöd

• Fokus på grupper som 
tidigare fallit mellan stolar

• Ökat fokus på barn med 
särskilda behov



Utveckling av metoder och arbetssätt

• Traumascreening 

• Riskbedömning vid sexuella 
beteendeproblem 

• Insatstrappa för stöd och behandling



Utvecklad samverkan och kunskap

• Nya samverkansformer mellan aktörer 

• Tydligare roller och ansvar 

• Utbildningar inom flera områden 

• Nätverk mellan barnahus 



Effekter för barn

• Tydligare vägar till 
stöd 

• Fler barn erbjuds 
stöd 

• Tidigare insatser 
• Minskad risk att 

falla mellan stolarna



“Nu känns det mer 
självklart att barnet ska få 
stöd direkt i anslutning till 

det som hänt.”



Framgångsfaktorer

• Engagerade projektgrupper 
• Stöd från ledning 
• Tid för utvecklingsarbete 
• Erfarenhetsutbyte 



Utmaningar

Personalomsättning 
Begränsade resurser 
Avsaknad av nationella riktlinjer 



Slutsatser

Projektet har 
skapat struktur 

och riktning 

Konkreta 
förändringar i 

arbetssätt 

Bättre 
förutsättningar 
för barn att få 

stöd 

Fortsatt 
utveckling 

krävs 



Vad ser vi framåt?

FÖRANKRA
ARBETSSÄTT I
VERKSAMHET

FORTSÄTTA 
UTVECKLA 

SAMVERKAN 

BEHOV AV 
NATIONELL 
STYRNING 

SÄKERSTÄLLA 
LÅNGSIKTIGHET 
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