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Seminariets innehall

» Foraldraskapsstod for familjer med migrationserfarenheter

» Foraldraskapsstod via SFI — exempel pa hur stodinsatser kan
iIntegreras i Svenska for invandrare (SFI) for att erbjuda tidigt stod
innan problem uppstar.

* Den halsoframjande och sprakstimulerande intervention Spraka
med barnet- till migrerade foraldrar

* Diskussion och fragestund
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Barn finns i ett sammanhang

Aven foraldrar finns i ett
sammanhang - foraldraskapet
ar en socialkonstruktion

simplypsychology.org
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Foraldrar med
migrationserfarenhet,
vilka ar dem?

Vilka lyfter vi i var
presentation




Patvingad migration och paverkan pa
foraldraskapet

Pre-migration ‘

Post-
Migration ‘ Tigtaton

= 956
2 %

Ensamhet och saknad av socialt natverk

Effa

Traumatiska upplevelser Maktloshet och forlorad identitet som foralder —
Rollférandringar, maktkonflikter

Erfarenhet av Radsla for
diskriminering och rasism | socialtjanst
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* Hur ska vi na foraldrar med
migrationserfarenhet?

Det ar svart att na
foraldrar med
migrationserfarenhet!
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Foraldraskapsstod for jamlik halsa och
social rattvisa

One size does not fit all!
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Top-down perspektiv

Bottom-up perspektiv
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Hur ska vi ga tillvaga, anpassa och mojliggora?

- - oo

Format Kontext
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Det lonar sig att anpassa
interventioner —Ladnaan programmet

Foraldrarna: Barnen fick mindre
» Forbattrad psykiska hilsa . - problem med:
» Okad tillit och tillfredsstéillelse [ JERES" KE « Aggression

* Sociala relationer
* Uppmarksamhet
« Utatagerande

1 foraldraskapet

T

FORANDRING KVARSSTOD
OVER TRE AR
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Andra satt att na foraldrar?

» Aven om vi lyckats med detta Ladnaan,
sa ar fragan, nar vi alla?
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Syfte

Att undersoka genomforbarheten
av ICDP foraldraskapsstod

(Vagledande samspel) | SFI-
undervisning
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Vad ar ICDP-
o Ett relationsbaserat program som starker
positivt samspel mellan barn och

Intervention

foraldrar
Intervention- ICDP -
International Child Koppling till Barnkonventionen
Development Program e Utgar fran barnets ratt till trygghet,

omsorg och utveckling

e Stodjer foraldrar i att mota barnets behov
av delaktighet och respekt

e Framjar en miljo dar barnets basta ar
vagledande i vardagliga moten
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Genomforande

« 2 SFI skolor

* 60 nyanlanda foraldrar

« |CDP: 8 traffar

« Enkat fore och efter interventionen

* Observationer under genomforande

* Intervju med larare och studiehandledare
* Focus grupp diskussion med foraldrar
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Resultat

TRYGG ARENA

- SFI som naturlig
motesplats
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BARNETS PERSPEKTIV
- Trygghet
delaktighet
utveckling







Slutsats

Att erbjuda foraldrastod- ICDP inom SFI:

« ge tidigt stod i foraldraskapet

« forebygga konflikter i familjer

« starka foraldraroll

« skapa battre forutsattningar for barnens
trygghet, utveckling och delaktighet
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Spraksvarigheter

» Svart pa alla sprak man anvander

 Vanlig funktionsnedsattning, ca 10 %

 Stor paverkan som barn och upp i vuxenlivet
» Sprakstimulerande hemmiljo hjalper
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Interventionen - Spraka med barnet

» Halsoframjande kommunikationsintervention
* Logoped och Tolk vid behov

 Bjuds in via barnhalsovarden

 Foraldrar till sma barn, 0- 12 man

* Begransad intervention

« Datainsamling fran grupper med somalisk tolk
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Resultat

Oro for barnen och radsla for att gora fel | foraldrarollen
motiverar

* Ny kunskap omsatts i praktik
« Att tidigt fa lara ihop med andra ar angelaget
» Aldre barns spraksvarigheter motiverar

« Paverkad av olika forutsattningar i hemlandet och
Sverige

 Foraldraskapet har forandrat mig

&
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Att fundera vidare kring

 Pressad situation, motiverade foraldrar, men
praktiska saker som hindrar

» Skuld och skam
* Ny syn pa det lilla barnet
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Att ta hem

» Foraldraskapet ar inte statiskt och forandras i takt med barnets
utveckling, foraldrarnas livsvillkor och samhallets krav

* Tidigt foraldrastod i ratt arena, lagger grunden for starkare
foraldrar — tryggare barn — och ett samhalle som vaxer hallbart

* Inte ointresse som orsak till att foraldrar uteblir

 Det lOnar sig att anpassa interventioner for foraldrar som annars
inte far det for jamlik halsa och social rattvisa

DALARNA
UNIVERSITY



Vi vill vara barns basta. Lat oss forsta varandra och
arbeta for barnens basta (mamma fran Syrien)
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Tack for att ni lyssnade!

Fatumo Osman: fos@du.se
Olivia Ortlund: cor@du.se
Karin Sandberg: kab@du.se
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