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Varför meningsfull 
fritid? 
Barnkonventionen – Artikel 31

• Rätt till lek, vila och fritid

• En rättighet, inte en bonus

Forskning visar att fritidsaktiviteter ger: 

• Bättre psykisk hälsa

• Starkare sociala relationer

• Högre skolnärvaro

• Bättre skolresultat



Barnens egna 
varför
”Vi får testa nya saker och lära känna 
nya kompisar”

”Det är viktigt att det är gratis, så att 
alla får vara med”

Meningsfull fritid skapar trygghet, 
gemenskap och glädje. 
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Vad är Aktivitetsskolan 
och Idrottsskolan?

• Kostnadsfria aktiviteter i anslutning till 
skoldagens slut

• För elever i låg- och mellanstadiet

• Genomförs på skolor med högre 
socioekonomiskt index

• Samverkan mellan skolan, kultur- och 
fritidsförvaltningen, föreningslivet och 
civilsamhället

• Låg tröskel- nära, tryggt och kravlöst



Varför behövs 
satsningarna? 
• Ojämlik tillgång till fritidsaktiviteter

• Socioekonomiska skillnader påverkar 
barns möjligheter

• Forskningen konstaterar att: 
Tillgänglighet och trygghet avgör 
deltagandet



Hur arbetar vi 
med…
Delaktighet
• Barnen påverkar innehåll och upplägg 

• Önskemål – planering- genomförande

• Demokrati i praktiken 

• Utdrag från rapporten: 
”Barnen får möjligheten att vara med 
och påverka genom enkäter och samtal 
med Aktivitetsledarna- genom detta får 
de pröva demokrati i praktiken” 

”Fyll i en 
utvärdering innan 
ni går hem”



Hur arbetar vi 
med…
Trygga relationer
• Aktivitetsledarna= lärarstudenter 

och/eller studenter med pedagogisk 
utbildning

• Aktivitetsledarnas närvaro är avgörande 
för elevers trygghet och bidrar till att 
elevernas sociala nätverk stärks

Forskningen säger…
Trygga vuxna är en av de starkaste 
skyddsfaktorerna 



Hur arbetar vi 
med…
Trygga miljöer
• I skolans lokaler- möjliggör drop-in

• Direkt efter skoldagens slut

• För alla elever- såväl fritidselever som 
de som inte har fritids

• På Aktivitetsskolan får eleverna 
mellanmål- en framgångsnyckel



Resultat

96% lär sig nya saker

84% känner sig 
tryggare med andra 

elever

95% roligare fritid

Aktivitetsledarnas 
bedömning

Barnens tankar 45% trivs bättre i 
skolan 



Sociala- och 
samhällsekonomiska 
effekter
• Meningsfullare fritid, ökad delaktighet, 

ett socialt sammanhang, minskad risk 
för psykisk ohälsa och stärkt självkänsla

• De sociala effekterna främjar elevens 
skolgång och vidare arbetsliv

• Vidare läsning…. I rapporten presenteras olika typfall- 

• Typfallet som deltagit i Aktivitetsskolan, sparar 
samhället miljoner kronor på sikt

• Att rädda ett barn från livslångt utanförskap räcker för 
att bekosta Aktivitetsskolans årliga verksamhet i över 
10 år



Lärdomar och 
rekommendationer
Från rapporten:

• Tydliggör samordningsansvaret

• Skapa vägar vidare till föreningslivet

• Involvera vårdnadshavare ytterligare

• Stärk kopplingen till elevhälsan

• Fortsätt bygga på barns delaktighet



Praktiska nycklar
• Skolornas ledning måste vara med på 

tåget- förankring är A och O

• Uppgiftsorienterat > prestationsbaserat

• Stödmaterial och coaching gentemot 
föreningarna/övriga aktörer 

• Aktivitetsledare 

• Informationsspridning



Meningsfull fritid är 
en skyddsfaktor
• Trygghet

• Gemenskap

• Motivation

• Livschanser

Barncitat:

”Det är roligare att gå till skolan när man 
vet att aktiviteterna finns.”
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