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 BARNKONVENTIONEN

Varfor meningsfuli
fritid?

Barnkonventionen — Artikel 31
« Ratt till lek, vila och fritid

* En rattighet, inte en bonus

Forskning visar att fritidsaktiviteter ger:
» Battre psykisk halsa

+ Starkare sociala relationer

* Hogre skolnarvaro

» Battre skolresultat
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Barnens egna
varfor
*Vi far testa nya saker och léra kénna

nya kompisar”

"Det ar viktigt att det ar gratis, sa aft
alla far vara med”

95 37

Meningsfull fritid skapar trygghet,
gemenskap och gladje.
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Vad ar Aktivitetsskolan
och Idrottsskolan?

» Kostnadsfria aktiviteter i anslutning till
skoldagens slut

» For elever i lag- och mellanstadiet

» Genomfdrs pa skolor med hogre
socioekonomiskt index

« Samverkan mellan skolan, kultur- och
fritidsforvaltningen, foreningslivet och
civilsamhallet

» Lag troskel- nara, tryggt och kravlost
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Varfor behovs
satsningarna?

» Ojamlik tillgang till fritidsaktiviteter

» Socioekonomiska skillnader paverkar
barns mojligheter

» Forskningen konstaterar att:
Tillganglighet och trygghet avgor
deltagandet
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”Fyll i en
utvardering innan
ni gar hem”

Hur arbetar vi
med...
Delaktighet

Barnen paverkar innehall och upplagg

Onskemal — planering- genomférande

Demokrati i praktiken

Utdrag fran rapporten:

"Barnen far méjligheten att vara med
och paverka genom enkéter och samtal
med Aktivitetsledarna- genom detta far

de préva demokrati i praktiken”
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lararstudenter

och/eller studenter med pedagogisk

utbildning

Trygga vuxna ar en av de starkaste

for elevers trygghet och bidrar till att
skyddsfaktorerna

elevernas sociala natverk starks

 Aktivitetsledarnas narvaro ar avgorande
Forskningen sager...

Hur arbetar vi
med
Trygga relationer

» Aktivitetsledarna
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Hur arbetar vi
med...
Trygga miljoer

| skolans lokaler- mojliggor drop-in

Direkt efter skoldagens slut

For alla elever- saval fritidselever som
de som inte har fritids

Pa Aktivitetsskolan far eleverna
mellanmal- en framgangsnyckel
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45% trivs battre i
skolan

84% kanner sig
tryggare med andra
elever

Aktivitetsledarnas
beddmning




Sociala- och
samhallsekonomiska
effekter

» Meningsfullare fritid, 6kad delaktighet,
ett socialt sammanhang, minskad risk
for psykisk ohalsa och starkt sjalvkansla

» De sociala effekterna framjar elevens
skolgang och vidare arbetsliv
» Vidare lasning.... | rapporten presenteras olika typfall-

» Typfallet som deltagit i Aktivitetsskolan, sparar
samhéllet miljoner kronor pa sikt

» At rddda ett barn fran livsiangt utanférskap récker fér
att bekosta Aktivitetsskolans arliga verksamhet i 6ver

10 ar
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Lardomar och
rekommendationer

Fran rapporten:

» Tydliggor samordningsansvaret

Skapa vagar vidare till foreningslivet

Involvera vardnadshavare ytterligare

Stark kopplingen till elevhalsan

Fortsatt bygga pa barns delaktighet
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Praktiska nycklar

» Skolornas ledning maste vara med pa
taget- forankring ar A och O

» Uppgiftsorienterat > prestationsbaserat

» Stddmaterial och coaching gentemot
foreningarna/ovriga aktorer

» Aktivitetsledare

* Informationsspridning
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Meningsfull fritid ar
en skyddsfaktor

Trygghet
Gemenskap

Motivation

Livschanser

Barncitat:

"Det &r roligare att ga till skolan nér man
vet att aktiviteterna finns.”
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TACK FOR VISAT
INTRESSE!

Amanda Hansen
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