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Så kan förskolor och skolor utvecklas i 
förebyggande och hälsofrämjande riktning

– med barnets rättigheter som kompass
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Utgångspunkter för inkluderande utbildning

Se https://www.spsm.se/stod-och-rad/skolutveckling/inkluderande-utbildning/
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Vad menar vi i Sverige med inkludering egentligen?

I utbildningen ska hänsyn tas till barns och 
elevers olika behov. Barn och elever ska ges stöd och 
stimulans så att de utvecklas så långt som möjligt. En 
strävan ska vara att uppväga skillnader i barnens och 

elevernas förutsättningar att tillgodogöra sig 
utbildningen. SFS 2010:800, 1 kap. 4 §
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Att främst arbeta förebyggande och hälsofrämjande

2026-02-10

Bilden tagen från https://www.regionvarmland.se/utveckling/johnny/kopia-3-av-region-varmlands-folkhalsostrategiska-plan
 
  

ÅTGÄRDANDE

Risk- och skyddsfaktorer – vad vet vi och vad kan göras med kunskapen? RISE, 2021 

” Omsorg om den enskilda elevens hälsa, välbefinnande 
och utveckling ska prägla verksamheten. Varje elev har 

rätt att i skolan få utvecklas, känna växandets glädje och 
få erfara den tillfredsställelse det ger att göra framsteg 

och övervinna svårigheter.” (Lgr 22)
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Retoriken om skolproblem

”Skolproblem har alltid funnits och kommer troligen 
alltid att finnas. Hur problemen benämns och vilka 
kategorier som får genomslag beror på den tid vi 
lever i. Den etablerade traditionen att förlägga 
skolproblemen inuti de barn som inte passar in har 
dock varit och är fortfarande ett sätt att förstå och 
bearbeta skolsvårigheter i skolans värld.” 

    

(SPSM, 2018. Elevhälsoarbete under utveckling – en antologi.)

2025-03-28
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”Orsakssambanden mellan elevers lärande och 
hälsa är komplexa och brukar beskrivas som 
dubbelriktade och invävda i varandra. 

Precis så kan också lärarnas och 
elevhälsopersonalens uppdrag förstås – som 
invävda i och beroende av varandra.”

Partanen, P. (2024) Att stärka strukturer och organisering av elevhälsoarbetet från 
Materialet Att höja skolans elevhälsokompetens SPSM.

Lärande och hälsa – ett dubbelriktat samband 

2026-02-10

https://www.spsm.se/utveckla-elevhalsoarbete/materialet-att-hoja-skolans-elevhalsokompetens/moment-5.-stodjande-strukturer-for-elevhalsoarbete/att-starka-strukturer-och-organisering-av-elevhalsoarbetet/
https://www.spsm.se/utveckla-elevhalsoarbete/materialet-att-hoja-skolans-elevhalsokompetens/moment-5.-stodjande-strukturer-for-elevhalsoarbete/att-starka-strukturer-och-organisering-av-elevhalsoarbetet/
https://www.spsm.se/utveckla-elevhalsoarbete/materialet-att-hoja-skolans-elevhalsokompetens/


SPSM

Skolans gemensamma elevhälsoarbete - definition

Elevhälsoarbete är skolans gemensamma och systematiska arbete med elevers lärande, utveckling och hälsa och har 

sin grund i skollagen och läroplanerna. Elevhälsoarbetet ska främst vara förebyggande och hälsofrämjande för att möjliggöra 

tidiga insatser samt ett åtgärdande arbete av hög kvalitet.

Elevhälsoarbete binder samman flera delar av skollagen och läroplanerna. Det handlar inte bara om den specifika 

formuleringen om elevhälsa i kapitel 2 § 25 i skollagen. Elevhälsoarbetet på skolan utförs av all personal och det innebär att 

alla i samverkan utifrån sin profession tar ansvar för att skapa en hälsofrämjande lärmiljö för elevernas utveckling mot 

utbildningens mål. 

Elevhälsoarbetet berör flera faktorer för framgångsrik skolutveckling i det nationella kvalitetssystemet.

Elevhälsoarbete – SPSM

Skolans gemensamma elevhälsoarbete – Skolverket

Faktorer för framgångsrik skolutveckling Skolverket och SPSM

Regeringen genomför de största reformerna för skolan på 30 år - Regeringen.se

2025-10-07

https://www.spsm.se/stod-och-rad/skolutveckling/elevhalsoarbete/
https://www.spsm.se/stod-och-rad/skolutveckling/elevhalsoarbete/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/systematiskt-kvalitetsarbete/skolans-gemensamma-elevhalsoarbete
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/systematiskt-kvalitetsarbete/skolans-gemensamma-elevhalsoarbete
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/systematiskt-kvalitetsarbete/skolans-gemensamma-elevhalsoarbete
https://www.skolverket.se/download/18.1f564dc01879664a5b7c04/1683035782525/Bilaga%203%20Faktorer%20f%C3%B6r%20framg%C3%A5ngsrik%20skolutveckling.pdf
https://www.regeringen.se/artiklar/2026/02/regeringen-genomfor-de-storsta-reformerna-for-skolan-pa-30-ar/
https://www.regeringen.se/artiklar/2026/02/regeringen-genomfor-de-storsta-reformerna-for-skolan-pa-30-ar/
https://www.regeringen.se/artiklar/2026/02/regeringen-genomfor-de-storsta-reformerna-for-skolan-pa-30-ar/


SPSM

SPSM:s stöd för 
utveckling av elevhälsoarbete

Stödet syftar till att stärka en tvärprofessionell samverkan 
och ett mer förebyggande och hälsofrämjande arbetssätt i 
det systematiska kvalitetsarbetet. 

- För barn och elever med funktionsnedsättning eller 
annan sårbarhet är det av särskild stor vikt att 
elevhälsan, lärare och övrig personal samverkar.

- Stödet vänder sig till samtliga skolformer fastän 
elevhälsa inte är lagstadgat inom förskola och 
kommunal vuxenutbildning.

2026-02-10

Utveckla elevhälsoarbete - Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Det lilla ordet främst - ett förebyggande och hälsofrämjande arbetssätt - SPSM Webbutiken
Reflektionsunderlag – komplement till Det lilla ordet främst - SPSM Webbutiken

2026-03-11
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Extern samverkan för att tidigt möta barns och elevers behov. Skolverket

Tidiga och samordnade insatser för barn och unga - Skolverket

Idrotts-
föreningar

Förskola och skola
Skolhuvudman

Betydelsen av tvärsektoriell samverkan 
– It takes a village…

2025-03-28

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/extern-samverkan-for-att-tidigt-mota-barns-och-elevers-behov
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/organisera-tidigt-stod-och-extra-anpassningar/tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-unga
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Samverkan på alla nivåer
EU:s sociala pelare och de europeiska överenskommelserna om 
utbildning och inkludering: 

Konkurrenskraft och demokrati hänger ihop om vi lyckas inkludera 
alla. 

Men det förverkligas lokalt — i ett elevhälsoteam, i ett klassrum, i ett 
samtal med en elev som behöver någon som tror på hen.
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Steget före i skolan är steget in i livet
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