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Boendestod

 Behovsbaserad insats for att mota
individens behov

* Vuxenstodsinsats som beviljas av
bistandshandlaggare enligt
socialtjanstlagen (Sol)

SUF Kunskapscentrum - Region Uppsala i samverkan med Uppsala lans kommuner

Syfte: Ge praktiskt och socialt stod i den
dagliga livsforingen for att hjalpa personer
med psykisk, neuropsykiatrisk eller social
funktionsnedsattning att klara vardagen.

Mal: Oka sjilvstindigheten, strukturera
vardagen och bryta isolering, ofta inom
omraden som hushallssysslor, ekonomi,
myndighetskontakter och socialt samspel.



Foraldrastod

 Foraldrastodjande insats for att mota

barnets behov Syfte: Starka foraldraformagan, fraimja en

positiv relation mellan foraldrar och bam,

- Kan vara 8ppna insatser eller samt bidra till trygga uppvaxtvillkor.

beh?."SPravade insatser, men fbr Mal: Forebygga psykisk och fysisk ohilsa,
familjer med mer komplex behov ar minska stress i familjesystemet och pa sikt
det vanligtvis bistandsbeviljade minska behovet av mer ingripande sociala
insatseri hemmet som handlaggs av Insatser.

en socialsekreterare inom barn och
familj
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Familjeorienterat boendestod

* Familjeorienterat boendestod (FOBS) aren Praktiskt  Pedagogiskt
utveckling av individuellt boendestod till
bamfamiljer och innebar ett praktiskt och
pedagogiskt stod som anpassas efter
individens och familjens behov

* FOBS kan skilja sig at i utformning mellan Boende- Familje-
olika kommuner p.g.a. kommunstorlek, stod behandling

forvaltningsstruktur och malbild.

* Arbetssattet arilinje med att barns basta
ska sta i forsta rummet och att samhillet ska
ge fordldrar indamalsenligt stod i utovandet
av deras ansvar som foraldrar Behovsanpassat
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Vilka behov moter boendestodjare i arbetet med familjer?

Vuxenstod: Stod i foraldrarollen och
Stod med stadning, tvitt LLHLELU DL DuE
Veckoplanerin » Stod att planera for skola- och
P & fritidsaktiviteter,
Gora budget * Folja med pa utvecklingssamtal
Paminnelser och stod oy e o
i myndighetskonrtakter Stod vid kontakt med vardcentral,

SUF Kunskapscentrum - Region Uppsala i samverkan med Uppsala ld

modra- och bamhalsovard

I OO LI S  Ventilera och bolla tankar kring

Aktiviteter utanfor foraldraskapet
Eeet » Stod med inkop av klader, tvatt,
Minska isolering stad och matlagning for familjen



Unga omsorgsgivare

* Ca7% av alla bam i Sverige utfor en hog grad
av omsorgssysslor.

« UO mari allmanhet samre dn svenska bam i
genomsnitt

« Bamen namnde framforallt stada, tvatta, laga
mat, diska men ocksa emotionell omsorg som
att halla ett 6ga pa en forilder eller passa
syskon

« Ett forskningsprojekt pagar vid
Linneuniversitetet som dven innefattar ett
bedomningsinstrument for att kartlagga och
identifiera unga omsorgsgivare
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Boendestodsmodellen

ngdrag frén - Socialsekreterare
pd barn och familj

+ PYC

« Tar éver vissa fordldraférméagor.
* Direkt stdd till/fér barnet.

+ Egna aktiviteter for barnet.

ngdrag frén - Socialsekreterare
P

socialpsykiatrin, avd vuxna

- 5tod till férdlder* och i fragor som rér
foraldraskapet.

+ 5téd i samordning och struktur/planering
kring barnet.

+ Praktiskt stod i hemmet.

- 5téd i kontakt med myndigheter och andra.

+ Stéd i barnets fritidsaktiviteter.
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PP Parenting
'B | Young
" | Children

Foraldraskapsstod i hemmiljo

Parenting Young Children, PYC

Ett individuellt foraldrastodsprogram
som anvands i hemmet tillsammans med il
foraldrar med kognitiva svarigheter ; .,,,; T ;:/' V8
Fokus pa att utveckla foraldraformagan D)) WY it
inom tre huvudsakliga omraden:

« positivt samspel mellan barm och foralder

« praktisk omvardnad av bam (mat, somn,
hygien, hilsa)

» sakerheti och utanfor hemmet
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”Att socialtjansten ska vara latt tillganglig
innebar att den ska vara enkel for enskilda
att komma i kontakt med socialtjansten,
oavsett vilka individuella forutsattningar

en individ har.”

Prop. 2024/25:8 sid 219
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Initieras utifran gemensamt barnperspektiv

Familje-

behandling Boendestod

Bamperspektiv

*
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Samverka med befintliga resurser — exempel

Familjepedagog

Gemensamt Gemensamt
hembesok hembesok

Uppfoljningar
I ppiofjning och ev.

insatserna natverksmote

Forsta
Samtycke professionell
' kontakt

Stegvis
minskning

innan avslut

Bamperspektiv

Boendestod
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Kunskapsstod fran Socialstyrelsen om att stotta familjer

E(Se familjen i sitt sammanhang

YMinska foraldrarnas stress exempelvis genom
praktiskt stod - sa de kan dgna sig at att vara
foraldrar

3 Informera barnet om foridldems svarigheter

E(Ge stodinsatser under lang tid till de bam och
familjer som har behov

72( Folj upp stodet ofta. Med bams utveckling
foljer nya utmaningar.

Y Samverka mellan de delar av socialtjansten som
arbetar med stod och skydd for bam och unga
och de som ger stod till vuxna med
funktionsnedsattning

Att stotta familjer dar en foralder har intellektuell
funktionsnedsattning
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Informera barnet om foralderns svarigheter

Exempel fran
Region Uppsala:

* Folder

Prata om din
funktionsnedsattning
med ditt barn

 Bambocker

Barn behover forsta varlden omkring sig.

Om det dr ndgot de inte forstar ar det vanligt
att de hittar pa egna forklaringar.

Darfor ar det viktigt att du pratar med ditt barn
om din funktionsnedsattning.

Da blir det ocksa lattare for barnet att forklara
for andra, exempelvis kompisar som fragar.

SUF Kunskapscentrum - Region Uppsala i samverkan med Uppsala lins kommuner
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Vad ar boendestod?
Boendestad ar en hjalp som vuxna
kan fi om de behéwer stod for att
fa vardagen att fungera si bra som
méjligt. Hjalpen ges av en person
soim arbetar som boendestddjare.

Hur far man boendestod?

Vuxna som har svart att fi vardagen att fungera
kan be om boendestod. Att det ar svart kan bero
pa en funktionsvariation. En funktionsvariation
kan till exempel vara autism eller ADHD.
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Kunskapsstod fran Socialstyrelsen om att stotta familjer

E(Se familjen i sitt sammanhang

YMinska foraldrarnas stress exempelvis genom
praktiskt stod - sa de kan dgna sig at att vara
foraldrar

& Informera barnet om forildems svarigheter

E(Ge stodinsatser under lang tid till de bam och
familjer som har behov

72( Folj upp stodet ofta. Med bams utveckling
foljer nya utmaningar.

Y Samverka mellan de delar av socialtjansten som
arbetar med stod och skydd for bam och unga
och de som ger stod till vuxna med
funktionsnedsattning

Att stotta familjer dar en foralder har intellektuell
funktionsnedsattning
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Nationellt natverk for familjeorienterat boendestod

» Regelbundna digitala natverkstraffar

 Syfte att utbyta erfarenheter och dela
rutiner

« Las mer eller kontakta oss via var

FOBS\{)/

ForaldraSkap ! famlljen — Reglon Familjeorienterat boendestéd
Uppsala
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Mer kunskap: SUF-konferens 2026

* Datum: 21 maj

* | samverkan med Uppsala universitet
« Sands live - bade fysiskt och digitalt event
* Forskning, utveckling och erfarenheter

« HOr mer om unga omsorgsgivare.
MFoF medverkar ocksa

* Info och anmalan:
regionuppsala.se/suf-konferens

UTVECKLING FORALDRASK
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