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Innehall

Varfor foraldraskapsstod?
Vad sager foraldrarna sjalva?

Vad erbjuds?
Vad behover utvecklas?
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Stod i fordldraskapet

Foraldraskapet spelar en avgérande
roll som skyddsfaktor i barnens
uppvaxt

Stod i foraldraskapet — en av de
viktigaste insatserna samhallet kan
gora for att undvika ojamlikhet och
negativa utfall for barnen

Ett gott foraldraskap ar skyddsfaktor
for fler problemomraden




2026-04-15

@ 2026-04-15

Starkt fordldraskapsstod till fordldrar med

psykisk ohilsa eller kognitiva svarigheter
Regeringsuppdrag 29 augusti 2024 — 27 februari 2026

Kartlagt kommuners och regioners féraldraskapsstodjag

Undersokt foraldrars behov- féraldraenkét v Relevant
v Behovsanpassat
v Mgjligt for foraldrarna

att tillgodogora sig
utvecklingsinsatser det

Analyserat foraldrars behov i relation till befintligt

Foreslagit kunskapsbaserade metoder och arbets
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Forildraenkaten

* Upplevda behov?

* Vilket stod 6nskas?

« Erfarenheter av foraldraskapsstod?

 Exponering for kontextuella
riskfaktorer och dess betydelse for

foraldrars behov?
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Andel foraldrar som hade psykiska besvar och/eller
kognitiva svarigheter
721 foraldrar svarade * Drygt 80 procent (81,7 %) hade

svarigheter inom tva eller fler
omraden gallande psykisk
ohalsa

« Nara 70 procent (68,1 %) hade
svarigheter inom tva eller flera
omraden av kognitivt fungerande

« Majoriteten av foraldrarna (83,2

_, %) hade diagnos.
Psykska besyar
: Egg\:ggaasgsv”agr’fclirkogmtlva svarigheter

Vad ar svart i foraldraskapet?

Foraldrarnas beskrivningar av svarigheter inom olika omraden i foraldraskapet
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Andra svarigheter

» Begransad ork och energi

* Hog niva av stress

» Behov av aterhamning

» Att racka till for sina barn och barnens behov

« Att hantera barnens starka kanslor och svara
beteenden samt granssattning

+ Vanligt att barnen har egna utmaningar och sarskilda
behov (exempelvis NPF och psykisk ohalsa)

« Kontakter med myndigheter, forskola/skola och halso-
och sjukvard
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Kontextuella faktorer

Foraldrar med psykiska besvar samt kognitiva svarigheter ar
overrepresenterade for exponering for olika kontextuella riskfaktorer

De kontextuella faktorerna som undersoktes var:
« fordomar mot malgruppen
« begransat socialt stod

» avsaknad av rollmodeller . o .
Resultatet i enkaten visar

0 ara i f het i
svéra livserfarenheter ett tydligt samband mellan

« begransat stéd fran medforalder

svarigheter i foraldraskapet
och paverkan av
kontextuella faktorer

» boendeomrade olampligt
» begransad ekonomi
+ barn med sarskilda behov
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Vad forsvarar forildraskapet?
Kunskaper, fardigheter eller svarigheter med tillampning
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| Psykiska besvar (n=92) m Kognitiva svarigheter (n=53) Psykiska besvar och kognitiva svarigheter (n=399)

- Diagrammet visar endast de foraldrar som svarat svart eller mycket svart i foraldraskapet

 Det ar inte kunskaper eller fardigheter foraldrar tycker begransar dem i foraldraskapet utan
tillampningen
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Andel foraldrar som fatt stod

Foraldrar som angett svart eller mycket svart
» Basal omsorg: 40 %
» Ta hand om hemmet 30%
Samspel (foraldra-barn) 30%
Rutiner i vardagen 30%
Kontakter med forskola/skola & halso- och sjukvard 20%

°

°

« Majoriteten av foradldrarna hade inte fatt stéd inom de
omraden dar de hade patagliga svarigheter

 Foraldrar med kognitiva svarigheter hade i stérre
utstrackning fatt stod an foraldrar med psykiska besvar
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Glappet mellan stod och behov

» Majoriteten av foraldrarna hade inte fatt stod inom de omraden déar de
hade patagliga svarigheter

» Nara 70 procent (69%) svarade att de upplever att det saknas nagon form
av foraldraskapsstod

* MFoF har jamfort foraldrars behov av stod med det och stod som
erbjuds
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Insatser till foraldrar med psykisk ohilsa eller kognitiva svarigheter

kognitiva
psykisk ohélsa svarigheter

Insatser (N=288) (N=253)
Stod i hemmet, boendestdd 70% 81%
Praktisk avlastning i hemmet 10% 13%
Tillgang till personligt ombud eller koordinator 41% 45%
Gruppverksamhet/motesplatser riktat till malgruppen 15% 15%
Malgruppsanpassat individuellt stéd utanfor hemmet 57% 65%
Insatser som ar riktade till barnet som anhérig 44% 36%
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m VAMILERATT OCH 2026-04-15
FORALDRASKAFSSTED

Insatser till fordldrar med psykisk ohalsa eller kognitiva svarigheter

kognitiva
psykisk ohélsa svarigheter
Insatser (N=21) (N=21)
" % %
Malgruppsanpassad barnhalsovard (t.ex. Férsta familjen) T e
o) 0,
Stod med anpassningar i vardagen (t.ex. kognitiva hjalpmedel) 2 5%
Behandling och mélgruppsanpassad behandling riktade mot foralder 1% 52%
och barn (t.ex. samspelsbehandling)
o) 0,
Psykopedagogisk intervention 48 A5
. . - % %
Insatser som ar riktade till barnet som anhorig e 4
Att identifiera trauma/barndomstrauman hos foraldern 33% 19%
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Vilket stod onskas

» Malgruppsanpassat stod

* Hembaserat stod i storre omfattning

+ Praktiskt och avlastande stdd, ex. boendestod
» Battre koordinering och samverkan

+ Stod till sina barn

+ Stod vid myndighetskontakter
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Vilket stod onskas

+ Okad kunskap hos yrkesverksamma om foraldrarnas svarigheter och
dess inverkan pé foraldraskapet

« Gruppstod utformat for foraldrar fran deras malgrupp
* Helhetssyn
« Terapeutiskt hjalp

» Ekonomiskt stod
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Utvecklingsomraden for starkt stod till foraldrar med
psykisk ohalsa och kognitiva svarigheter

Okad tillganglighet till malgruppsanpassat foraldraskapsstod
Okad malgruppsanpassning av information och stddinsatser
Utvecklad koordinering och samverkan

Okad tillgang till praktiskt och kompensatoriskt stod

Okad kunskap om trauma och svéra livserfarenheter

Okad kunskap om malgrupperna

Helhetsbaserat stod baserat pa kontextuella risk- och skyddsfaktorer
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Starkt stod till
foraldrar med
psykisk ohalsa
och kognitiva
svarigheter

Manga foraldrar med psykisk
ohilsa eller kognitiva svarigheter
upplever stora utmaningar i sitt
foréldraskap.

MFoF:s studie har undersaokt deras
behov, erfarenheter och vilket stod
som finns idag. Utifran det har sju
utvecklingsomraden tagits fram.

Forskningsrapport

Scanna QR-koden eller ga till
mfof.se/foraldraskapsstod for att
lasa rapporten och om de olika
utvecklingsomradena
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elenor.nygren@mfof.se
marie.cesares.olsson@mfof.se
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