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Barn i familjehem: ett 

samskapande forskningsprojekt 

om trygghet, motståndskraft 

och coping



Om forskningsprojektet

ÅAngelöw, Neander & Psouni, 2024-2026

ÅDel av forskningsprogrammet Evidens 

kontra övertygelse: Traumamedveten 

omsorg och barns motståndskraft 

(projektledare Elia Psouni, LU)

ÅFinansieras av FORTE, Crafoordska

stiftelsen och Stiftelsen Allmänna 

Barnhuset

ÅGenomförs i samarbete med Knas 

Hemma och Rädda Barnen

Bildkälla: Unsplash



Mål & syfte

ÅIdentifiera och utvärdera samskapande 

forskningsmetoder och viktiga 

forskningsfrågor för barn i familjehem

ÅIdentifiera nyckelfaktorer för resiliens

och psykisk hälsaïvad är viktigt med 

särskilt fokus på hur barn i familjehem 

upplever stödet från omsorgspersoner 

och andra viktiga vuxna

Bildkälla: Unsplash



Medforskargruppen

Å6 ungdomar 15-18 år som är 

medlemmar i Knas Hemma

Å5 träffar 2024/2025 

Bildkälla: Unsplash



Knas Hemma ĉr en nationell ideell fŃrening dĉr styrelsen bestČr av ungdomsambassadŃrer och Ńvriga 
medlemmar. 

Knas Hemma startades som ett projekt med stŃd frČn Allmĉnna arvsfonden 2013 pČ Barnombudet i Uppsala 
(BOiU). Knas Hemma har en tydlig barnrĉttsgrund dĉr unga mĉnniskor sjĉlvmant vĉljer att engagera sig och blir 
medlemmar. Vi har en rČdgivande grupp som bestČr av professionella yrkesverksamma personer som bidrar till 
kunskap. De som engagerar sig i Knas Hemma ĉr ungdomar och unga vuxna mellan 13-30 Čr med erfarenhet 
av samhĉllsvČrd. 

ǒ Att sprida kunskap och ta bort gamla 

tabun om samhĉllsplacerade barn & 

unga utifrČn deras egna perspektiv. 

ǒ En rĉttighetsbaserad grund fŃr att 

sprida kunskap om barnets 

rĉttigheter & delaktighet. 

ǒ Att utbilda nya medlemmar i barnets 

rĉttigheter och stĉrka dem genom 

delaktighet i verksamheten. 

ǒ Att arrangera 

ambassadŃrsutbildningar fŃr unga 

(+18 Čr). 

ǒ Att utbilda och fŃrelĉsa fŃr 

socialtjĉnst, familjehem etc. 

ǒ Att utveckla metoder fŃr Ńkat 

barn- och ungdomsperspektiv. 

ǒ Att vara en rŃst fŃr mČlgruppen 

barn/unga i samhĉllsvČrd genom 

att lyssna/hĉmta in  deras 

erfarenheter. 

ǒ Erbjuder mŃtesplatser/lĉger fŃr 

barn & unga i samhĉllsvČrd. 

ǒ StŃdverksamhet



AMBASSADÑR



Varför är barns 
röster viktiga i 
forskning?

Bildkälla: Unsplash



Vad har vi gjort i 
medforskargruppen?

Bildkälla: Unsplash



ÅTycker du att dina familjehemsföräldrar är 

stränga? 

ÅKan du berätta för dina familjehemsföräldrar om 

dina drömmar och tankar om framtiden? 

ÅBrukar du berätta för dina familjehemsföräldrar 

om saker som händer i ditt liv?

ÅKan du berätta för dina familjehemsföräldrar om 

något dåligt har hänt?

ÅHur skulle dina familjehemsfºrªldrar reageraé
o om du kom hem sent?

o om du fick dåligt betyg?

o om du väckte dem mitt i natten?



Drömhemmet: en workshopmodell

ÅVad finns i drömhemmet? Det fysiska.

ÅHur är de som bor i drömhemmet mot 

varandra? Det sociala. 

ÅHur bemöter familjehemsföräldrarna 

drömhemmet mig? 

o När jag berättar om mina drömmar

o När jag har gjort något dumt 

o När jag är ledsen

Bildkälla: Pixabay



Vad är viktigt när 
forskningen ska 
göras?

Bildkälla: Unsplash



Vad kan göra det 
otryggt i familjehem, 
vad säger barn? 

Bildkälla: Unsplash



òJag behºvde skydda fyra¬ringen fºr att jag tyckte 

synd om han, för kolla, han blev slagen. Sen kastade 

familjehemspappan leksaker på han och tog sönder 

hans leksaker. Sen rymde jag dªrifr¬n.ò

(Citat från barn i studie av Angelöw et al., 2026)



òDe ¬t ju gris och jag gºr inte det. Det ªr dªrfºr det 

blev svårt. Jag fick äta hemma hos en kompis varje 

dag. Jag fick ta med mat dªrifr¬n och s¬.ò

(Citat från barn i studie av Angelöw et al., 2026)



òDet har ju krªvts att jag skulle orka med kªnslan av 

att jag är som en loppisdocka som byts till olika 

ställen. Och att ha den känslan och liksom orka leva 

med den känslan. Orka flytta så många gånger, byta 

skola, skaffa nya relationer. Det blir jobbigt till slut.ò 

(Citat från barn i studie av Angelöw et al., 2026)



Vad kan göra det 
tryggt i familjehem, 
vad säger barn? 

Bildkälla: Unsplash



òVi har det som en liten ritual, om jag inte m¬r bra s¬ 

¬ker vi bil fºr bil f¬r mig att kªnna mig trygg. [é] D¬ 

kan jag spela sådana låtar och då fattar hon vad jag 

menar genom texten.ò 

(Citat från barn i studie av Angelöw et al., 2026)



òD¬ var det bara jag och min familjehemsmamma 

hemma. Jag tror typ hon var och kollade på tv eller 

någonting och så var bara jag nere i mitt rum liksom. 

Det var bara lugnt.ò 

(Citat från barn i studie av Angelöw et al., 2026)



òHon har verkligen ºppnat upp sitt hem fºr att hon 

bryr sig om barn. Jag har bott på några andra ställen 

och då var det pengar liksom, men här känns det mer 

s¬ att hon verkligen bryr sig.ò

(Citat från barn i studie av Angelöw et al., 2026)



Tips och råd till 
familjehemsföräldrar, från 
barn i våra studier: 

Bildkälla: Unsplash

ÅLyssna och ha tålamod

ÅFörstå att barnet haft det tufft

ÅFråga hur barnet vill bli bemött 

ÅVisa respekt och hänsyn

ÅñChecka inò och h¬ll utkik p¬ beteende 
ÅVar den vuxna och låt barnet vara barn

ÅTa första steget 

ÅPrata i stället för att straffa 

ÅSätt inte gränser bara för att

ÅFörsök lära känna barnet och bygg relation



òPrata lite med barnet och stªll inte jªttem¬nga fr¬gor 

utan sªg att du ªr okej nu, jag finns hªr, och jaé allt 

sånt. Och om du behöver hjälp på natten bara väck 

mig om du vill och jag finns alltid här, vad som än 

hªnder.ò

(Citat från barn i studie av Angelöw et al., 2026)






