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Barn | familjehem: ett
samskapande forskningsprojekt
om trygghet, motstandskraft /&
och coping




Om forskningsprojekte

AAngeIow Neander & Psouni, 2024-2026

ADel av forskningsprogrammet Evidens
kontra Overtygelse: Traumamedveten
omsorg och barns motstandskraft
(projektledare Elia Psouni, LU)

AFinansieras av FORTE, Crafoordska
stiftelsen och Stiftelsen Allmanna
Barnhuset

AGenomfors i samarbete med Knas
Hemma och Radda Barnen
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Mal & syfte
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Aldentifiera och utvardera samskapande
forskningsmetoder och viktiga
forskningsfragor for barn i familjehem

Aldentifiera nyckelfaktorer for resiliens
och psykisk halsa i vad ar viktigt med
sarskilt fokus pa hur barn i familjehem
upplever stodet fran omsorgspersoner
och andra viktiga vuxna
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y ; Medforskargruppen

A6 ungdomar 15-18 ar som ar
medlemmar | Knas Hemma

A5 traffar 2024/2025




Knas Hemma
Ungdomsorganisationen for samhaéllsplacerade

Knas Hemma ¢&r en nationell ideell fNrening dér styre
medlemmar.

Knas Hemma startades som ett projekt med stNd frCn A
BOiU) . Knas Hemma har en tydlig barnrc¢ttsgrund d¢&r un¢
medl emmar . Vi har en rCdgivande grupp som bestCr av
kunskap. De som engagerar sig i Knas He+sfma Cdr merndg co
av samhéllsvCrd.

Att sprida kunskap och ta bort gamla 5

) At t utbilda och
t abun om se}mhcllsplacerca} qtt]aérnntc% fa
unga wutifrCn deras egna perspektlv

O At t ut veckl a met

¢ kB revilghetebaserad b&r- Bcﬂﬁlngdomsbersf)lei(t&/
sprida kunskap om barnets
réttigheter & del alot iAdhetv.ara en r Nst B
_ : : barn/unga i s amh ~"(;;!..;vb
0 AttAutb|Id§1 nya medlemmar i barnets att yssna/ hémta ( ‘:3]
r ct.t | gh eter och stcr kﬁareﬂh%té? genom HOJ(C'\."];T
delaktighet i verksamheten. [ Y !
5 O Erbjuder mNt
0 Att arrangera ' . . barn & unga |i S
ambassadNrsutbildningar f Nr wunga

(+18 Cr). O StNdverksamhet



Gilla oss pa
‘ iacdmk

arma @ i
Ungdomsorgamsatlonen for sf mhatlsplacerade
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Jennie Persson Thorngvist ar projektledare och
ambassador for ungdomsforeningen Knas hemma och
jobbar for att placerade barn ska fa det béattre.
Foto: Paul Hansen
_ : Nar man bor pa familiehem...
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" Varfor ar barns
rosterviktiga i
forskning?
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Vad har vi gjort |
medforskargruppen

ildkalla: Unsplash



AR DU MELLAN
11-18 OCH BOR I
FAMILJEHEM?

Vi vill
veta hur du Skanna
har det! -
QR-koden for
att komma in pa
enkiten

Enkiten dr anonym och dina
svar ar viktiga for att forbittra
stodet for andra barn
och unga i familjehem

ATycker du att dina familiehemsforaldrar ar
stranga?

AKan du berétta for dina familjehemsféraldrar om

dina drommar och tankar om framtiden?

ABrukar du berétta for dina familjehemsforaldrar

om saker som hander i ditt liv?

AKan du berétta for dina familjehemsforaldrar om

nagot daligt har hant?

AHur skulle dina
O om du kom hem sent?

O om du fick daligt betyg?

O om du vackte dem mitt i natten?

famil ] ehe
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Dromhemmet: en workshopmode

AVad finns i drémhemmet? Det fysiska.

A Hur ar de som bor i drdmhemmet mot
varandra? Det sociala.

AHur bemoter familjehemsforaldrarna
dromhemmet mig?

O Nar jag berattar om mina drommar

o0 Nar jag har gjort nagot dumt

O Nar jag ar ledsen

LUNDS

UNIVERSITET



| Vad ar viktigtnar
> forskningenska
goras?
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Vad kan gora det
otryggt | familjehem,
vad sager barn?
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oJag beh°vde skydda fy]
synd om han, for kolla, han blev slagen. Sen kasta
familjehemspappan leksaker pa han och tog sonde

hans | eksaker. Sen r

(Citat fran barn i studie av Angeléw et al., 2026) LUN DS
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oDe =t Ju gris och | ag
blev svart. Jag fick &ta hemma hos en kompis val
dag. Jag fick ta med

(Citat fran barn i studie av Angeléw et al., 2026)




oDet har Ju kr2avts att
att jag ar som en loppisdocka som byts till olika
stallen. Och att ha den kanslan och liksom orka lev
med den kanslan. Orka flytta sa manga ganger, by
skola, skaffa nya rel at

(Citat fran barn i studie av Angeléw et al., 2026)




Vad kan gora det
tryggt | familjehem,
vad sager barn?
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O Vi har det som en |1 te
-ker vi b1 | for Dbi | f =
kan jag spela sadana latar och da fattar hon vad je

menar genom texte

(Citat fran barn i studie av Angeléw et al., 2026)




oD- var det bara Jag o
hemma. Jag tror typ hon var och kollade pa tv elle
nagonting och sa var bara jag nere i mitt rum likson

Det var Dbara | ug

(Citat fran barn i studie av Angeléw et al., 2026)




oHon har verkligen °ppl
bryr sig om barn. Jag har bott pa nagra andra stélle
och da var det pengar liksom, men héar kdnns det i

s- att hon verkli1g

(Citat fran barn i studie av Angeléw et al., 2026)




Tips och rad till
familjehemsforaldrar, fran
barn i vara studier:

ALyssna och ha talamod
AForsta att barnet haft det tufft
AFr&ga hur barnet vill bli bemétt
Avisa respekt och hansyn

AﬁChecka il no och h-=l| ut
AVar den vuxna och lat barnet vara barn
ATa forsta steget

APrata i stillet for att straffa
Asatt inte granser bara for att
AF6rsok lara kanna barnet och bygg relation
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oPrata |1 te med Dbarnet

utan s2g att du 2&r oke|]

sant. Och om du behdver hjalp pa natten bara vac

mig om du vill och jag finns alltid har, vad som an
hander . o

(Citat fran barn i studie av Angeléw et al., 2026)
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Abstract

There is a notable lack of resilience-focused research grounded in the perspectives of children currently in foster care.
Theretore, the present study explored resilience processes through children’s own accounts, guided by two research ques-
tions: (1) How do children in foster care describe themselves, their relationships and their different important contexts? (2)
How do children cope with the specific challenges they encounter? Twelve children (12—18 years old) were interviewed
individually using the semi-structured Friends and Family Interview. Reflexive thematic analysis yielded three overarch-
ing themes: (1) Transition to foster care, (2) Navigating life, and (3) Trust and comfort in connections. These themes and
their subthemes illustrate the complexity of resilience processes in children’s everyday lives. Support and the sense of
belonging in the foster family, often expressed in ‘ordinary” daily activities, seem to play an important role. Meanwhile, a
recurring tension between autonomy and loneliness appears central. Not least, the burdening impact of placement disrup-
tions is evident in the children’s accounts. Our findings underscore the importance of understanding children’s perspectives
and inner worlds for informing well-tuned supportive practices. We discuss several practical implications such as access
to psychological treatment and supporting children in maintaining connections with friends and adults outside the family.
Promoting placement stability remains a key challenge for the foster care system.







