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Om oss

Utbildning
Psykoterapeutprogram, kurser &
uppdragsutbildningar

Behandling
Psykoterapi och stod for barn & unga (0 -
24 ar)

Forskning och metodutveckling
Inom barn- och ungdomspsykoterapi

Medarbetare
Psykologer, psykiatrer, socionomer,
specialpedagoger, administratorer



Vart krisstod till skolor idag

« Kostnadsfritt, nationellt krisstod till skolor som drabbats av
sjalvmord bland elever, personal eller narstaende

« Radgivning och handledning till skolledning, elevhélsa och
personal och struktur for skolans krisarbete

» Vagledning i hur man kan prata med barn och unga om ddden
och sjalvmord

» Forelasningar och utbildningar om sorg, psykisk halsa och
suicidprevention
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Scanna for att komma till
Ericastiftelsen.se/krisstod-suicid
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Projektet

Projektperiod: 3 ar (ht 2025 - ht 2028) finansierat av Allmanna arvsfonden

Tillsammans med forskare, skolor, yrkesverksamma och barn och unga sjalva utvecklar vi
ett kvalificerat och praktiskt krisstod till skolor vid sjalvmord, riktat till lagstadiet

Testning av materialet ht 2026, 12 skolor
Lansering Almedalen 2028

Enligt barnkonventionen, artikel 12, har barn ratt att uttrycka sin mening och hoéras i alla fragor som b ALLMANNA
ror barnet. Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad. Foiu Q! ARVSFONDEN
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Vad skolpersonal uttrycker blir svart

« Storradsla dver att saga eller gora fel

« Vaga prata med barn om doden

« Vaga prata med barn om sjalvmord

« Oro over att prat om sjalvmord kan smitta

« Oro over vad de andra elevernas omsorgspersoner ska saga

Kélla: Ericastiftelsens enkét till skolpersonal. Befintliga &renden, Krisstéd suicid. Réster fran projektet
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Ericastiftelsens enkat

Tank dig att du far reda pa att en elev till dig i lagstadiet forlorat en foralder till
sjalvmord. Hur forberedd kdnner du dig?

Inte alls Lite Till Till
grand viss del stor del

Kélla: Ericastiftelsens enkét till skolpersonal



Vad skolpersonal onskar

« Mer kunskap om barn i kris och sorg och om sjalvmord

« Mer kunskap om hur man pratar med barn om svara amnen
« Vilka ord man kan anvanda om dod och sjalvmord

» Praktisk handledning och tips

« Rad kring hur organisera och forbereda sig

« Rad kring hur kunna stotta varandra

« Rad kring vad som forvantas av mig som skolpersonal

Kélla: Ericastiftelsens enkét till skolpersonal. Befintliga drenden, Krisstdd suicid. Réster fran projektet
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"Hur ska jag beméta fragorna. Vi kan samtala om nar nagon gatt bort men hur pratar
man med barn om ett sjalvmord?”

"Veta mer om hur jag ska méta sorgen av en forélder och nér det ar ett sjadlvmord sa
ar det ju dven andra typ av fragor som eleven stéller och kédnner. Vad goér jag nér
eleven kanske kanner skuld? Osv.”

"Jag har rakat ut for detta, sa jag har sokt kunskap sjalv da det hdnde. Men utbildning
i hur man samtalar med barn som forlorat en foralder vore dnda bra.”

Kélla: Ericastiftelsens enkét till skolpersonal
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"Det beror pa vad familjen och barnet vill ha. Vissa vill prata om det och andra inte.
Jag skulle vara uppmérksam pa barnets signaler och sorgeprocessen. Mycket respekt
och lyhordhet.”

“Mod. Kunskap om vart man kan vanda sig och vetskap om vad skolan kan hjalpa
med.”

"Mentalt stdd och info om hur vi ska agera fran skolans hall.”

Kélla: Ericastiftelsens enkét till skolpersonal
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Vad efterlevande barn uttrycker blir svart

« Vad saga i skolan till kompisar

- Maste jag svara pa allas fragor

« Nar sjalvmordet fors pa tal och stamningen i rummet blir stel
« Ansvar for de andras reaktioner och eventuella sorg

« Fortsatta med skolarbetet

« Fortsatta vara social

« Forlorar tidigare nara vanner som dragit sig undan

- Kanslan av att vara annorlunda

 Ensambhet, har ingen att dela detta med

 Stor oro att nagon mer nara anhorig ska do
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Vad barnen onskar

« Att vuxna vagar sdga nagot om det som hant

« Att vuxna tar initiativet och fragar om planering och anpassningar i
skolan

« Att vuxna erbjuder utrymme att fa prata, att de fragar flera ganger aven
om barnet forsta gangerna sager nej

« Att fa prata om sin doda anhoriga, att nagon sadger dess namn

« Att skolpersonal haller i over tid och nar barnet byter stadium, att den
nya mentorn bendmner det som hant och fortsatter fraga om
anpassningar

« Att fa veta var man kan fa stod
« Fa traffa andra som varit med om liknande



Vad krisstodet innehaller

« Webbutbildning for skolpersonal

» Steg-for-steg-process for skolans krisarbete

» Lektionsupplagg och handledning fér samtal i klass
« Animerad film anpassad for barn

« Stodmaterial for skolpersonal
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Lardomar fran projektet

Forst kris, sedan sorg, det langsiktiga arbetet
Anpassningar i skolan behovs under lang tid framat, langre &n ett ar
Vi behover vara extra uppmarksamma pa nar barnet har ett litet/skort natverk

Vi vet att de efterlevande barnen oftare levt med psykisk ohélsa, missbruk och vald
i familjen redan innan sjalvmordet — vilket komplicerar sorgen

Den efterlevande féraldern/foraldrar behdver hjalp i att se och stotta sitt barn
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Allt handlar om att vaga prata om det som hant

Fraga igen, dven om barnet sager nej till samtal forsta gangen

Suicidpreventivt, risken for efterlevande barns egen halsa

Ge information om var man kan fa mer stod

Att sta kvar ar det viktigaste, det hjalper
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Fragor?
Tack for oss!

Linda Wahlund Bjorn Tingberg
Linda.wahlund@ ericastiftelsen.se bjorn.tingberg@ ericastifelsen.se

For barns och ungas psykiska halsa sedan 1934
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