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Fragor pa rutin om vald till barn och
ungdomar

o Okar identifiering av valdsutsatthet och att fler remitteras

till st0d (cibralic et al., 2022; Loveday et al., 2022)

e Barn rapporterar mer och allvarligare vald &n vad deras
fO ra | d ra r g O r (Chan 2012; Stewart-Tufesco et al 2022)

e Ar best practice i “indikationspopulationer” (sraaf & sneddon ,2007;
Johnston & Ver Steegh, 2013; Stanley & Humphreys, 2014)

e Barn tYCkS V”ja fé frégan (Petersson 2023)

e Det finns fa validerade kliniska frageformular (sooth et al 2024)
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Olika begrepp om att fraga om vald -

Universell screening
Fraga alla patienter vid alla sokorsaker

Stélla fragor pa rutin
Fraga patienter enligt verksamhetens rutin for vilka

som ska tillfragas, ofta kopplad till s6korsak

oc o o . c -
® Stalla fragor pa indikation
Fraga alla patienter som uppvisar symtom eller
tecken som vacker misstanke om vald




Syfte

Att undersdka barns och ungdomars
upplevelser och 3sikter om att pa rutin
tillfragas om vald i specialiserad
éppenvard.

Branewvall e al BMC Reseorch Notes (2025) 1&120
https//dolorg/10.1186/313104-025-07175-6
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BMC Research Notes

®

Children’s and adolescents’ perspectives =
on routine inquiry about violence
in specialised outpatient care

Mari Brannvall’, Karin Ormon'~ and Solveig Liwestad '~

Abstract

Objective This study explores children’s and adolescents’ expernences and opinions of routine inguiries about

within s

yants aged 7-14.The data p

aire designed to ask chuldren about

e neces
priat P

Introduction

The World Health Organization reports that half of the
world's children experience violence annually [1]. Child-
hood exposure to domestic violence has immediate and
long-term health impacts, strongly correlating with later
physical and mental health issues [2, 3], with a resulting
need for specialized care. A Swedish study found that
20-30% of child and adolescent psychiatric patients had

2calised outpatent care. Utilising a mped metr

ve data from 184 respondents aged 6

outine inquiries ab

d with a co

d is a byproduct of an ongoing research project that

ce in heaithcare settings to ensure

port and interventio

lixed methods, Domestic viclence

experienced family violence [4]. In addition, previous
research indicates that children exposed 1o violence are
more likely to become perpetrators or victims of intimate
partner violence (IPV) and future perpetrators of child
abuse, emphasizing the importance of early identifica-
tion of children exposed o or engaging in violence |5,
6]. Healthcare providers are likely to encounter abused
children, thus, they play a crudial role in identifying child
patients exposed to violence [7]. Furthermore, in Sweden,
healthcare providers are required to ask children about
violence if they suspect that a child has been exposed to
or has witnessed violence [8]. Research shows children
are more likely to disclose violence if they have oppor-
tunities to do so, see a purpose with the disclosure, and
perceive support [9]. Not asking about violence reduces
disclosure [10]. According to a Swedish study, non-dis-
closure was often due to believing no one could help.
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Studiedesign och metod -

e Mixed methods-design

- 3 manaders datainsamlingsperiod

- Studien anvande en konvergent parallell mixed methods-
design for att analysera kvantitativa och kvalitativa data
samtidigt

e Integrerad analys

- Kombinationen av data ger bade kvantitativ bredd och
kvalitativ djupforstaelse av &mnet
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Deltagare och datainsamling -

e Totalt 185 av 370 tillfragade deltog (svarsfrekvens 50 %)

e 107 barn (6-13 ar) och 77 ungdomar (13-17 ar)
e Majoriteten var flickor
e Fragor om vald stélldes av halso- och sjukvardspersonal

e Barn intervjuades muntligt; ungdomar svarade muntligt
eller skriftligt
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e Kvantitativt: 184 av 370 barn e Kvalitativt: 4 intervjuer med
och ungdomar (6-17 ar) svarade barn (7-14 ar)
pa enkat om vad de ansag om
att tillfragas om vald

Afraid Sad Angry Worried Nothing Glad
Bad Neither good nor bad Good

® © ©



Resultat

e Nastan alla barn och unga, 92 %, tyckte att det var bra
eller varken bra eller daligt

e (53%) tyckte det var bra och (39% ) varken bra eller
daligt att de sjalva far fragor om vald

e 4 % tyckte att det var daligt

e Aven de som intervjuades beréttar att det kdndes bra att
fa fragorna och fragorna inte var svara att férsta eller
svara att besvara

e En av ungdomarna hade synpunkter pa att hon fick
besvara ett skriftligt formular

2026-04-20




Alltsa det blir nog inte sa mycket hjalp genom ett papper tycker jag.
Jag tycker i sa fall att man ska ta det, alltsa muntligt eller vad man
ska sdga. For det blir som att det blir, alltsa det blir sa himla, inte

genuint. Liksom att man, har har du ett papper, skriv pa det typ. Det
kdnns lite som ett kontrakt som man ska skriva pa

Elin
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e Ungdomarna fick ocksa en fraga om vad det tyckte om att
fa en fraga om valdsutdvning

e 54 % svarade att det tyckte det var bra och 39 % att det
var varken bra eller daligt

e Bara 1 tyckte det var daligt
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e De fick ocksa en fraga mer generellt om vad de tycker om
att alla barn och unga som besdker mottagningarna far
fragor om vald

e Och 2 % tyckte det var daligt

e 85 % tyckte att det var bra, och 8 % att det var varken
bra eller daligt

e Det tyckte ocksa barnen och ungdomarna som
intervjuades




"Men det &r ju bra dnda att man tar upp det, om det &r folk som
har varit det och inte vagat sdga det och kanske tanker att nu &r
det nagon som fragar det”

Elin
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Majoriteten av barnen (68,9 %) som besvarade
frageformuldret svarade "“inget speciellt” pa fragan om hur
det kdndes for dem néar de svarade pa fragorna om nagon
gjort hen eller nagon annan illa

Det nast vanligaste svaret var att barnet kande sig glad
(15,5 %)




Ungdomarna fick ocksa en fraga om de kunde svara
uppriktigt pa fragorna om vald

95 % uppgav att de kunde det, och ingen svarade att de
inte kunde det

En av ungdomarna beréattar att fragorna om sexuellt vald
och digitalt vald &r kansliga att svara pa

Intervjuerna ger en nagot mer nyanserad bild
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"Jo men jag, alltsa om det hade varit nagon familjemedlem sa hade
det varit mycket liksom jobbigare att svara pa &n om det hade varit
nagon i skolan eller nagon pa nétet eller nagonting. Det hade varit
mycket jobbigare fér det r ju nagon man &nda star valdigt néra. Fast
man inte &r sa nara sa ar det ju &nda ens familj. Och da vill man ju
inte att det ska bli nagot problem for den personen kanske”

Elin



De 4 barn och ungdomar som intervjuades hade alla
svarat ja pa nagon av fragorna om vald

Det handlade om vald som de bevittnat eller utsatts for av
kamrater, ofta i skolan. Det handlade ocksa om sexuella
krénkningar pa natet

Informanterna formedlar att personalen inte alltid foljde
upp deras svar, utan gick vidare till ndsta fraga

Det sags i huvudsak inte som ett problem, utan det kadndes
bra for barnen att ha berattat
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Alltsa da kadnns det ju lite som att hon kanske kommer ge det till
nagon annan och att jag inte far ut nagonting ur det liksom. Att det ar
bara folk som far veta och tanker ok, typ. (...) Alltsa att de ténker
kanske att nu har hon skrivit det. Nu behover jag ju inte ta det med
henne for nu har hon skrivit det har och nu har vi svaren, typ

Elin
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Slutsats och koppling till -

Barnkonventionen

e Barn och ungdomar &r generellt positiva till att tillfragas pa
rutin om vald

e Unga uppger sig svara uppriktigt pa fragor om vald

e Personalens bemotande ar viktig for viljan att beratta
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e Att rutinmaéssigt fraga barn om vald &r ett konkret satt att
arbeta forebyggande och framjande i linje med
Barnkonventionens artikel 19, som slar fast barns ratt till
skydd mot alla former av vald, och artikel 12, betonar
barnets ratt att komma till tals

e Genom att skapa trygga och Iyhdrda vardmiljéer dar barn
far moéjlighet att beratta, tar vi steget fére och starker
barns ratt till skydd, delaktighet och halsa




Hall dig uppdaterad!
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@VKV - Vastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i ndra relationer

@Valdinararelationer.se
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