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Expedition Halsa
 Borjade som Arvsfondsprojekt 2022-25
« Fokus HBTQ+ ett MUCFprojekt 2025-2026

 Fokus Anpassad skola 2025-2028



EXPEDITION HALSA

e
« Metodbok: Kropp, kanslor och relationer ﬁ
KROPP, KANSLOR
« Utbildar pa skolor, inom vard och socialtjanst P

Om sexualitet, samtyckeoch
rattigheter for forskola och
grundskolans tidigare ar

- Digital larplattform

 Expeditionhalsa.se
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« Aktivitetsbocker for barn
HBTQI

Johanna lvarsson, Loui Larsson, Sofie Olovsson, R.M. Ratesregn, Karin Salmson




e Sexualitet Heteronormen
« Homorelationer e CIS

 Bi- och pansexuella < Intersektionellt
» Transpersoner perspektiv
* Minoritetsstress

e Intersexvariation

Minoritetsgladje
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AKTIVITETSBOCKER

H

Fragebatteri i lagstadiet

Levande enkat, fore- och eftermatning

UndersOkande workshops om relationer, identitet och karlek

Ung HBTQ-referensgrupp aldrar 14-18

Formgivning:




ALLA BARNS RATTIGHETER

Homo- bi- och transfobi hammar en sund sexualitetsutveckling

« Homo- bi och transfobi ar livsfarligt

Dessa fortryck paverkar alla barn

Hat och hot, osynliggorande, begransa sitt liv, psykisk ohalsa

Fortrycket ser olika ut for de olika hbtqi-grupperna

Minoritetsstress



HEDER OCH HBTQ+

- Begransande hedersnormer for de yngsta barnen:
Val av klader, aktiviteter och relationer.

- [stallet for 0kad sjalvstandighet = o6kad kontroll 6ver barnets liv

« Hbtqi-barn sarskilt sarbara.

 Forebyggande arbete ger kunskap och okar sjalvbestammande




Barn behover

Generell kunskap och specifika exempel

Aldersanpassad undervisning

Utrymme fOr samtal

En sjalvklar plats i utvecklingen av ovningar och metoder

Delaktighet for att starka elevgruppens forstaelse for rattigheter, respekt och
representation




Barn behover a
- testa och leka med konsuttryck Skap .
* trygga vuxna som lyssnar och forstar m’\-“OYX

- bli bekraftade, speglade och accepterade \é d.')e\.

e vuxna som forstar homo- bi- och transfobi




SAMTYCKE




SAMTYCKE B

VAD HANDER FORST?
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Numrera bilderna fran 1-5
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AVSLUTNINGSVIS

- Borja tidigt!

 Framjande och forebyggande

» Aldersanpassade metoder

- HBTQI-kunskap baserat pa forskning

« Stod och kunskap: Minoritetsgladje

 Maila garna fragor!

Marty Repka marty.repka@jamlikt.se
Johanna Ivarsson johanna.ivarsson@jamlikt.se
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Okad kunskap och forstielse kring HBTQ+fragor ir ett fungerande sitt for att forebygga utanforskap,
minska psykisk ohalsa

RFSU rapport 2025 Undervisning om hbtqi-fragor i arskurserna 1-6

Similarity in transgender and cisgender childrens development, Gulgos et al 2019
Similarity in transgender and cisgender children's gender development - PubMed

Stolt och trygg - Handlingsplan {or hbtqi-personers lika rattigheter och mojligheter
Stolt och tr : Handlingsplan for hbtqgi-personers lika rattigsheter och mojligheter - Regeringen.se

Kunskap om halsa, livsvillkor och levnadsvanor bland personer med intersexvariation
Kunskap om halsa, livsvillkor och levhadsvanor bland personer med intersexvariation — Folkhalsomyndigheten

Alla tiders foraldraskapAlla tiders foraldraskap — ett starkt skydd for barns familjeliv - Regeringen.se

Suicidforsok vanligare bland unga hbtq-personer 2019
Suicidforsok vanligare bland unga hbtqg-personer
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FORSKNING OCH RAPPORTER OM BARNS
HALSOSAMMA SEXUALITETSUTVECKLING

Okad kunskap och forstaelse kring HBTQ+fragor gynnar alla barns rittigheter och
friskfaktorer

UNESCO
International technical guidance on sexuality education: An

WHO
International technical guidance on sexuality education: an evidence-informed approach; 2018

FN Barnkonventionen

60. Undervisning om sexuell och reproduktiv halsa bor handla om sjalvmedvetenhet och kunskap om kroppen, bade anatomiska, fysiologiska och kansloméassiga
aspekter, och ska vara tillgénglig for alla barn, flickor som pojkar. Den bor innehalla fakta kring sexuell halsa och véalbefinnande, till exempel om kroppsférandringar och
mognadsprocesser, och bor vara utformad pa ett sddant satt att barn kan f& kunskap om reproduktiv halsa och forebyggandet av konsrelaterat vald, och anta ett
ansvarsfullt sexuellt beteende.

Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter | Sveriges riksdag

Metoder for att framja en god halsa bland hbtq personer 2018

Kristiina Tyni Full article: Existential dimensions of the lived experiences of transgender youth

1316 : ; e Swedis!


https://www.unesco.org/en/articles/international-technical-guidance-sexuality-education-evidence-informed-approach
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/sexual-health/international-technical-guidance-on-sexuality-education.pdf?download=true%26sfvrsn=10113efc_29%26utm_source=chatgpt.com
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/sexual-health/international-technical-guidance-on-sexuality-education.pdf?download=true%26sfvrsn=10113efc_29%26utm_source=chatgpt.com
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/sexual-health/international-technical-guidance-on-sexuality-education.pdf?download=true%26sfvrsn=10113efc_29%26utm_source=chatgpt.com
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197/
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