FORSKNING METODER PRAKTIK

2026 | Karlstad CCC
13 APRIL
Pre-conference med seminarier, workshops,
. utstallare, teater och mingel
14-15 APRIL
Plenarférel@sningar, seminarier, workshops,
utstallare, mingel och middag
R Anmél dig pa barnrattsdagarna.se

Tema 2026:
Steget fore - att arbeta

forebyggande och framjande
tillsammans

2026 STARTAR
BARNRATTSDAGARNA

DEN 13 APRIL MED EN
PRE-CONFERENCE!

Det betyder att du som anlénder
den 13 april kan hamta ut din
namnbricka, gé pé flera seminarier,
fika och mingla med andra deltagare
och traffa utstdllare. Och slippa
kéerna pé tisdagsmorgonen!

OBS! Begrdnsat antal platser - boka i
god tid fér att sékra din plats.
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Barnréttsdagarna arrangeras av: | samarbete med:

tiftelsen KARLSTAD

Ilminna Barnhuset
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BARN DAGARNA

Steget fore - att arbeta
forebyggande ochframjandetillsammans

Alla barn har rétt ill trygghet, delaktighet och utveckling — oavsett bakgrund eller
livsvillkor. Samtidigt ser vi i dag ett allt mer utmanande samhéllsklimat, dar manga barn
och unga riskerar att hamna i utanférskap. Hur kan vi ta tillvara det arbete som redan
gérs och vanda utvecklingen?

For attlyckas behdver vi gé frén att agera reaktivt till att arbeta mer proaktivt - det vill séiga ligga steget fére
och komma in tidigt i barns liv samt innan problem utvecklas. Just detta star i fokus under Barnréttsdagarna
2026, déar vi samlas fér att utforska hur vi kan skapa ett samhélle dér barns réttigheter inte bara ér en
vision, utan en sjélvklar verklighet. En central fréga blir ocksa hur den nya socialtjgnstlagen kan bidra il
att vi tillsammans nar dit.

Fér att lyckas behdver vi tdnka l&ngsiktigt och gemensamt. Barn finns pd alla samhéllets arenor. De
befinner sig tex bade i hemmet och i skolan, de deltar i fritidsaktiviteter, ér bade IRL och online, i varden
och engagerar sig i civilsamhéllet. Darfér kréivs samverkan mellan myndigheter, néringsliv, organisationer
och inte minst barn och unga sjélva. Tillsammans maste vi arbeta férebyggande fér att minska riskerna fér
utanférskap, kriminalitet och ohélsa, och samtidigt stérka skyddsfaktorer som meningsfull fritid, fungerande
skola och en god hélsa i bred beméarkelse.

Barnréattskommittén har p&pekat att Sverige behdver ta stérre ansvar fér att sdkerstélla barns réttigheter i
praktiken. Regionala skillnader, brist p& delaktighet f&r barn i beslutstattande och ofillréickliga strukturer
fér att genomféra Barnkonventionen ér utmaningar som méste métas. Pa Barnréttsdagarna 2026 lyfter vi
darfér hur barnets bésta kan genomsyra allt frén budgetarbete och sociala investeringar il lagstiftning,
vard och stéd.

Exempel pa fragestdliningar som kommer belysas:

* Hur kan vi ligga steget fére, innan problem uppstér och ge stéd till bade barn & féréldrar?
* Hur kan den nya socialtjignstlagen bli ett verktyg pa kort och lang sikte

* Hur kan ett réttighetsperspektiv bidra till nya arbetssatt?

* Hur kan vi sékerstélla att alla barn fér sina réttigheter tillgodosedda pé ett likvérdigt séitte
* Hur sdkerstdller vi bedémningen av barnets b&sta?

* Hur kan barn fa komma fill tals och bli delaktiga i fragor som berér dem sa att de blir sina egna
rattighetsbarare?

* Hur kan kommuner, regioner, myndigheter, civilsamhéllet och féretag kroka arm fér att skapa en
helhetssyn och samverka?

P& Barnrattsdagarna 2026 kommer vi lyfta nationella, regionala, lokala och internationella exempel pé
hur vi kan sékerstélla att varje barn &r en réttighetsbédrare och att principen om barnets basta far vagleda
varje beslut som rér barn.



BARNRATTSDAGARNA

Praktisk information

DATUM, TID OCH PLATS

ANMALAN

Barnrattsdagarna sker mellan 13 och 15 april 2026 i
Karlstad CCC. Den 13 april startar Barnréttsdagarna i form
av en pre-conference med speciellt utvalda seminarier och
ett begrénsat antal platser.

Registreringen hdller 6ppet den 13 april kl. 13:00-17:00.
Den 14 april 8ppnar registreringen kl. 07:30 och hdller
sedan ppet hela kongressen.

Invigning av Barnréttsdagarna sker kl. 09:00 den 14 april i
Solasalen, Karlstad CCC.

PLATS

Karlstad CCC &r en konferensanldggning i Haga i Karlstad
med Klarélven pé norra sidan och Pramkanalen pa den
véstra. Karlstad CCC ligger cirka 10 minuters promenad
fran Centralstationen.

Adressen é&r Tage Erlandergatan 8, 652 20 Karlstad.

KOSTNAD DELTAGARE

Earlybird t.o.m. den 10 januari: 3495 kr (exkl. moms).
Frén och med den 11 januari: 3995 kr (exkl. moms).

Fika och lunch ingar b&dda dagarna samt middagen den
14 april.

Studenter betalar 1 200 kr (inkl. moms). OBS! Endast ett
begransat antal platser. Du ska vara beredd att visa giltigt
CSN-kort vid registreringen.

KOSTNAD SEMINARIEFORELASARE

Seminarieférel@sare som antas till programmet betalar en
summa av 2 240 kr (exkl. moms) dé& ingdr tillgéng till hela
programmet samt middagen den 14 april.

Ovriga omkostnader s som hotell och resa bekostas av
seminarieférel&saren.

UTSTALLARE

Kostnad fér utstéllningsplats beror pd storleken pé ytan.

Anmédlan sker online via www.barnrattsdagarna.se

Se fliken Boka utstéllarplats p& www.barnrattsdagarna.se
for mer information.

Anmélan éppnar 2 december 2025 och kan endast géras
online via www.barnrattsdagarna.se

Sista dag fér anmélan &r den 13 mars 2026.

Anmélan &r bindande. Om du far férhinder har vi ingen
m&jlighet att dterbetala avgiften men du kan skicka en
annan representant.

FORCE MAJEURE

Vid héndelse av att Barnréttsdagarna 2026 inte far
genomféras som planerat pd grund av force majeure s&
kommer konferensen att ombokas till en senare tidpunkt
pa éret. Vi stéller inte in, vi stéller i s& fall om och ombokar
samtliga anmélda deltagare, féreldsare och utstéllare.

LOGI

Fér de som vill 6vernatta i Karlstad kommer det att finnas
rum blockade fér Barnréttsdagarnas deltagare pé ett flertal
hotell i olika prisklasser. Hotellen bokas av deltagarna
siéilva med hjélp av en kod som du f&r vid anmélan.

Deltagarna ansvarar sjélva fér bokning och betalning av
logi. Barnréttsdagarna ansvarar inte fér standarden pé
hotellen.

PERSONUPPGIFTER ENLIGT GDPR

| och med att du anméiler dig till konferensen, kommer dina
personuppgifter att férvaras i en databas i enlighet med

dataskyddsférordingen (GDPR).

KONTAKTUPPGIFTER

Stéll dina frégor om Barnréttsdagarna via mejl fill
brd@allmannabarnhuset.se




BARN DAGARNA

PRE-CONFERENCE 13 APRIL

Férebyggande tillsammans - Framja familjehems
placerade barns trygghet och utveckling

13:30-14:00

Under seminariet presenterar vi den tidigt férebyggande insatsen Férfam,
rikkad mot férskolebarn som &r i samhéllsvérd. Férfam bygger pé och
bevakar barnets delaktighet pa férskolan, och syftar till att férebygga
riskfaktorer och férstérka barnets trygghet och lérande, som viktiga
skyddsfaktorer fér de yngsta barnen i samhéllsvérd. Insatsen bidrar fill aft
familiehem, férskola och socialtjéinst gemensamt tar ansvar fér och stérker
det enskilda barnets méjlighet och ratt fill utveckling och vélméaende

Forelasare: Elia Psouni, Lunds Universitet; Elna Séderdahl, Malmé Stad:;
Agneta Ingvarsson, Stiftelsen Allménna Barnhuset

Ludde, Klasskompisar och Lilla 6n - verktyg som
stérker barns réster och réttigheter

13:30-14:00

Naér féréldrar har ett skadligt bruk, beroende eller psykisk ohélsa behéver
barn f& kunskap och stéd. Av vuxna men &ven pé egen hand dér barnen
finns, sasom i férskola, skola och den digitala vérlden. Movendi (fd Junis)
erbjuder tvé metoder som hjélper vuxna att prata med barn om dessa
frégor, samt en interaktiv stédportal dar barn sjélva fér majlighet till kunskap
och stdd. Tre kompletterande material som stérker barns rétt fill information.

Forelasare: Anna Carlsson Cheik, Johanna Lilieblad Lycksell och Sara
Bargell, Movendi (tidigare Junis)

Att jobba néra och tillsammans fér barns bésta:
socialarbetare och forskare utforskar nya metoder

13:30-14:00

Presentationen utgdr frén Barnkonventionens principer och bestar av tre
exempel pd kreativa metoder fér att arbeta fréimjande och férebyggande
i samverkan fér barns bésta. Exemplen kommer fran saval praktik som
forskning och visar &ven hur socialarbetare och forskare kan arbeta
tillsammans. Presentationen bestér av tre delar: presentation av arbetet p&
et utlokaliserat socialkontor i Lévgérdet; presentation av félieforskning av
det utlokaliserade kontoret; eft bokprojekt dér socialarbetare och forskare
skriver tillsammans.

Foreldsare: Kajsa Nolbeck och Tobias Jansson, Institutionen fér socialt
arbete, Géteborgs universitet; Mikael Kurdali Jonsson, Socialférvalining
Nordost, Géteborgs Stad

Mellan diagnos och missférstand - Barn med svag
teoretisk begavning och ratten att bli férstadd

13:30-14:00

Barn med svag teoretisk begavning befinner sig ofta i ett ingenmansland.
Eftersom stéd i samhéllet ill stor del férdelas utifréin diagnoser férbises deras
behov. Féreldsningen belyser hur denna grupp 18per 8kad risk fér psykisk
ohélsa, skolmisslyckanden och svérigheter p& arbetsmarknaden — och hur
vuxna kan stérka deras rétt till begriplighet, delaktighet och en utbildning
som ger verkliga livschanser.

Foreldsare: Elin Damberg och Per-Ola Rickardsson, Humana

Olika bakgrunder och olika trygg pé natet

13:30-14:00

Det hér seminariet handlar om demografiska utmaningar i arbetet med
att frémja barns och ungas trygghet p& nétet. Pa seminariet redovisas
resultaten fran en undersékning av hur utsatthet pa nétet bland barn och
unga i éldrarna 13-18 &r hénger ihop med, bl.a., deras vardnadshavares
ekonomi, utbildningsnivé och hérkomst. Dérefter diskuteras hur arbetet
med att fréimja barns och ungas trygghet pé nétet kan géras sé jamlikt och
effektivt som mgjligt.

Foreldsare: Martin Karlsson, Mediemyndigheten

Workshop: Youth Hub Vérmland

13:30-14:30

Youth Hub Vérmland &r en regional platiform som stérker offentliga
aktérers kapacitet att involvera unga i beslut och utvecklingsprocesser.
Genom kompetenshdjande insatser, nétverk och utforskande samverkan
frdmjas ungas delakfighet och inflytande, fillit fill samhéllsinstitutioner och
demokratisk utveckling. Satsningen drivs av Region Vérmland och Youth
2030 Movement, med malet att skapa langsiktiga och héllbara strukturer
for delaktighet och inflytande fér unga — idag och i framtiden.

Workshopledare: Linus Grétting och Louise Wicksell, Youth 2030
Movement; Sara Emsevik, Region Vérmland

Nationellt halsoprogram fér barn och unga

14:10-14:40

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att, fillsammans med fem
andra myndigheter, ta fram ett nationellt hélsoprogram f&r barn och unga.
Programmet ska omfatta regelbundna hélsobessk med undersdkningar,
hélsosamtal och féréldraskapsstéd och erbjuds alla barn och unga upp
till 20 &r. Insatserna ska vara bé&de hélsofrédmjande och férebyggande.
Programmet ér i férlangningen ténkt att skapa férutséttningar fér en god och
mer j&mlik halsa hos alla barn och unga.

Foreldsare: Marta Sundbeck, Socialstyrelsen; Eva Eurenius, Myndigheten
for familjeratt och foréldraskapsstéd

Prata om det - att nd barn som anhériga i skolan

14:10-14:40

Prata om det &r en férebyggande insats fér barn i &rskurs 5. Syftet &r aft i
samverkan mellan socialtidnsten och skolan 6ka barns och skolpersonals
kunskap om psykisk ohélsa och beroende. Modellen ska normalisera
samtalet kring svara &mnen, bryta stigmat och ge barn konkreta verktyg.
Utvérderingen visar att barnens kunskap om socialtignsten 6kade och deras
natverk fér stéd stéirktes. Skolpersonalen fick kad kunskap och kande sig
béattre rustade att agera.

Forelasare: Tor Lofgren, Annika Polding och Mikaela Enstrém, Stockholms
stad

Fortséittning ndsta sida

SN



BARN DAGARNA

PRE-CONFERENCE 13 APRIL

En ny verklighet - Barnfattigdom i féréndring

Resursintegrering i praktiken - nér samhandling
skapar vérde fér barn och unga

14:10-14:40

Barnfattigdom &r en krénkning av barns réttigheter och paverkar deras
héalsa, utveckling och delaktighet. Rddda Barnens rapport visar att
276 000 barn lever i fattigdom i Sverige — 100 000 fler é&n tidigare méatt
visat. Rapporten presenterar ett nytt sétt att méta ekonomisk utsatthet och
innehdller politiska krav, som hajt barnbidrag och bostadsbidrag. Barns
egna réster ger djup &t statistiken och understryker behovet av féréindring.

Forelgsare: Samira Abutaleb Rosenlundh, Sara Damber och Karin Sjgmilla,
Radda Barnen

Identifiera flera - Barns réster och vuxnas ansvar for
att stoppa sexuellt utnyttjande

14:10-14:40

Hur kan vi bli béttre pé att upptéicka barn som utnyttjas — och agera i tid2
Stiftelsen ChildX presenterar erfarenheter frén Arvsfondsprojektet Identifiera
flera, dér barn, unga och yrkesverksamma tillsammans utvecklat metoder
for att fsrebygga sexuellt utnyttjande av barn mot erséttning. Projektet har
sérskilt uppmérksammat barn med funktionsnedséttningar, men materialet
har utformats med universell design och kan anvéndas i alla verksamheter.

Foreldsare: Mathilda Hofling och Sofia Zackrisson, Stiftelsen ChildX

Hur kan lekfulla metoder stérka samhéllets
samverkan kring barnrétt, utanférskap och
vélméaende?

14:10-14:40

Hur kan lek och kreativitet stérka barns ratt till trygghet, delaktighet och
vilméende — &ven fér barn i utsatthet och utanférskap? Denna interaktiva
férelasning visar hur Clowner utan Grénsers kreativa metodik kan férebygga
utanférskap och skapa tillit och tryggare méten. Deltagarna fér prova enkla
lekfulla 8vningar att ta med som verktyg i sitt dagliga arbete med barn.
Tillsammans kan vi séikerstélla att barns réttigheter géller alla barn.

Forelasare: Kajsa Englund och Camilla Rud, Clowner utan grénser

Vem hade kunnat rédda mig?

14:50-15:20

En rost fran ett SIS-hem frégar vem som kunde ha réiddat ett liv som spérade
ur. Bakom domen finns ér av oupptéckta sar, bristande stéd och ett samhélle
som infe s&g i tid. Presentationen véiver ihop forskning och erfarenhet fill en
insikt: tidiga insatser kan skapa ringar pé vattnet, ge barn en chans fill hélsa
och hopp, innan kaoset blir de.

Forelasare: Steven Lucas, Uppsala universitet

Hur anvénds barnkonventionen i réttsprocesser och
beslut som rér barn?

14:50-15:20

Barnombudsmannen har undersékt hur barnkonventionen anvénts i
avgdranden frén domstol och JO sedan 2020. Resultaten presenteras
i en rapport som visar att det finns végledning i flera domar och beslut.
Rapporten pekar pé att anvéindningen av barnkonventionen har ékat, vilket
&r positivt. | seminariet lyfts vad som behéver géras fér att séikerstélla att
barns réttigheter fér kat genomslag réttsprocesser och i implementeringen
av den nya socialtjéinstiagen med dess fokus pé& férebyggande arbete.

Forelgsare: Marie Lundin Karphammar, Barnombudsmannen

14:50-15:20

Meningsfull fritid &r avgérande fér barns hélsa och utveckling. Trots barns
rétt till trygghet och hélsa saknar ménga meningsfull fritid, vilket 8kar risken
fér ohdlsa, kriminalitet och skolmisslyckanden. Seminariet presenterar
ett forskningsbaserat exempel fran Helsingborg i samarbete med Lunds
universitet dér olika aktérer samverkade fér att stérka barns réttigheter.
Resultaten visar hur resursintegrering och en taktisk samordnande roll kan
omsétta goda ambitioner till verklig féréindring fér barn och unga.

Forelasare: Ulrika Westrup och Alina Lidén, Institutionen fér ficinstevetenskap
och Centrum for ledning av offentliga organisationer (CLOO) Lunds
universitet; Therese Lundin, PART - Preventivt arbete tillsammans

En app fér unga i sorg - forskning om digitalt stéd for
psykisk halsa

14:50-15:20

Seminariet presenterar forskningen bakom “Alba”, en mobilapp utvecklad
med och fér unga som férlorat en familiemedlem. Appen erbjuder
psykosocialt sjéilvhiélpsstéd, dvningar och kunskap om sorg, och har visat
sig i utvardering vara b&de uppskattad och anvéndbar. Projektet visar hur
samhdllet kan arbeta férebyggande och frémjande fér barn i sorg i néra
samverkan med unga sjélva.

Forelasare: Rakel Eklund, Rebecca Rhodin och Josefin Sveen, Uppsala
universitet; Anneli Silvén Hagstrém, Stockholms universitet; Atle Dyregroyv,
Universitet i Bergen

Elevborgarrad - Din rost &r viktig!

14:50-15:20

Karlstads kommun startade Sveriges férsta Elevborgarrdd 2023 - eft
demokratiprojekt dér barn och unga i férskola och grundskola fér paverka
lokal politik. Inspirerat av medborgarjuryer ger det framtidstro och reell
paverkan trotfs att deltagarna saknar réstrétt. Projektet har fatt nationell och
internationell uppmdrksamhet och &r nu en permanent del av kommunens
arbete. sjélva.

Forelgsare: Johan Sjevall, Karlstads kommun

Workshop: Ett skolbesdk live - samverkan i praktiken
foér barns psykiska hélsa

14:50-15:50

| workshopen fér deltagara uppleva ett “skolbessk live” - precis som
det genomférs i Farstas skolor. Vi visar hur socialtjanst, kyrka och skola
samverkar fér att stérka barns psykiska hélsa genom tidiga, férebyggande
samtal. Deltagarna fér ta del av vart material, reflektera, diskutera och ta
med sig konkreta verktyg fér lokal samverkan - ett praktiskt exempel pa hur
Barnkonventionen och den nationella strategin blir verklighet.

Workshopledare: Maria Helsing och Ellinor Fridlund, Farsta Socialticinst
Familiestédsenheten; Sofie Puranen, Farsta Férsamling, Svenska Kyrkan

Fortséittning ndsta sida

—

5



BARNRATTSDAGARNA

PRE-CONFERENCE 13 APRIL

TilLiten — en trygg métesplats dér “det onormala far
vara normalt”

Hur kan sammanstélld forskning bidra till att fradmja
hélsa och férebygga ohdlsa hos barn och unga

15:30-16:00

Oppna férskolan Tilliten &r en métesplats fér familier med barn 0-6
ar med funktionsnedsétiing, i véntan pd& diagnos, eller med annan
utvecklingsproblematik. Tilliten i Bergsjén, Géteborg, ar sedan 2021 en
trygg plats dér logoped och féréldrastédjare arbetar tillsammans med
att se barnen och att stérka och stdtta féréldrarna. Samarbetet mellan
Socialférvaltningen och Bréicke Diakoni ér unikt och med smé& medel gérs
stor skillnad fér familier med stédbehov i ett socialt och socioekonomiskt
utsatt omrade.

Forelasare: Lina Bjarnegdrd Carlsson, Stiftelsen Brécke Diakoni; Marianne
Avesand, Socialférvaliningen Nordost

Vad kan vi léra oss av barnen som placeras péa SiS

15:30-16:00
Vilka barn och unga kommer ill SiS och varfér2

Nér samhdilets férebyggande insatser inte fungerat kan barn placeras hos
SiS. Seminariet ger rést &t dessa barn, synliggér var vérdkedijan brustit och
hur vi kan bli béttre - fran férebyggande insats till tiden under och efter
placering. Med barns berdttelser och professionellas reflektioner diskuterar
vi hur barnets bésta verkligen kan séttas frémst.

Forelasare: Elin Gustafsson och Martin Price, Statens institutionsstyrelse

Strukturerad familjehemsbehandling péd hemmaplan -
vapen mot kriminalitet

15:30-16:00

Intensiv_hemmabaserad familiebehandling (IHF) &r en férebyggande
insats som stérker familiens férmaga att skapa trygghet, delaktighet och
féréndring i hemmiljn — innan ungdomar fastnar i kriminalitet. Genom
samarbete mellan familj, socialtignst och behandlare ges stéd utifréin
barnets ratt till skydd, utveckling och delaktighet enligt barnkonventionen.
Under férelésningen delar vi erfarenheter fran kommuner dér IHF minskat
risken fér kriminalitet.

Forelasare: Petter Osterberg, Humana AB, Metod: IHF (Intensiv
Hemmabaserad Familiebehandling)

15:30-16:00

Med utgé&ngspunkt i flera aktuella rapporter som handlar om forskning
om frémjande och férebyggande insatser fér barn och unga beréttar SBU
om hur vart arbete kan bidra fill en evidensbaserad praktik. Vi beréttar om
varfér det &r viktigt att sammanstélla forskning pé eft systematiskt sétt och
ger exempel frén bland annat arbetet med att ta fram ett nytt nationellt
héalsoprogram fér barn och unga.

Foreldsare: Maral Jolstedt, Annika Bring och Helena Domeij, SBU (Statens
beredning fér medicinsk och social utvardering)

Musik, kénslor & relationer - gruppintervention fér
barn i skyddat boende: praktik och forskning

15:30-16:00

Under seminariet presenteras en musikintervention fér barn i skyddat
boende. Interventionen syftar till att stéirka barnens rétt il kultur, delaktighet
och en meningsfull fritid. Interventionen avser darutéver frémja hélsa
och férebygga svérigheter genom fokus pé& kénslohantering och trygga
relationer. Interventionen har genomférts i tolv grupper och beforskas
parallellt. Praktiska erfarenheter av genomférandet och preliminéra resultat
fran forskningen redovisas under seminariet. Deltagarna kommer &ven f&
ta del av musiken.

Forelgsare: Karin Pernebo, Specialistpsykiatrin barn, unga och vuxna,
Region Kronoberg/Institutionen fér psykologi Linnéuniversitetet; Tina Dahl,
Musik i Syd; Caroline Coucher, Kvinnojouren Blenda i Vaxj®



BARNRATTSDAGARNA

DAG 1 |

09:00 Inledning och filmvisning

Plenarféreldsningar i Sola Kongressal

14 APRIL

11:40 Lunch

Arets moderator och representanter frén Stiftelsen Allménna
Barnhuset hélsar vélkomna.

09:15 Inledningstal

Mer information och namn presenteras inom kort

09:25 Insikter och végval fran arets toppméte om barns
rattigheter

Mer information presenteras inom kort

09:40 Barnombudsmannens arsrapport 2026

Juno Blom, barnombudsman

Barnombudsmannens drsrapport lyfter barns egna erfarenheter av
hedersrelaterat vald och fértryck, och visar att utsatthet kan férebyggas nér
vuxna vagar lyssna och agera i tid. Genom enkét och intervjuer granskas
brister i samhéllets skyddsnét, den laga upptécktsgraden av véld och gapet
mellan lagstiftning och barns verklighet. Férel@sningen lyfter dessa brister och
presenterar atgarder for att stérka barns rétt ill skydd och stéd.

10:05 Panelsamtal: Stérkande skolmiliger- hur kan
skolan bli en skyddsfaktor for alla?

Mer information presenteras inom kort

10:30 Fsrmiddagskaffe

Kaffet serveras bland utstéllarna.

10:50 Unga, utsatta, osynliga? - vald mot barn och
unga med intellektuell funktionsnedséttning

Amanda Nyberg, Stiftelsen Allménna Barnhuset

Pilotstudien Unga, utsatta, osynliga2 synliggér erfarenheter av vald bland
barn och unga med intellektuell funktionsnedsatting. Resultaten visar bade
allvarlig utsatthet och att m&nga faktiskt végar berétta och far stéd. Studien
visar att det &r méjligt att stélla frdgor om véld till ungdomar med intellektuell
funktionsnedséttning om det gérs med anpassade material och metoder som

skapar begriplighet och trygghet.

11:10 Vad kostar barnrétten i en kommun? — Att méta
barnrétten pa kommunal niva

Lisa Ivarsbacke och Katharina Eisen, UNICEF Sverige

Hur kan barns réttigheter métas och omséittas i praktiken p& kommunal nivé?
UNICEF Sverige presenterar en ny modell inspirerad av Norge, visar hur data
kan anvéndas f&r barnréttsbaserade budgetar och hur barn kan involveras i
beslutsprocesser. Fokus ligger p& att géra barnkonventionen konkret i styrning,
planering och uppfélining — med sérskild betoning pd barnets basta och
delaktighet.

11:25 Att ligga steget fére med hjélp av data - for ett
likvérdigt och tidigt foréldrastéd

Clara Larsson, RISE

En trygg relation mellan barn och féréldrar ér en central skyddsfaktor mot
utanférskap och ohélsa. Barnkonventionen ger varje barn rétt fill stéd och en
sdker uppviéixt, och den nya socialtjéinstiagen betonar vikten av férebyggande,
kunskapsbaserat arbete. Férelésningen visar hur dataanalys kan identifiera
behov och risker tidigt, ge béttre beslutsunderlag och méjliggéra likvérdigt
fsraldrastéd — med exempel frén Goéteborg som illustrerar ekonomiska vinster
och mélgruppsanalys.

Lunchen serveras bland utstéllarna pé& plan 3 och 4.

13:00 Seminariepass 1

Se sidan 9 & 10 fér mer information.

14:00 Paus och forflytining

14:15 Seminariepass 2

Se sidan 11 & 12 fér mer information.

15:15 Kaffepaus

Kaffet serveras bland utstallarna.

15:45 Tidiga samordnade insatser i praktiken —
kollektiv kunskapsutveckling for barns bésta

Anna Haraldsson och Therese Ekheim, PART; Alina Lidén och Ulrika Westrup,
Lunds universitet

Hur skapar vi en vélfard som ser, lyssnar och agerar i tid — med barnets
réttigheter som kompass2 | Helsingborg utvecklas nu ett nytt arbetssatt
for tidiga samordnade insatser (TSI) dér forskning, professioners
erfarenhet och barns réster méts. Tillsammans med Lunds universitet
utforskas hur barnkonventionen kan bli levande praktik genom kollektiv
kunskapsutveckling och héllbara strukturer fér samverkan. Seminariet
inspirerar till nya sétt att samskapa fér varje barns bésta utveckling.

16:05 Panelsamtal: Bryta banor innan de bérjar:
barnfokuserat brottsférebyggande arbete

Mer information presenteras inom kort

16:45 Aktivitetspaus

Paus med aktivitet.

16:55 Tillsammans fér barns réttigheter - samverkan
som gor skillnad i praktiken!

Sociastyrelsens barn och ungdomsréad

Fér att barnréttsarbetet ska géra verklig skillnad krévs mer &n punktinsatser,
det kréivs en gemensam kraft. Nér Socialstyrelsen och 17 civilsamhéllsakt&rer
samlas i ett gemensamt réd skapas en arena dér kunskap och praktisk
erfarenhet enas med ett gemensamt mdl - att stérka barnets delaktighet

pa riktigt. Denna samverkan visar pé hur styrning, kvalitet, prioritering och
gemensamt ansvar kan bidra att stérka myndighetens barnréttsarbete samt

bidra till barns och ungas rétt ill trygghet, delaktighet och utveckling.

17:15 Tack frén stora scenen idag

Efterfsljande middag i restaurangen fér de som anmalt sig.
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08:30 Inledning och god morgon

Moderator hélsar godmorgon.

08:35 Fsrebyggande arbete — pa riktigt: Hur
bygger vi ett férebyggande system som gér skillnad
for barn?

Linn Nordin och ungdomar frén Maskrosbarns verksamhet

Barn fill féréldrar med psykisk sjukdom ér en viktig mélgrupp fér

tidiga insatser. Trots bred samsyn kring behovet av férebyggande
arbete misslyckas systemet; barnen uppmérksammas alltfér séllan och
erbjuds varken information eller stéd. Utifrén Maskrosbarns erfarenhet
diskuteras systemévergripande utmaningar och vilka féréndringar

som krdvs for att sékerstdlla barns rétt ill tidigt stéd. Ungdomar fran
Maskrosbarn verksamhet medverkar och delar sina perspektiv kring vad
som utgdr ett framgangsrikt férebyggande arbete.

08:55 Fsrebygg for fler - Panelsamtal om skola,
fritid & civilsamhdille

Panelsamtalet leds av MUCF

Sveriges mal fér ungdomspolitiken &r att alla unga ska ha

goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver
samhéillsutvecklingen. Trots detta ser Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhéllesfrégor (MUCF) stora skillnader f6r grupper av unga

— skillnader som gér att fsrebygga. Du far lyssna pé& en panel med
representanter fran skola, fritidsomradet och civilsamhéllet som jobbar
ferebyggande tillsammans med oss p& MUCF.

09:25 Paus och forflyttning

09:35 Seminariepass 3

Se sidan 13 & 14 fér mer information.

10:35 Kaffepaus

Kaffet serveras bland utstéllarna.

11:00 Seminariepass 4

Se sidan 15 & 16 for mer information.

12:00 Lunch

Lunchen serveras i restaurangen och kaffet bland utstéllarna.

13:00 Seminariepass 5

Se sidan 17 & 18 for mer information.

14:00 Paus och forflyttning

14:15 Foreldsning med fokus pé nya
socialtjénstlagen och barnkonventionen

Mer information presenteras inom kort

14:30 Tid reserverad fér mottagaren av Stora Priset

Mer information presenteras i mars 2026

14:55 Barns rétt till tidigt stéd — och socialtjénstens
utmaningar

Marie Angsell, Bris och Jenny Norén, Vision

Den nya socialtjénstlagen, som trédde i kraft 1 juli 2025, syftar ill att
stérka det férebyggande arbetet f6r barn och unga. Bris och Vision lyfter
barns réster och socialtj@nstens utmaningar, med fokus pd réttigheter,
tidiga insatser och héllbarhet. Utgangspunkt &r Barnrapporten 2026
och Socialchefsrapporten 2025. Mélet ér att skapa férstaelse for varfar
omstdliningen &r nddvéndig och hur den kan genomféras, trots bristande

resurser och hég arbetsbelastning.

15:15 Titel presenteras inom kort

Mer information presenteras inom kort

15:35 Tack fori ar!

15:40 Kaffe to go
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1a Trygghet och samverkan — att méta barns
psykiska halsa i praktiken

Killars egna réster: vagen till trygghet och omsorg

Med utgdngspunkt i killars egna réster, delar Killar.se erfarenheter
av att utforma stéd fér och av killar sjélva, samt hur vi tillsammans
med killar skapar metoder som férebygger véld och frémjar omsorg.
Vi diskuterar vilka konsekvenser hardare tag och lagférslag som
sainkt straffalder far fér mélgruppen killar och hur vi i stéllet kan
anvénda omsorg som strategi det i valdsférebyggande arbetet och
stéirkandet av killar som réttighetsbérare.

Forelasare: Micaéla Gripenberg, Andreas Carlin, Karin Caspani,
MAN /Killar.se

Taby kommuns metod fér strukturerad samverkan som
skapar trygghet for alla barn och unga i kommunen

Under den har féreldsningen berdttar vi om hur Téby kommun
arbetar pd ett strukturerat vis, dver enheter och verksamhetsomréaden,
for alla barns bésta och fér att ge alla barn och unga som befinner
sig i kommunen en 8kad trygghet och hur vi genom att skapa en
gemensam bild av véra geografiska omréden i kommunen kan
prioritera och samverka.

Forelasare: Anja Néslund, Ing-Marie Wieselgrens Stiftelse —
Tillsammans fér psykisk hélsa, Malin Hagstrém och Christine Lindelsf,
Teiby kommun

1b En inkluderande och trygg skola fér alla
elever

Sé far vi en tryggare skola — vad gér skolor som
lyckas?

Vad &r det skolor som lyckas med trygghetsarbetet faktiskt gor
annorlunda? Calle Gustafsson fran Friends delar insikter fran ny
forskning om elevers trygghet, delaktighet och férebyggande
trygghetsarbete. Med konkreta exempel och reflektioner fran
skolvardagen f&r du inspiration fill hur skolor kan arbeta mer effektivt
med trygghet, och skapa en trygg skola fér varje barn. Under
féreldsningen presenteras ocks& nya verktyg som stéttar skolans
farebyggande och frémjande arbete.

Forelasare: Calle Gustafsson, Stiftelsen Friends

Att forebygga homo- bi- och transfobi gynnar alla
barns hélsa — minska risk- och 6ka friskfaktorer

En trygg uppvéxt handlar om att f& vara sig sjélv, fri frén
fsrtryckande normer. Vuxenvérlden behéver ta barns liv pa allvar.
Expedition hélsa bygger medvetenhet och skapar &vningar kring
sexuvell hélsa tillsammans med barn och unga. Mal: skapa ett
tryggare och mer inkluderande skolklimat f&r alla barn, minska
férdomar och kréinkningar mot personer med HBTQ+ identiteter,
samt &ka hélsa och valméende, sarskilt fér barn och unga med
HBTQ+ identiteter.

Foreldsare: Marty Repka, Johanna Ivarsson, Jamlikt.nu — Expedition

halsa HBTQ+

1 ¢ Helhetsstéd fér barn och familjer i utsatthet

Vart arbete med barnrétt i praktiken — helheten ar
metoden och innan &r det aldrig fér sent

Till véra Métesplatser kommer barn och deras féréldrar med olika
behov och rattigheter. Ménga vet inte vilket stéd som finns eller
hur man séker det, andra har férsékt men stétt p& hinder. Vi vill
berdtta om hur véra végledare, ombud, jurister och barnombud
arbetar fér att barn ska fa sina réttigheter tillgodosedda i rétt tid. En
forutsétning for arbetet &r de relationer och fértroendet som skapas
pd véra 6ppna métesplatser.

Forelasare: Stefan Ershammar, Angelica Edstrém, Maria Vujovic,
Stockholm Stadsmission

Familjerummet — en métesplats fér barn 6-12 &r och
deras féraldrar

Familierummet i Bagarby, Sollentuna, &r en métesplats fér barn
6-12 &r och deras féraldrar med fokus pé& férebyggande och
brottsfsrebyggande arbete. Verksamheten erbjuder gemenskap,
stéd och meningsfulla aktiviteter som frémjar positiv samvaro.
Barnets rétt till delaktighet och inflytande enligt barnkonventionens
artikel 12 samt rétt il fritid, lek och kultur enligt artikel 31 genomsyrar
arbetet. Familjelots och féréldrastédjare stérker familjers delaktighet
och férstéelse for samhéllets stad.

Forelasare: Katarina Hild, Li Berglund-Omar, Josefin Sjggren,
Sollentuna Kommun

1d Nérvarande féréldraskap och barns rétt till
trygghet

Barns rétt till en trygg barndom genom féraldrastéd

Féreldsningen ger dig insyn i tvéd metoder som utvecklats i
arvsfondsprojekt for aft stérka barns rétt till en trygg barndom. Du
far ta del av metoder som stérker féréldrarollen och frémjar barns
psykiska vélmdaende. Du far ta del av erfarenheter av aft utveckla
foréldrastéd med utégangspunkt i barns delaktighet och bésta. Vi
kommer diskutera civilsamhéllets roll i ljuset av nya socialtjé@nstiagen
och utforska hur samverkan kan bli verklighet. Fokus ligger p& barns
rttigheter, frémjande och férebyggande insatser och praktisk
féréndring.

Forelasare: Lisa Ericson och Beatrice Hopstadius, Allmanna
arvsfonden, Jens Karberg, Man for j@mstalldhet, Jyotsna Chulki,
Fareningen tidigt féréldrastad

“Pappa, var ar du?”

“Pappa, var &r du2” &r en berdttelse om vad som hénder nér
pappor ges goda férutséttningar fér att vara mer nérvarande
och engagerade i sina barns liv. Pappabarnforum &r Géteborgs
Stadsmissions modell, i omréden med socioekonomiska utmaningar,
for att stérka barns réttigheter genom att stérka relationen mellan
pappor och deras barn - ett konkret exempel pa hur relationer kan
fsrebygga problem och bygga framtidstro.

Forelgsare: Guled Abdullahi, Géteborgs Stadsmission
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1e Lokal samverkan som stérker barnets rost

Férebyggargruppen i Kils kommun — utmaningar och
framgéngar i socialtjanstens férbyggande arbete

Nationellt pagér det nu ett stort arbete med en omstdllning fill den
nya socialtji@nstlagen. Kils kommun har gjort en resa, med start for
22 ar sedan, i att bygga upp ett férebyggande och frédmjande
socialt arbete. Hur kan samverkan och goda organisatoriska
forutséttningar utveckla det férebyggande arbetet i en mindre
kommun? Vi vill dela med oss av utmaningar och framgéngar och
ge en bild av dér vi ér idag.

Forelésare: Helena Hvit, Maria limker Snell, Pefra Jonsson, Individ och
familieomsorgen Kils kommun

Tidiga insatser genom teambaserat arbete inom
Jarva stadsdelsférvaltning, Stockholms stad

En stadsévergripande analys i Stockholms stad (Lumell 2023) visade
attfarre &n hélften av inkomna orosanmélningar ledde fill utredning,
och endast omkring 12 procent resulterade i insats. | férelésningen
beskrivs hur socialtjéinstens Mottagningsenhet, Féréldrarddgivningen
och Faltverksamheten i Jarva stadsdelsférvalining  genom
systematiserad samverkan ger tidiga insatser fill familjer dér liten oro
finns. Féreld@sningen redogér fér processen fréin uppdragsbeskrivning
och de inledande trevande métena fill fardig rutin, pilotering,
lansering, genomférande och uppfljning.

Forelésare: Marianne Gabrielsson, Elinor Stiernswérd, Stockholms
stad, Jarva stadsdelsférvalining

1f Ungas demokratiska delaktighet och
inflytande

En demokrati dar alla har makt oavsett élder

Hur kan kommuner, regioner och riksdagen ge barn och unga
verkligt inflytande i samhdllsfragor2 Youth 2030 Movement bjuder
in till en férelésning fylld med praktiska exempel, ldrdomar frén vart
senaste demokratiprojekt och internationella férebilder. Tillsammans
visar vi hur vuxna kan gé frén att vara vélvilliga fill att bli verkliga
allierade. Ar du redo att dela makten med unga — dé &r detta passet
for dig!

Forelasare: Vendela Carlfiord, Sevval Karaduman, Youth 2030
Movement

Ungas makt i Vérmland

Ungas makt i Varmland &r ett initiativ frdn Region Vérmland dér unga
som &r anstéllda som regionutvecklare underséker hur ungdomar
kan f& verkligt inflytande i frégor som rér dem. Genom méten,
evenemang och sociala medier samlar de in ungas perspektiv och
utvecklar strategier fér delaktighet och inflytande. Projektet stérker
demokratin och folkhélsan genom att lyssna p& unga - pé deras
villkor.

Forelésare: Sara Emsevik, Laith Alkeddeh och Thea Sénnerskog,
Region Véarmland
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1g Barnets basta som kompass i socialtjéinstens
arbete

Barnets basta i barn- och ungdomsvéarden: Nya
rapporter fran Institutet for ménskliga réttigheter

Institutet fér manskliga réttigheters férelésning utgér fran tvé
nya rapporter om de sérskilda ungdomshemmen som drivs av
Statens institutionsstyrelse (SiS). Féreldsningen berér fragor om
bedémning av barnets bésta vid placeringar, vad placerade barn
och unga sjdlva efterfrégar for stéd och hijglp, samt vilkka krav
funktionsrattskonventionen stéller p& barn- och ungdomsvérden.

Forelasare: Johanna Von Bahr; Charlotte Palmstierna; Anna Nilsson,
Institutet for manskliga réttigheter

Barns perspektiv pa att tillfrdgas pé rutin om vald i
specialiserad 6ppenvard

Barns erfarenheter av rutinméssiga fradgor om vald i specialiserad
dppenvérd visar att majoriteten uppfattar frdgorna som positiva
eller neutrala. Studien, baserad p& enkédtdata och intervjuer,
betonar vikten av empatiskt bemétande. Resultaten  stédjer
Barnkonventionens artiklar 12 och 19, och visar att rutinfrégor kan
framja barns ratt till delaktighet, skydd och hélsa.

Forelasare: Karin Ormon; Solveig Lévestad, Vastra
Gétalandsregionens kompetenscentrum om véld i néra relationer,
VKV, Regionhélsan

Th En uppviixt fri frén vild, férskola, skola och
fritidshem

Workshop

Hur kan det véldspreventiva arbetet bli en del av en kommuns
systematiska proaktiva arbete fér aft motverka barn och ungas
psykiska ohélsa?

Att arbeta proaktivt mot vald ger stor effekt fér vara barn och unga
dé vi idag vet hur alla former av véld paverkar en individ under
l&ng tid, kanske hela livet. Vi ger véra barn och unga méjligheter
att p&verka sin omgivning och hopp om att det gér att &ndra p& det
som infe fungerar.

Vi gar fran eldsjélsarbete till Iangsiktig férankring

Workshopledare: Siren Linde; Martin Svérd, Fyrbodals
kommunalférbund, Tanums kommun, Uddevalla kommun

10
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2a Tidiga insatser genom samverkan néra
barnets vardag

SEMINARIEPASS 2 | 14 APRIL 14:15-15:15

2c Starkta skyddsnét for barn i sarskild
sarbarhet

Islandsmodellen - samverkan fér att stoppa vald i
barns liv tidigt

Islandsmodellen innebér att polis och socialtignst méter familjer
direkt vid vald i hemmet dér barn finns. Genom att agera tillsammans
i det akuta skedet kan vi erbjuda skydd och stéd till barn, véldsutsatta
och véldsutévare — och anvénda motivationsfénstret for féréindring.
Férelésningen visar hur samverkan stérker barns réttigheter enligt
barnkonventionen och blir ett férebyggande arbetssatt som bryter
véld tidigt i barns liv.

Foreldsare: Liselott Tronders och Feryal Lovstrém, Stockholms stad;
Hans Hedberg, Polis

Tidigt och tillsammans!

Kungsbacka kommun arbetar efter ledorden tidigt och tillsammans
fér att méta den nya socialtji@nstiagens intentioner. Féreldsningen ger
en kort 8versikt éver lagens nyheter och visar hur samverkan mellan
farskola, skola, socialtjéinst och vérd via Tidiga samordnade insatser
(TSI) majliggsr tidigt stéd. Genom konkreta exempel och praktisk
erfarenhet far du insikter i hur strukturerad samverkan skapar verklig
faréndring fér barn och familjer.

Forelgsare: Emma Bjsrneloo och Ida Lastbom, Kungsbacka Kommun

2b Tidig upptéckt och gemensamma Iésningar i
skolan

Frén sofflage till skolbank — min berattelse om
langvarig skolfranvaro

Jag beréttar om min erfarenhet av langvarig skolfrénvaro — och hur
relationer, respekt och sm& men avgérande insatser fick mig att vilja
komma fillbaka. En férelésning om hur tillitsfulla vuxna kan skapa
trygghet och delaktighet fér att géra skolan meningsfull och frémja
ndrvaro.

Forelasare: Kalle Dahlin, Aiman Jihar, Magelungen Utveckling AB

Skoldetektiverna — ett tidigt tillsammansarbete

| presentationen “Skoldetektiverna — ett tidigt tillsammansarbete”
vill vi visa hur skola och socialtiénst samarbetar i skolsociala
team fér att tidigt stédja barn med begynnande problematisk
skolfrénvaro. Genom bd&de samverkan, och samtal med barn
och vardnadshavare lyfter vi barnets rétt att bli lyssnad pé och
att kunna trivas i skolan. Fokus ligger p& att minska skam, stérka
familier och skapa trygghet s& att barn f&r rétt stéd och 6kad
skolndrvaro.

Forelasare: Magdalena Persson, Sofia Larsson och Anna-Carin
Gullenborn, Karlstads kommun

Sarskilt ansvar — hur minskar vi sarbarheten fér vald
mot barn och unga med funktionsnedsattning?

Alla barn har rétt ill ett liv i trygghet och att skyddas fran vald. Barn
och unga med funktionsnedsdtting har en hégre risk att utséttas for
fler och allvarligare former av véld &n andra barn. Férelésningen
handlar om vad som kan géra att barn och unga blir sérskilt sarbara
for vald, kontroll, utnyttiande och kriminalitet. Myndigheten f&r
delaktighet beskriver dven hur yrkesverksamma kan bidra till att
minska denna sérbarhet.

Forelasare: Ida Gulbrandsen, Myndigheten for delaktighet

Barn och unga med funktionsnedsattning i risk fér
kriminalitet, exempel arbete och stéd

Myndigheten fér delaktighet och Socialstyrelsen presenterar
sina stddmaterial for att barn med funktionsnedséttning ska f&
tillgang fill tidiga férebyggande och motverkande insatser fér att
hindra rekrytering till organiserad brottslighet. Myndigheternas
arbete visar hur lokala och regionala aktérer i hégre utstréickning
kan inkludera barn och unga med funktionsnedséttning, genom
tillréickligt tidiga insatser. Hur kan samhéllsaktérer kroka arm fér att
scikerstélla barnens réttigheter och att undvika risken att bli indragna
i brottslighete

Forelasare: Maria Melin, Myndigheten for delaktighet; Lotta Hedstad,
Socialstyrelsen

2d skolans beredskap och stéd vid kris och
sicilvmord

Sa lyckas vi — suicidprevention fér vuxna som méter
unga

Hur kan vi vuxna géra skillnad innan det &r fér sent? Férelasningen
Sa lyckas vi visar hur samtal, nérvaro och tidiga insatser kan rédda
liv. Genom konkreta verktyg och verkliga berdttelser far deltagarna
kunskap och mod att agera - fér barns och ungas psykiska hélsa,
hopp och framtidstro.

Forelgsare: Hilda Johnsson; Anna Maitzinger, Suicde zero

Krisstéd till skolor vid sjalvmord — Ett
arvsfondsprojekt

Mélet med Ericastiftelsens projekt &r att barn som drabbas av
sicilvmord i sin ndrhet, ska klara av skolan. Om skolan fortsatter
vara en stabil och trygg plats, kan det géra en avgérande skillnad
i barnets kris- och sorgeprocess. Fér att n& malet maste skolans
personal kénna sig trygga i hur de kan stétta barnet och éven kunna
anpassa skolgéngen &ver tid. V&ga fréga, vaga lyssna, vaga prata
och sté kvar.

Forelgsare: Linda Wahlund och Bjérn Tingberg, Ericastiftelsen

1
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2e Trygga familjehem genom kunskap och
gemensamt ldrande

SEMINARIEPASS 2 | 14 APRIL 14:15-15:15

2g Trygga relationer och valdsfsrebyggande
fran tidig alder

Tio ar med SOFIA-studien: individens, familjens och
skolans syn pé barns utveckling

SOFIA-studien féljer 2000 barn fran férskola till gymnasium fér att
8ka forstaelsen av barns utveckling, hélsa och behov vertid. Genom
att kombinera barns, familjers och skolors perspektiv identifieras
tidiga signaler p& sdrbarhet och faktorer som stérker trygghet och
vélmdaende. Resultaten ger kunskap som kan anvéndas fér att rikta
tidiga, samordnade insatser och férverkliga Barnkonventionens mal
om varije barns rétt till utveckling och delaktighet.

Forelasare: Frida Bood, Karin Hellfeldt, Louise Frogner, Orebro
universitet: Evelina Landstedt, Karlstad universitet

Trygghet i familjehem — lardomar frén samskapande
forskning med barns réster i centrum

Under férel@sningen beskriver vi ett samskapande forskningsprojekt
dér ungdomar med erfarenhet av att bo i familjehem har varit med i
en medforskargrupp. Medforskargruppen och forskarnas samarbete
ledde fram till en studie om trygghet fér barn i familiehem. Vi berattar
om hur det &r att skapa kunskap tillsammans, beskriver resultatet av
studien och pratar om hur vuxna kan bidra fill 8kad trygghet fér barn
i familiehem.

Forelésare: Amanda Angeldw, Lunds Universitet; Jennie Persson
Thérngvist, Knas Hemma

2f Att minska glappet — s& nér vi barn i utsatthet

“Det orovéckande glappet” Hur hjalper vi barn till en

trygg uppvaxte

Vilket stéd behéver férdldrar med kognitiva svarigheter och psykisk
ohdlsa fér att kunna ge sina barn en trygg och god uppvéxi?
Denna féreldsning presenterar en kartldggning av befintliga,
foréldraskapsstédjande insatser i kommuner, regioner och civil
sektor och j@mfér dessa med de faktiska behoven. MFoF ger ocksé
konkreta férslag pé hur stédet fill féraldrar kan stérkas fér att barnen
ska fa sina réttigheter tillgodosedda.

Forelasare: Elenor Nygren, Marie Cesares Olsson och Hans Lofgren,
Myndigheten fér familieratt och faréldraskapsstéd (MFoF)

Familjeorienterat boendestéd (FOBS): Né&r vuxenstéd
och barnets basta méts i vardagen

Familjeorienterat boendestdd (FOBS) &r ett arbetssétt som
kombinerar boendestdd och féraldraskapsstéd — med barnets bésta
i fokus. Férdldrar med kognitiva svérigheter beh&ver ofta konkret
och kompensatoriskt stéd i vardagen. FOBS visar hur kommuner
kan utveckla insatser som starker féréldraférmégan och férebygger
risker fér barn. Genom att utforma stéd utifrén hela familjens behov
bidrar FOBS fill héllbara |&sningar och ett féréldraskapsstéd i tiden.

Foreldsare: Lydia Springer och Sandra Melander, Region Uppsala

Tryggare barn: Féraldrastéd for att forebygga
barnmisshandel

Tryggare barn &r ett avgrénsat féréldrastédsprogram dér barn
deltar och bidrar med sina perspektiv. Programmet kan erbjudas
snabbt efter en anmélan om missténkt véld mot barn. | denna
presentation beskrivs programmet och forskningsresultat frén
studier som genomférts av Karolinska institutet i samarbete med
socialtjéinsten i dver 40 kommuner.

Forelasare: Livia van Leuven, Karolinska institutet

Relationskompassen— ett universiellt
valdsférebyggande program riktat till barn 10-12 ér

Relationskompassen syftar till aft arbeta férebyggande mot
véld i ungas néra relationer helst redan innan den f&rsta
kérleksrelationen. Genom att skapa utrymme fér barn att reflektera
dver karleksrelationer och respekt, samtycke och j@mstélldhet
s& mojliggérs relationer fria frén vald. Programmet genomférs i
mellanstadiet, via féréldraskapsstdéd och i fritidsverksamhet. Nu
berattar Jémstélldhetsmyndigheten om Relationskompassen och
vad barn sjélva berdttat under arbetets g&ng och hur kommuner kan
delta i det fortsatta arbetet.

Foreldsare: Alex Bay Broberg; lova Gustafson; Johanna Lindros,
Jamstalldhetsmyndigheten

2h Fér en barnrétisbaserad socialtjénst — s&
omsdtter vi den nya socialtjénstlagen i praktiken

Workshop

UNICEF Sverige presenterar metoder och verktyg fér hur
socialtignsten kan stérka barnréttsperspektivet i omséatiningen av
den nya socialtignstlagen i praktiken. Vi kommer utifran viktiga
barnréttsprinciper diskutera tillsammans kring olika scenarion som kan
uppstd inom verksamheten. Workshoppen syftar till att ge deltagarna
konkret véigledning i hur de kan applicera barnrétten i sitt dagliga
arbete med barn och unga - fér att barn och unga verkligen ska ses
som réttighetsbérare.

Workshopledare: louise Axelsson och Imane Khatib, UNICEF Sverige;
Socialfiénsten
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BARNRATTSDAGARNA

3a Sammanhallet efterstéd for barn pa vég
vidare

SEMINARIEPASS 3 | 15 APRIL 9:35-10:35

3¢ Meningsfull fritid som skyddsfaktor fr barn
och unga

Barn som rattighetsbérare i 6ppenvardsinsatser.
Myndighet och 6ppenvard krokar arm

Barns réster riskerar att tappas bort léngs véigen i socialfjé@nstens
process. Barnets uppgifter om problemen ndr oftast inte
dppenvérden och det arbetas i fér liten utstréickning med réitt saker.
Myndighet och 6ppenvérd behéver kroka arm. | Enk&pings kommun
har man krokat arm och lyfter fram det gemensamma uppdraget,
bort frén bestéllar-utférar-modellen, och arbetar f&r en integrerad
socialtjéinst. Gemensamma hdllplatser har skapats, och utgér ett gott
exempel p& intern samverkan.

Forelasare: Maria Heimer, Uppsala universitet; Nanna Forsgren,
Region Vésterbotten FoU Socialtjginst; Maria Lundgren och Marie
Holmberg, Enk&pings kommun

Hela végen tillsammans- Sammanhallet efterstod for
unga 16-25 ar — under och efter placering

Hela végen fillsammans é&r ett nationellt efterstddsprogram som har
utvecklats av Knas Hemma med stéd frén Allménna Arvsfonden.
Programmet har tagits fram tillsammans med Knas Hemmas
medlemmar, forskare, socionomer, kommuner och organisationer,
i partnerskap med Stiftelsen 1825. Syftet &r att skapa ett jamlikt,
forebyggande och traumamedvetet stéd — fran placering till
vuxenliv — och att sékerstélla alla ungas ratt till likvérdigt efterstéd
i hela landet.

Forelésare: Emiliya Larsson, Anna Sabelstrém, Johanna Nordstrém,
Foreningen Knas Hemma

3b Virderingar, inkludering och skolans
demokratiska uppdrag

Sé& kan férskolor och skolor utvecklas i férebyggande
och framjande riktning

Seminariet lyfter hur skolor kan utveckla eft frdmjande och
fsrebyggande  elevhédlsoarbete  med  barnets  réttigheter
som kompass. Genom SPSM:s erfarenheter diskuteras hur
tvéirprofessionell samverkan kan stérka skolans fsrméga att méta
olika behov och skapa tillgéngliga larmiljser. Fokus ligger pd
utbildningens roll fér personlig utveckling, samhéllsdelaktighet och
arbetsliv — och hur inkludering kan férstés och omséttas i praktiken.

Forelasare: Erica Sjgberg; Sarah Neuman; Zoe Leffler,
Specialpedagogiska skolmyndigheten

Férskolelyftet: vagen mot en mer tillgénglig och
rattighetsbaserad férskola fér barn med NPF

Hur kan férskolan bli en plats dér alla barn- &ven barn med
NPF-fér sina rattigheter till delaktighet, trygghet och utveckling
tillgodosedda redan fr&n starte | seminariet delar vi erfarenheter
frén Arvsfondsprojektet Férskolelyftet och visar hur barns, féraldrars
och pedagogers réster format ett utbildningsmaterial som stérker
férskolans férebyggande och frémjande arbete.

Foreldsare: Malin Eriksson och Malin Meissner, Riksférbundet
Attention

Fritidskortet: En framjande insats fér barns ratt till
fritid — fakta, utmaningar och majligheter

Seminarium om Fritidskortet — dess funktion, utmaningar och
méjligheter att frémja barns ratt till fritid. Seminariet belyser hur
Fritidskortet kan anvéndas som ett hélsofrémjande verktyg for
att minska ojémlikhet och stérka barns hélsa genom att fler barn
far uppleva en meningsfull fritid i gemenskap med andra. Efter
fsrelésningen ges majlighet fill fragor och diskussion.

Foreldsare: Madeleine Larsson, Folkhalsomyndigheten; Camilla Park,
E-halsomyndigheten

Steget fére med meningsfull fritid — Aktivitetsskolan
och Idrottsskolan som framjande insats

Aktivitetsskolan  och  Idrottsskolan  erbjuder  kostnadsfria
fritidsaktiviteter fér barn i l&g- och mellanstadiet, utan krav pé
férkunskaper. Aktiviteterna é&r férlagda i samband med skoldagens
slut, pa- eller i ndrheten av skolan. Genom samverkan mellan skola,
féreningsliv och civilsamhélle skapas trygga miliser som framjar
halsa, delaktighet och inkludering. Verksamheterna stérker bland
annat barns rétt fill utveckling och fritid enligt Barnkonventionen och
bidrar till nya sammanhang.

Forelésare: Amanda Hansen, Karlstads kommun

3d Barns delaktighet i métet med socialtjénsten

Att starka barns delaktighet i kontakt med
socialtjéinsten

Barnets ratt till delaktighet har eft starkt stéd i internationell och
nationell rétt. | socialtjénstens arbete innebér det att barnet ska
ges mojlighet att uttrycka sin mening, att &sikter ska beaktas och att
barnet ska fa relevant information som majliggér delaktighet.

Att barnet &r och kénner sig delaktigt i kontakten med socialtjénsten
&r ofta en forutséttning fér att nd fram med rétt stéd i rétt tid. |
denna férelésning presenterar Socialstyrelsen ett nyligen publicerat
kunskapsstad riktat fill socialtidnsten som syftar fill att stérka barns
delaktighet..

Forelasare: Karin Blomgren, Socialstyrelsen

Vagar till starkt barnrattsperspektiv och verkligt
inflytande fér barn

Né&rbarn leder vigen féréndras perspektiven. UNICEF Sverige delar
erfarenheter av att skapa permanenta strukturer fér delaktighet och
presentera en digital plattform fér barn och ungas delaktighet och
inflytande. Tillsammans med tvé ungdomar diskuteras hur de driver
féréindring inifrén som mentorer till chefer, och hur barnkonventionen
forverkligas i praktiken nér barn far verkligt inflytande &ver beslut
och strukturer.

Forelgsare: Li Melander och Imane Khatib, UNICEF Sverige
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BARNRATTSDAGARNA

3e Stod till foraldrar for jamlik hélsa och
trygghet

SEMINARIEPASS 3 | 15 APRIL 9:35-10:35

39 Barnets bdsta i réttsprocessen — fran
kunskap till handling

Preventivt féraldraskapsstéd for att framja jamlikhet i
halsa fér migrerade foraldrar

Maélet med féréldraskapsstdd ar att stéirka féréldrars fsrméga genom
kunskap om barns réttigheter, hélsa och utveckling, samt att fréimja
relationen mellan féréldrar och barn och deras sociala nétverk.
Foraldraskapsstéd ér ocksa ett sétt att férverkliga barnkonventionen,
som blev svensk lag 2020. F&r familjer med migrationserfarenheter
ska stédet erbjuda bade gemenskap och kunskap, och ge verktyg
for att starka féraldrarollen i det nya landet. Trots det stora behovet
saknas ofta strategier for hur stddet ska anpassas och né ut ill dessa
familjer.

Forelasare: Fatumo Osman, Olivia Ortlund och Karin Sandberg,
Hagskolan Dalarna

“Jag vagade inte beratta hur jag médde” —stéd till
foraldrar med psykisk ohalsa som @r nya i Sverige

Att vara férélder med psykisk ohélsa eller NPF &r ofta en utmaning,
att dessutom vara ny i Sverige kan géra det &nnu svérare. Mé&nga
oroar sig ocksé fér barnens framtid och risk fér kriminalitet. Vem kan
man lita p&?2 Att f& rétt stéd i et nytt land &r inte enkelt. | TTUSt - ny
i Sverige stérker vi féréldrar s& att barnen féar den trygghet de har
rétt fill.

Forelasare: Sara Jondaker och Annica Larsson, Stiftelsen Bréicke
diakoni; Kiriaki Christoforidis, Féreningen Tidigt Foréldrastad

3f Sexualitet, trygghet och férebyggande arbete
i skolan

Frén risk till frisk — sexualupplysning som framjande
och férebyggande verktyg i 2 verksamheter

RFSU arbetar med sexualupplysande verksamheter i flera olika
arenor fér barn och unga. Hur kan man arbeta fréimjande

och férebyggande kring sexualitet med barn och unga? Hur
sikerstdller vi att de far tillgang till sexualupplysningen &r relevant
och centrerad runt just deras frégor? Detta &r négra av de
erfarenheter som RFSU delar med sig av under seminaret utifrén
verksamheterna Digisex, och RFSU:s lérarhandelningar.

Forelasare: Matilda Strsmberg Djaken, Ellen Berkemar, Camila
Mahzouni Antilef och Frank Berglund, Riksférbundet fér sexuell
upplysning (RFSU)

Gymnasiebrevet — att férebygga sexuella évergrepp
och skapa trygga anpassade gymnasieskolor

Ungdomar med intellektuell funktionsnedséttning 16per fyra
génger hégre risk att utséttas for sexuella dvergrepp. Dérfér driver
Treskablinoll ~ Arsfondsprojektet Gymnasiebrevet fér anpassad
gymnasieskola. Syftet &r att skapa en férstéelse fér samtycke och
integritet och dérmed férebygga sexuella &vergrepp. Vi tar fram ett
metodmaterial och en app tillsammans med elever och Begripsam
som &r experter pé tillgénglighet. | seminariet beréttar vi hur vi
arbetar, alltsé hur vér samskapandeprocess ser ut.

Forelésare: Rose-Marie Berglund och Maria Néslund, Treskablinoll;
Karin Ekelund Malmros, Begripsam

Hur blir véldsutsatta barns rétt till stéd verklighet i
hela landet?

Projektet Fjcrde rummet har utvecklat och implementerat en
modell som stérker barnahusens roll som kunskapscentrum for
stéd och behandling till barn som utsatts fér vald. Den nationella
utvarderingen visar pd dkad samverkan, tydligare strukturer och
farbattrad tillgang till stéd for valdsutsatta barn inom flera omréden
- viktiga steg mot att férverkliga barns rattigheter i praktiken.

Forelasare: Amanda Nyberg och Emma Andersson, Stiftelsen
Allménna Barnhuset

Fér barnets basta i rattsprocessen — samverkan och
kunskap som férebygger upprepad utsatthet

Seminariet fokuserar p& hur barns réttigheter kan stérkas
i rattsvdsendet och hur kunskap, férbattrat stéd samt 8kad
samordning kan férebygga upprepad brottsutsatthet. Vi beréttar om
webbutbildningen Barn i réittsvasendet fér yrkesverksamma och den
barnanpassade webbplatsen Jag vill veta, som vénder sig till barn.
Dessutom presenteras arbetet med att ta fram en nationell plan fér
samordning av landets barnahus, som ska bidra fill likvérdigt stéd
och sétta barnets bésta i centrum.

Foreldsare: Therese Mandusson, Brottsoffermyndigheten

3h Att férebygga sexuell exploatering av barn

Workshop

Barn har rétt till ett uppvéxt fri fran vald och exploatering. Fér aft
motverka sexuell exploatering behéver vi arbeta férebyggande och
rikta fokus mot de som exploaterar andra sexuellt. 65 % av unga
som blivit exploaterade berdttar att personen som betalade var
under 25 é&r. Du som méter barn och unga har dérfér en viktig roll
att spela. Jamstélldhetsmyndigheten har tagit fram material som ger
dig stéd i arbetet med barn och unga.

Fr&gan om sexuell exploatering kan vara svér fér unga att hantera
pé egen hand. Dérfér har vi tagit fram ett kunskaps- och stédmaterial
inom ramen fér satsningen — L&t inte tystnaden tala - till de som méter
unga i sin yrkesroll eller som ideella ledare. Syftet &r att hjélpa dem
att lyfta frégor som rér samtycke och sexuell exploatering.

Detfinns ett antal riskfaktorer som ékar risken fér sexuell exploatering,
och dessa gar att paverka. Det handlar bland annat om att utmana
stereotypa och begrénsande normer om kén. Aven gruppen runt
omkring har betydelse. L&t inte tystnaden tala utgar fran ett s& kallat
askadarperspektiv, vilket innebér att den riktar sig fill alla de som
finns runt den som utsétter och den som utsétts.

Workshopledare: Katerina Ninic och Catrin Sandman,
Jamstalldhetsmyndigheten
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BARNRATTSDAGARNA SEMINARIEPASS 4 | 15 APRIL 11:00-12:00

4a Hallbara strukturer fér barns réttigheter Sver

tid

Frobibliotek for att framja framtiden -
Framjandesystem fér barn och ungas vélbefinnande

| pilotprojektet “Nu bérjar vi med barnen!” har sex kommuner,
tillsammans med nationella aktérer, forskare och barn sjélva,
undersdkt hur ett framjandesystem kan véixa fram. Med fokus pé att
stéirka skyddsfaktorer och skapa delaktighet har projektet utvecklat
Frébiblioteket, en samling prakfiska exempel och lérdomar som
inspirerar till ett majlighetsfokuserat arbetssatt. Arbetet fortsétter nu
lokalt och sprids till fler platser.

Forelésare: Matilda Legeby och Karin Petrusson, Samhéllsnytta,
Karlstads Universitet, Experio Lab, Region Varmland

Frén tillfalliga projekt till langsiktiga 16sningar for
barns rattigheter

Vill du veta hur tillfélliga projekt kan bli langsiktiga l8sningar
som stérker barns réttigheter till hélsa och utveckling? Seminariet
presenterar  ldrdomar  frédn  utvecklingsprojektet  Innovativa
finansieringsformer  fér samarbete med f&reningslivet, dér
Helsingborg och Landskronatillsammans med civilsamhéillet utforskat
nya végar kring samarbete och finansiering av férebyggande-
och hélsofrémjande samverkansinsatser. Hér far du far konkreta
exempel som visar hur ett utfallsfokuserat arbetssétt kan stérka barns
rattigheter och skapar héllbara strukturer ver tid.

Forelasare: Lina Wernstrém Jensen, PART Preventivt arbete tillsammans

4b Nya arbetsséitt fsr medling och barnets
delaktighet

Att géra barn delaktiga i familjerattsligt arbete

Hur kan barnsamtal i familjerdtt genomféras fér att 8ka barns
delaktighet? Det &r frdégan som familjeréttssekreterare i en
av Stockholms Stads familjerétter brottades med. | den hér
programpunkten presenterar de sina erfarenheter av ta fram en
gemensam samtalsmodell fér hela enheten.

Forelésare: Baharan Kazemi, Stockholms Universitet (institutionen for
socialt arbete); Ingrid Elmér och Pernilla Tunberger, Stockholms Stad
(Familjeratt Sydvast)

Medling utanfér domstol — nya metoder fér att
minska konflikter om barn

Vi presenterar ett nytt projekt som underséker hur jurister kan verka
som medlare i ett tidigt skede av va&rdnadstvister. Syftet &r att
arbeta férebyggande fér att undvika domstolsprocess och stérka
barnets ratt till trygghet och delaktighet. Seminariet fokuserar p&
metodutveckling av férebyggande insatser, initiala lérdomar av
projektet samt hur barnkonventionen kan férverkligas i praktiskt
arbete genom nya arbetssétt.

Foreldsare: Lotta Dahlstrand, Sanne Andersson och Maria Berggren,
Familiens Jurist

4c Digitala stédvdgar och civilsamhdllets kraft

Att férebygga de digitala dimensionerna av véld

Barn har rétt till en uppvéxt fri frén vald och exploatering. | dag
sker utsattheten i hdg grad pé digitala plattformar. Tekniken kan
anvéndas fér att utdva kontroll och &vergrepp — men dven fér att
forebygga och ge stéd. Jamstélldhetsmyndigheten har kartlagt de
digitala dimensionerna av méns vald mot kvinnor — och samlat
kunskap om &tgérder. Hér far ni ta del av resultaten och exempel p&
hur arbetet mot teknologifaciliterat véld kan utvecklas.

Forelasare: Sofie Kindahl, Jamstalldhetsmyndigheten

Civilsamhéllet i samverkan: Gemensam, anonym
stédchatt p&4 andra hemsidor

Med ny teknisk innovation har sex stddorienterade
civilsamhdllesorganisationer gétt samman f&r att hitta nya sétt att
nd barn och unga dér de befinner sig. Fér att férebygga déligt
mé&ende, ensamhet, ohélsa och upptécka de som har blivit utsatta
for vald och &vergrepp behdvs laga trésklar och nérvaro pé de
ungas egna arenor. | samverkan med féreningslivet i Sverige har vi
hittat nya tekniska [&sningar att n& unga.

Forelasare: Sara Hugosson, ChildX; Andreas Carlin, Organisationen
MAN; Jenny Nolin, Trygg.Chat; Maria Dorrian, Childhood

4d Barn som anhériga - att ge stéd nér
foraldrar mar daligt

Varfér sover pappa hela dagarna?: Barns ratt till
information, rad och stod

Barn till féréldrar med psykisk sjukdom far allfér séllan information och
stéd fran hélso- och sjukvarden. Detta trots aft hélso- och sjukvérden
enligt lag sérskilt ska beakta barns behov av information, réd och
stdd. Inom ramen fér projektet “Varfér sover pappa hela dagarna?”
har Maskrosbarn genomfért en omfattande kunskapsinsamling. Vi
presenterar de viktigaste insikterna fran projektet, lyfter barnens réster
och presenterar vér nya webbutbildning.

Forelgsare: Linn Nordin, Elsa Lénnebo och ungdom frén styrgruppen i
projektet, Maskrosbarn

Arbeta férebyggande med barn nér de @r anhériga

Forskning pekar géng pé géng pd de risker som finns fér barn som
lever i en familj med ndgon form av svarighet. Samtidigt gér det ofta
l&ng tid innan barn uppmérksammas som anhériga, férst nér barnet
sidilv utvecklat egen problematik. | den har férel@sningen lyfts vikten
av att uppmdrksamma barn som anhériga sd tidigt som majligt, och
hur vi kan ga tillvéga fér att fanga upp mélgruppen.

Forelasare: Janina Fryckholm och Asa Lundstrém Mattsson, Stiftelsen
Allménna Barnhuset
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BARNRATTSDAGARNA SEMINARIEPASS 4 | 15 APRIL 11:00-12:00

4e Barnrétt i samhéllsreformer — fran princip till
praktik

4g Samverkan som skapar verklig skillnad for
barn

En trygg plats fri fran vald — skyddat boende, en
livsavgdérande och férebyggande insats f6r barn

Att f& fly till ett skyddat boende fillsammans med sin mamma &r en
livsavgérande och férebyggande insats for ett barn. Insatsen ger
barnet férutsétiningar att bearbeta upplevelser av véld och p&béria
lgkning. Fréin den 1 april 2024 géller en ny lagstiftning som stérker
barns stéllning som egna réttighetsbérare — men den kréver god
kunskap om vald fér att efterlevas. Hur kan férévare f& villkora barns
raitt fill skydd och stéd@

Foreldsare: Tanjo Hillberg och Emelie Segerdahl, Unizon

Hur har barnréttsperspektivet beaktats i reformen om
skyddat boende?

Skyddat boende ska vara en fristad frén véld fér b&ade barn och
vuxna och férebygga fortsatt véldsutsatthet. Tvé &r har gétt sedan
reformen om skyddat boende tréidde i kraft (i april 2026). Den slar
fast att ett barnréttsperspektiv ska gélla vid beslut om placering av
barn. Men hur sékerstéller vi att barns réster faktiskt hérs och beaktas
i myndigheternas beslut om deras vistelse i skyddat boende?

Forelésare: Maria Bjsrsson, Jamstélldhetsmyndigheten; Ana-Dolori
Marinovic, Barnafrid; Anna Alm Mértensson, Lansstyrelserna

4f Nar barns réster far genomslag i samhiillets
strukturer

Na&r barnens rést blir en sjalvklar del av
samhdllsplaneringen

Vi ger en introduktion fill barnkonsekvensanalys, ett verktyg for
att synliggéra barns perspektiv i samhéllsplanering. Syftet ar att
genom konkreta exempel visa hur dialog med barn paverkar
projektens kvalitet, legitimitet och funktion, samt diskutera vanliga
utmaningar i barninvolvering, och hur arbetet med att involvera barn
i samhdllsplaneringen har utvecklats &ver léng tid.

Forelasare: Maria Aspelin och Jonna Malmback, AFRY

Allie — ett digitalt verktyg fér battre samarbete runt
barn och unga med barnets delaktighet i fokus

Det &r dags for ett konkret séitt att samverka, med barnets delaktighet
i centrum. | Allie kan trénare, vardnadshavare, polis, kurator och
l&rare jobba mot samma maél pd ett enkelt och inkluderande sé&tt,
och barnet har insyn i vad som hénder och varfér. Allie méter
kraven i socialtignstlagen genom tydlig uppfélining, delaktighet och
tillgéinglighet. Under féreldsningen méter du b&de anvéndare och
Allies grundare.

Foreldsare: Josefina Klevbrant, Allie och My Wahlander, Habo
kommun

Barnets basta tillsammans — vi krokar arm!

Véastra  Gétalandsregionen  genomfér  utifran politiska
beslut en sammanhéllen vardprocess fér barn 0-17ar med
utvecklingsrelaterade  funktionsavvikelser. Médlsétiningen &r  att
siikerstélla alla barns réttighet ill hélsa och utveckling. Tidig upptéckt
och tidiga insatser — att ligga steget fére och ge insatser utifrén varje
barns behov. Det kallas Smébarnsteam, ett nytt arbetssétt och inte
en ny verksamhet. Arbetet tar avstamp i barnkonventionen och
kréver gemensam mélbild, barnkompetens och mod att féréndra
rédande strukturer.

Forelasare: Antonia Reuter, Karin Andersson och Josefin Hansson,
Regionalt utvecklingsuppdrag barn och ungas hélso- och sjukvérd,
Koncernkontoret, Véstra Gétalandsregionen

Det ar nar vi gor det tillsammans som magin sker

Férelésningen kommer attbelysa centrala komponenteri BarnSékert-
modellen och vad som é&r viktigt fér att f& till ett tvérprofessionellt
samarbete. Hur implementerar man en tvérprofessionell metod
med ett langsiktigt perspektive Vi utgar frén interviver med de
professionella dér de med egna ord far beskriva framgéngsfaktorer
och vinster med arbetssdttet, men ocksé vad som &r utmanande i
ett samarbete mellan barnhélsovérd och férebyggande socialtjéinst.

Forelasare: Therese Skogh och Anna Hedenskog, BarnSakert

4h skolan som férebyggande insats — om
Skolfam som evidensbaserad modell fér barn i
familijehem

Workshop

Skolan har av forskning beskrivits som en av de viktigaste
komponenterna fér att motverka utanférskap. Trots det &r det
stora skillnader mellan barns méjligheter att klara skolan, dér
uppvéixtvillkor snarare én begévning ér avgérande. Men skolresultat
gér att paverka. Det visar den evidensbaserade arbetsmodellen
Skolfam som riktar sig fill familjehemsplacerade barn. Védlkommen
till en workshop dér du far kunskap om Skolfam, och samtala om
skolans majligheter i ett fsrebyggande arbete.

Workshopledare: Emma Fagerstrand och Agneta Ingvarsson,
Stiftelsen Allménna Barhuset
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S5a Att skydda barn fran hedersrelaterade risker
och bortféranden

5S¢ Tillsammans mot vald - s& bygger vi trygga
miljéer

Unga som véxer upp i en hederskontext och hur de
ser p& hedersbegreppet

Under presentationen presenteras resultat interviuer med 25 unga
som vuxit upp i en hederskontext med fokus p& hur de beskriver sina
erfarenheter av att ha vuxit upp i en hederskontext och hur de f&rstar
samt resonerar kring begreppet heder i relation till detta. Resultaten
visar att de unga har gemensamma erfarenheter géllande att véxa
upp i olika normsystem, upplevelser av kontroll och begrénsad
siélvbesttmmande med mera, men de beskriver ocksd en fillit och
respekt f&r sina féréldrar och familj. Begreppet heder tycker flera &r
problematiskt och de unga menar att begreppet &r diffust och svért
att definiera och férstd.

Forelésare: Linda Jonsson, Marie Cedershitld Hogskola

Bortférda barn — hur férhindrar vi att det sker och
vad gér vi nér det anda sker?

Varije ér férs barn bort frén Sverige mot sin vilja. Nér ett barn férs
bort riskerar det att utséttas for allvarliga évergrepp, psykisk press
och i vissa fall att aldrig étervénda. | detta seminarium belyser vi
hur barn kan skyddas genom tidig upptéckt, fungerande rutiner och
starkare samverkan mellan myndigheter och civilsamhéille. Vi gér
igenom vilka tecken som beh&ver uppmérksammas och hur dessa
signaler ofta missas p& grund av brist p& kunskap, otydliga mandat
eller rédsla att agera.

Forelésare: Sara Mohammad, Riksorganisationen GAPF- Glsm Aldrig
Pela och Fadime

5b Regional samverkan fér barns och ungas
bdsta

Tillsammans mot vald - att férebygga och beméta
vald mellan barn och unga

Vé&ld mellan unga hotar barns trygghet, hélsa och utveckling, sérskilt
for barn i samhallsvard. Tillsammans mot véld, medfinansierat av
EU och lett av SOS Barnbyar International, bygger pd metoden
Safe Behaviours som ger verktyg fér att férebygga véld och stérker
barns delaktighet. Seminariet riktar sig fill yrkesverksamma och
beslutsfattare och ger en inblick i metoden samt hur arbetet utgér
frén barns ratt till skydd, delaktighet och utveckling.

Forelgsare: Linn Nordli och Sara Uusiméiki, SOS Barnbyar

Hur kan férvaltning och civilsamhalle férebygga vald
tillsammans?

Hur skapar vi férutséttningar fér olika typer av ideella féreningar
att arbeta férebyggande mot v&ld2 Hur kan civilsamhallet

och férvaltning arbeta tillsammans mot vald2 Hur kan vi 8ka
kunskapen om véld och engagera fler till att bli aktiva dskadare
ndr vi ser eller hér talas om v&ld2 | det hér seminariet beréttar vi
om vdra lardomar hittills frdn det Allménna arvsfonden-projektet
"1 Jarva pratar vi om vald” och var vég mot att utveckla helt nya
samverkanssétt i véldsprevention. | projektet ”I Jérva pratar vi om
véld” star samverkan mellan férvaltning och civilsamhélle i fokus
for att férebygga vald i néra relationer och hedersrelaterat véld
och fériryck.

Forelasare: Emilia Eriksson, Stockholms stad, Jarva
stadsdelsférvalining; Fanny Persson Jaunzems, Elekira, en del av
Fryshuset; Anna Hammar, Studieframjandet Malardalen; Sarah
Hedman Matovic, Tensta kvinno- och tiejjour

5d Barns perspektiv pé ohélsa och ojémlikhet i
skolan

Tillsammans blir BUS som bast!

BUS - Barn och Unga i Svenliunga - &r en ung,
férvaltningsdvergripande verksamhet som arbetar férebyggande
och frémjande fér barn och unga 0-24 ar. Genom néra samverkan
med interna och externa aktérer och med delaktighet fran
mélgruppen skapar vi goda livsvillkor f6r barn och unga att véxa,
utvecklas och mé& bra. BUS vill inspirera andra verksamheter till aft
véga bérja i det lilla och tillsammans arbeta fér barnets basta.

Forelasare: Helena Lundgren, Anna Pettersson, Jennifer Nicolaysen,
Svenliunga kommun

Samverkan kring barn och ungas bésta. Lanspilot i
Vastmanland

I lanspiloten ska en gemensam samverkansmodell tas fram fér tidigt
forebyggande stéd till barn och unga. Vidare ska stéd ges fér att
utveckla en férebyggande, latt tillgénglig och kunskapsbaserad
socialtiéinst. Arbetet bygger pé& fidigare nationella satsningar och
knyter an till barnkonventionen genom att stéirka samverkan och
erbjuda tidigt stéd till barn och unga i risk fér ogynnsam utveckling.
| piloten samarbetar Socialstyrelsen, Skolverket, SKR med
Véstmandlands 10 kommuner och region.

Foreldsare: Kjerstin Bergman och Thomas Jonsland, Socialstyrelsen;
Maria Boman, Véstmanland; Ebba Silfverstolpe Agardh: Tyra
Warfvinge, Skolverket

Barnens roster avsléjar glappet — insikter fran 3 000
barn i Omme;j

Over 3 000 barn har beskrivit sin vardag i Ommej, och
deras berdttelser visar aterkommande ménster som ofta inte
uppmérksammas i tid. Ménga av de svérigheter barn lyfter bérjar
i skolan, men féngas séllan upp férrén langt senare. Férelésningen
visar hur barns egna réster kan ge ett tidigare och mer samlat
underlag fér att férstd orsaker bakom ohdlsa och stérka det
ferebyggande arbetet i skola, socialtjénst och véard.

Forelgsare: Artemis Karabela Diabaté och Nicolina Fransson, Ommej
AB

Barns roster om psykisk ohdlsa i skolan — hur kan
barns delaktighet férebygga utanférskap i skolan?

Allt fler barn och unga vittnar om psykisk ohélsa och hur de mér
séimre. Skolan har en stor roll att spela — bade i det férebyggande
arbetet kring psykisk ohélsa men ocksé i att sékerstdlla en milj dér
alla barn inkluderas, trivs och mar bra. Darfér behdver vi lyssna pé
barns egna erfarenheter och asikter. P vilket sétt bér skolan arbeta
mer med psykisk ohdlsa, och vilka l&sningar ser barn sjélva pa
problemet?

Forelasare: Jehna Al-Moushahidi, Rsdda Barmnens Ungdomsférbund
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5e Nar barn séker hijdlp — végar till stéd vid
sexuvellt vald

59g Att motverka rekrytering av unga - frén risk
till resurs

Barns réster om kontaktvagar vid sexuellt vald och
exploatering

Barnombudsmannen presenterar barns och ungas erfarenheter
av att séka stéd efter sexuvellt vald, sexuell exploatering och véld i
ungas partnerrelationer. Vi delar preliminéra resultat frén pagéende
regeringsuppdrag om kontaktvéigar, med fokus p& vad barn sjélva
lyfter som avgérande fér att véga séka hjélp och fé& ett bemétande
som fungerar.

Forelasare: Sara Platten Béckstrom

Efter barnférhéret — snabbt stéd till barn och
foraldrar i forebyggande syfte

Barn som berdttat om vald frén en vérdnadshavare och har férhérts
pé barnahus har rétt fill stéd for att inte utveckla symtom eller mé
séimre pga den process som félier. Ménga barn kénner en oro f&r
hur féréldrarna ska reagera nér det underréttas. Féréldrar har rétt fill
stéd fér kunna beméta barnen pé ett icke skuldbelédggande sétt och
méta barnen i deras upplevelser under dagen. Efter barnférhéret
ger barn och féréldrar stéd och redskap i att géra vald talbart fér att
forebygga nya véldsupplevelser, f&nga upp féréldrar som behdver
mer stéd och férebygga att barnen tar pa sig skuld och skam.

Forelésare: Emma Andersson, Stiftelsen Allménna Barnhuset

5f Familjecentralen som nav fér tidigt stéd och
trygghet

Universellt féraldraskapsstéd under utveckling —
familjecentralernas arbete med féréldragrupper

Familjecentralerna i J6nképings 1&n har utvecklat ett tvérprofssionellt
universellt féréldraskapsstéd med fokus pé férdldragrupper fran
graviditet till tre &rs alder. N&r uppfélining visade att bara 34 % av
malgruppen nés. Nu har arbetet breddats fér att inkludera féréldrar
med identifierade riskfaktorer. Genom tvérprofessionell samverkan
och anpassade former stérks féraldraskapet, tilliten till samhéllet och
barns ratt till trygghet, hélsa och utveckling.

Forelésare: Martina Larsson, Region Jénképings lan

Familjecentralerna som samverkande arena fér
valdsférebyggande arbete

Familiecentraler &r viktiga métesplatser dér barn och féréldrar
kan f& stéd tidigt i livet. Genom att erbjuda léttillgéngliga insatser
frémjar de barns hélsa, trygghet och utveckling. Barnafrid stédjer
utvecklingen av kunskap i och om familjecentralernas verksamhet.
Barnafrid och FFFF- Féreningen Fér Familjecentralers Frémjande,
presenterar hur samverkan pd en familjecentral skapar goda
farutséttningar for att férebygga och tidigt upptécka vald mot barn.

Forelasare: Johanna Sohl och Maria Johansson, Barnafrid, Linképings
universitet; Maria Kruse, Féreningen Fér Familiecentralernas
Frémjande

Fran risk till resurs — barns réster om rekrytering

Barn och ungas rést hérs séllan nér vi pratar om grooming in i
kriminalitet. H&r delar en ungdom sina egna erfarenheter och vad
som hade kunnat férebygga rekrytering. Vi lyfter hur tidiga signaler
kan upptéckas och hur trygghet, tillhérighet och framtidstro kan
byggas. Utgé&ngspunkten &r Barnkonventionen — varje barn har
réift till trygghet och utveckling — och mdlet &r aft stérka samhéllets
gemensamma ansvar.

Forelgsare: Kalle Dahlin och Samira Said, Magelungen Utveckling AB

De gemensamma stegen fére—hur designar vi for mer
tvarsektoriellt framjande arbete?

Det Vinnova finansierade forskningsprojektet Saméga redovisar
sina lérdomar och delar processer och ideer fér att béttre kunna
designa foér tvdrsektoriell samverkan.  Vilka metoder kan man
anvénda fér att komma sig samman och pé vilket sétt skapar man
férutsatininga att komma in i ett gemensamt testande och gérande
for effekt. Projektkoordinatorn Pia McAleenan delger lérdomar
och inspirerande ideer och metoder fr&n projektet tillsammans med
forskaren Susanne Nillson p& KTH.

Foreldsare: Pia Mcaleenan, Fémyelselabbet; Susanne Nilsson, KTH

5h Verktygsléda fér existentiella samtal med
barn och unga

Workshop

| workshopen far du en introduktion fill existentiell halsa och hur
du kan frémja den existentiella och psykiska hélsan hos barn och
unga. Du far ta del av verktyg som hjélper dig att lyssna och samtala
om livets stora fragor med unga. Du provar materialen tillsammans
med andra deltagare och f&r reflektera &ver dina erfarenheter.
Materialen &r framtagna av olika organisationer och &r fria fér vem
som helst att anvénda.

Workshopledare: Anja Néslund och Ing-Marie Wieselgrens Stiftelse
~ Tillsammans for psykisk halsa
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Om Barnrattsdagarna

4

Barnrattsdagarna &r en arlig métesplats for alla som vill utveckla sig och sitt arbete inom
barnréttsomradet. Alla med ett och samma fokus: Att férverkliga barnkonventionen!

Bakom denna satsning stér Stiftelsen Allménna Barnhuset. Det huvudsakliga syftet ér att
via tematiserade arliga konferenser sprida kunskap och inspirera till ett férdjupat arbete
med att genomféra barnkonventionen.

ARRANGOR

Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Stiftelsen Allménna Barnhuset ér en statlig stiftelse som arbetar fér att stérka barn i socialt utsatta situationer.
Vart arbete utgar frén barnkonventionen och fokuserar pa att ka kompetensen hos professionella
som mdter barn genom att utveckla och sprida kunskap fran forskning och praktik. Vi ger bland annat
anslag till barn- och ungdomsforskning, driver utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier
samt ger ut rapporter i aktuella frégor. Utgangspunkt &r forskning eller praktik som visar p& angelégna
férbattringsomraden fér barn i socialt utsatta situationer. Projektens syfte kan vara att utveckla ny kunskap
eller nya metoder, men &ven att samla och sprida kunskap inom omraden eller grupper av barn som inte
uppmdrksammats tidigare.

Stiftelsen Allménna Barnhuset &r Sveriges nést dldsta stiftelse och grundades redan 1633 av Gustay |
Adolf. Stiftelsen leds av en styrelse med en ordférande samt sex ledaméter som alla utses av regeringen.
Ledaméterna utses i regel for fyra ar i séinder.

www.allmannabarnhuset.se

ANLAGGNINGEN

Karlstad CCC

Karlstad CCC é&r en av Nordens stérsta kongress- och konferensanléggningar. Hit kommer géster fran
hela varlden men mestadels frén Sverige. Karlstad CCC har totalt 18 méteslokaler med kapacitet fran 6 fill
1620 personer. Tack vare 1800 kvm glasyta &r samtliga méteslokaler ljusa och luftiga. Alla rummen har
utsikt dver den méktiga Klardlven och Sveriges léngsta stenbro. Samtliga méteslokaler &r fullt utrustade
med den senaste tekniken och véggarna fér manga av lokalerna &r anpassningsbara.

Hallbarhet &r viktigt och vi arbetar aktivt med fragor som rér milign. Sedan 2015 &r hela konferens-
anléggningen Svanenmérkt, vilket visar att vi tar miljdfragan pé allvar. Karlstad CCC &r dven kranmérkta.
Det innebdr att vi tar stéllning fér en béattre mili och serverar friskt, nyttigt och lokalproducerat kranvatten
istallet for férpackat vatten. Inga férpackningar betyder inget avfall, inga transporter och inga utslépp.

www.karlstadccc.se
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