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Det betyder att du som anländer 
den 13 april kan hämta ut din 

namnbricka, gå på flera seminarier, 
fika och mingla med andra deltagare 

och träffa utställare. Och slippa 
köerna på tisdagsmorgonen! 

OBS! Begränsat antal platser - boka i 
god tid  för att säkra din plats.

2026 STARTAR 
BARNRÄTTSDAGARNA  
DEN 13 APRIL MED EN  

PRE-CONFERENCE!

Tema 2026:
Steget före - att arbeta 
förebyggande och främjande 
tillsammans

2026|Karlstad CCC
13 APRIL 
Pre-conference med seminarier, workshops, 
utställare, teater och mingel

14-15 APRIL 
Plenarföreläsningar, seminarier, workshops, 
utställare, mingel och middag 



Tema 2026: Steget före - att arbeta
 förebyggande och främjande tillsammans

Alla barn har rätt till trygghet, delaktighet och utveckling – oavsett bakgrund eller 
livsvillkor. Samtidigt ser vi i dag ett allt mer utmanande samhällsklimat, där många barn 
och unga riskerar att hamna i utanförskap. Hur kan vi ta tillvara det arbete som redan 
görs och vända utvecklingen?

För att lyckas behöver vi gå från att agera reaktivt till att arbeta mer proaktivt – det vill säga ligga steget före 
och komma in tidigt i barns liv samt innan problem utvecklas. Just detta står i fokus under Barnrättsdagarna 
2026, där vi samlas för att utforska hur vi kan skapa ett samhälle där barns rättigheter inte bara är en 
vision, utan en självklar verklighet. En central fråga blir också hur den nya socialtjänstlagen kan bidra till 
att vi tillsammans når dit.

För att lyckas behöver vi tänka långsiktigt och gemensamt. Barn finns på alla samhällets arenor. De 
befinner sig tex både i hemmet och i skolan, de deltar i fritidsaktiviteter, är både IRL och online, i vården 
och engagerar sig i civilsamhället. Därför krävs samverkan mellan myndigheter, näringsliv, organisationer 
och inte minst barn och unga själva. Tillsammans måste vi arbeta förebyggande för att minska riskerna för 
utanförskap, kriminalitet och ohälsa, och samtidigt stärka skyddsfaktorer som meningsfull fritid, fungerande 
skola och en god hälsa i bred bemärkelse.

Barnrättskommittén har påpekat att Sverige behöver ta större ansvar för att säkerställa barns rättigheter i 
praktiken. Regionala skillnader, brist på delaktighet för barn i beslutsfattande och otillräckliga strukturer 
för att genomföra Barnkonventionen är utmaningar som måste mötas. På Barnrättsdagarna 2026 lyfter vi 
därför hur barnets bästa kan genomsyra allt från budgetarbete och sociala investeringar till lagstiftning, 
vård och stöd.

Exempel på frågeställningar som kommer belysas:

•	 Hur kan vi ligga steget före, innan problem uppstår och ge stöd till både barn & föräldrar?
•	 Hur kan den nya socialtjänstlagen bli ett verktyg på kort och lång sikt?
•	 Hur kan ett rättighetsperspektiv bidra till nya arbetssätt?
•	 Hur kan vi säkerställa att alla barn får sina rättigheter tillgodosedda på ett likvärdigt sätt?
•	 Hur säkerställer vi bedömningen av barnets bästa?
•	 Hur kan barn få komma till tals och bli delaktiga i frågor som berör dem så att de blir sina egna 

rättighetsbärare?
•	 Hur kan kommuner, regioner, myndigheter, civilsamhället och företag kroka arm för att skapa en 

helhetssyn och samverka?
På Barnrättsdagarna 2026 kommer vi lyfta nationella, regionala, lokala och internationella exempel på 
hur vi kan säkerställa att varje barn är en rättighetsbärare och att principen om barnets bästa får vägleda 
varje beslut som rör barn.
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Praktisk information

DATUM, TID OCH PLATS
Barnrättsdagarna sker mellan 13 och 15 april 2026 i 
Karlstad CCC. Den 13 april startar Barnrättsdagarna i form 
av en pre-conference med speciellt utvalda seminarier och 
ett begränsat antal platser.

Registreringen håller öppet den 13 april kl. 13:00-17:00. 
Den 14 april öppnar registreringen kl. 07:30 och håller 
sedan öppet hela kongressen. 

Invigning av Barnrättsdagarna sker kl. 09:00 den 14 april i 
Solasalen, Karlstad CCC.

PLATS

Karlstad CCC är en konferensanläggning i Haga i Karlstad 
med Klarälven på norra sidan och Pråmkanalen på den 
västra. Karlstad CCC ligger cirka 10 minuters promenad 
från Centralstationen. 

Adressen är Tage Erlandergatan 8, 652 20 Karlstad.

KOSTNAD DELTAGARE
Earlybird t.o.m. den 10 januari: 3495 kr (exkl. moms).

Från och med den 11 januari: 3995 kr (exkl. moms).

Fika och lunch ingår båda dagarna samt middagen den  
14 april.

Studenter betalar 1 200 kr (inkl. moms). OBS! Endast ett 
begränsat antal platser. Du ska vara beredd att visa giltigt 
CSN-kort vid registreringen.

KOSTNAD SEMINARIEFÖRELÄSARE

Seminarieföreläsare som antas till programmet betalar en 
summa av 2 240 kr (exkl. moms) då ingår tillgång till hela 
programmet samt middagen den 14 april. 

Övriga omkostnader så som hotell och resa bekostas av 
seminarieföreläsaren.

UTSTÄLLARE

Kostnad för utställningsplats beror på storleken på ytan.

Anmälan sker online via www.barnrattsdagarna.se

Se fliken Boka utställarplats på www.barnrattsdagarna.se 
för mer information. 

ANMÄLAN

Anmälan öppnar 2 december 2025 och kan endast göras 
online via www.barnrattsdagarna.se

Sista dag för anmälan är den 13 mars 2026. 

Anmälan är bindande. Om du får förhinder har vi ingen 
möjlighet att återbetala avgiften men du kan skicka en 
annan representant.

FORCE MAJEURE

Vid händelse av att Barnrättsdagarna 2026 inte får 
genomföras som planerat på grund av force majeure så 
kommer konferensen att ombokas till en senare tidpunkt 
på året. Vi ställer inte in, vi ställer i så fall om och ombokar 
samtliga anmälda deltagare, föreläsare och utställare.

LOGI

För de som vill övernatta i Karlstad kommer det att finnas 
rum blockade för Barnrättsdagarnas deltagare på ett flertal 
hotell i olika prisklasser. Hotellen bokas av deltagarna 
själva med hjälp av en kod som du får vid anmälan. 

Deltagarna ansvarar själva för bokning och betalning av 
logi. Barnrättsdagarna ansvarar inte för standarden på 
hotellen.

PERSONUPPGIFTER ENLIGT GDPR

I och med att du anmäler dig till konferensen, kommer dina 
personuppgifter att förvaras i en databas i enlighet med 
dataskyddsförordingen (GDPR). 

KONTAKTUPPGIFTER

Ställ dina frågor om Barnrättsdagarna via mejl till  
brd@allmannabarnhuset.se
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PRE-CONFERENCE | 13 APRIL

Förebyggande tillsammans - Främja familjehems 
placerade barns trygghet och utveckling

13:30-14:00  
Under seminariet presenterar vi den tidigt förebyggande insatsen Förfam, 
riktad mot förskolebarn som är i samhällsvård. Förfam bygger på och 
bevakar barnets delaktighet på förskolan, och syftar till att förebygga 
riskfaktorer och förstärka barnets trygghet och lärande, som viktiga 
skyddsfaktorer för de yngsta barnen i samhällsvård. Insatsen bidrar till att 
familjehem, förskola och socialtjänst gemensamt tar ansvar för och stärker 
det enskilda barnets möjlighet och rätt till utveckling och välmående
Föreläsare: Elia Psouni, Lunds Universitet; Elna Söderdahl, Malmö Stad; 
Agneta Ingvarsson, Stiftelsen Allmänna Barnhuset

Ludde, Klasskompisar och Lilla ön - verktyg som 
stärker barns röster och rättigheter

13:30-14:00  
När föräldrar har ett skadligt bruk, beroende eller psykisk ohälsa behöver 
barn få kunskap och stöd. Av vuxna men även på egen hand där barnen 
finns, såsom i förskola, skola och den digitala världen. Movendi (fd Junis) 
erbjuder två metoder som hjälper vuxna att prata med barn om dessa 
frågor, samt en interaktiv stödportal där barn själva får möjlighet till kunskap 
och stöd. Tre kompletterande material som stärker barns rätt till information. 
Föreläsare: Anna Carlsson Cheik, Johanna Liljeblad Lycksell och Sara 
Bargell, Movendi (tidigare Junis)

Att jobba nära och tillsammans för barns bästa: 
socialarbetare och forskare utforskar nya metoder

13:30-14:00  
Presentationen utgår från Barnkonventionens principer och består av tre 
exempel på kreativa metoder för att arbeta främjande och förebyggande 
i samverkan för barns bästa. Exemplen kommer från såväl praktik som 
forskning och visar även hur socialarbetare och forskare kan arbeta 
tillsammans. Presentationen består av tre delar: presentation av arbetet på 
ett utlokaliserat socialkontor i Lövgärdet; presentation av följeforskning av 
det utlokaliserade kontoret; ett bokprojekt där socialarbetare och forskare 
skriver tillsammans.
Föreläsare: Kajsa Nolbeck och Tobias Jansson, Institutionen för socialt 
arbete, Göteborgs universitet; Mikael Kurdali Jonsson, Socialförvaltning 
Nordost, Göteborgs Stad 

Mellan diagnos och missförstånd - Barn med svag 
teoretisk begåvning och rätten att bli förstådd

13:30-14:00  
Barn med svag teoretisk begåvning befinner sig ofta i ett ingenmansland. 
Eftersom stöd i samhället till stor del fördelas utifrån diagnoser förbises deras 
behov. Föreläsningen belyser hur denna grupp löper ökad risk för psykisk 
ohälsa, skolmisslyckanden och svårigheter på arbetsmarknaden – och hur 
vuxna kan stärka deras rätt till begriplighet, delaktighet och en utbildning 
som ger verkliga livschanser.
Föreläsare: Elin Damberg och Per-Ola Rickardsson, Humana  
 

Olika bakgrunder och olika trygg på nätet

13:30-14:00  
Det här seminariet handlar om demografiska utmaningar i arbetet med 
att främja barns och ungas trygghet på nätet. På seminariet redovisas 
resultaten från en undersökning av hur utsatthet på nätet bland barn och 
unga i åldrarna 13–18 år hänger ihop med, bl.a., deras vårdnadshavares 
ekonomi, utbildningsnivå och härkomst. Därefter diskuteras hur arbetet 
med att främja barns och ungas trygghet på nätet kan göras så jämlikt och 
effektivt som möjligt.
Föreläsare: Martin Karlsson, Mediemyndigheten

Workshop: Youth Hub Värmland

13:30-14:30  
Youth Hub Värmland är en regional plattform som stärker offentliga 
aktörers kapacitet att involvera unga i beslut och utvecklingsprocesser. 
Genom kompetenshöjande insatser, nätverk och utforskande samverkan 
främjas ungas delaktighet och inflytande, tillit till samhällsinstitutioner och 
demokratisk utveckling. Satsningen drivs av Region Värmland och Youth 
2030 Movement, med målet att skapa långsiktiga och hållbara strukturer 
för delaktighet och inflytande för unga – idag och i framtiden.
Workshopledare: Linus Grötting och Louise Wicksell, Youth 2030 
Movement; Sara Emsevik, Region Värmland 

Nationellt hälsoprogram för barn och unga

14:10-14:40  
Socialstyrelsen har fått i uppdrag av regeringen att, tillsammans med fem 
andra myndigheter, ta fram ett nationellt hälsoprogram för barn och unga. 
Programmet ska omfatta regelbundna hälsobesök med undersökningar, 
hälsosamtal och föräldraskapsstöd och erbjuds alla barn och unga upp 
till 20 år. Insatserna ska vara både hälsofrämjande och förebyggande. 
Programmet är i förlängningen tänkt att skapa förutsättningar för en god och 
mer jämlik hälsa hos alla barn och unga.
Föreläsare: Märta Sundbeck, Socialstyrelsen; Eva Eurenius, Myndigheten 
för familjerätt och föräldraskapsstöd 

Prata om det - att nå barn som anhöriga i skolan

14:10-14:40  
Prata om det är en förebyggande insats för barn i årskurs 5. Syftet är att i 
samverkan mellan socialtjänsten och skolan öka barns och skolpersonals 
kunskap om psykisk ohälsa och beroende. Modellen ska normalisera 
samtalet kring svåra ämnen, bryta stigmat och ge barn konkreta verktyg. 
Utvärderingen visar att barnens kunskap om socialtjänsten ökade och deras 
nätverk för stöd stärktes. Skolpersonalen fick ökad kunskap och kände sig 
bättre rustade att agera.
Föreläsare: Tor Löfgren, Annika Polding och Mikaela Enström, Stockholms 
stad  

 

Fortsättning nästa sida
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PRE-CONFERENCE | 13 APRIL

Resursintegrering i praktiken - när samhandling 
skapar värde för barn och unga

14:50-15:20  
Meningsfull fritid är avgörande för barns hälsa och utveckling. Trots barns 
rätt till trygghet och hälsa saknar många meningsfull fritid, vilket ökar risken 
för ohälsa, kriminalitet och skolmisslyckanden. Seminariet presenterar 
ett forskningsbaserat exempel från Helsingborg i samarbete med Lunds 
universitet där olika aktörer samverkade för att stärka barns rättigheter. 
Resultaten visar hur resursintegrering och en taktisk samordnande roll kan 
omsätta goda ambitioner till verklig förändring för barn och unga.
Föreläsare: Ulrika Westrup och Alina Lidén, Institutionen för tjänstevetenskap 
och Centrum för ledning av offentliga organisationer (CLOO) Lunds 
universitet; Therese Lundin, PART - Preventivt arbete tillsammans  

En app för unga i sorg - forskning om digitalt stöd för 
psykisk hälsa

14:50-15:20  
Seminariet presenterar forskningen bakom ”Alba”, en mobilapp utvecklad 
med och för unga som förlorat en familjemedlem. Appen erbjuder 
psykosocialt självhjälpsstöd, övningar och kunskap om sorg, och har visat 
sig i utvärdering vara både uppskattad och användbar. Projektet visar hur 
samhället kan arbeta förebyggande och främjande för barn i sorg i nära 
samverkan med unga själva.
Föreläsare: Rakel Eklund, Rebecca Rhodin och Josefin Sveen, Uppsala 
universitet; Anneli Silvén Hagström, Stockholms universitet; Atle Dyregrov, 
Universitet i Bergen 

Elevborgarråd - Din röst är viktig! 

14:50-15:20  
Karlstads kommun startade Sveriges första Elevborgarråd 2023 – ett 
demokratiprojekt där barn och unga i förskola och grundskola får påverka 
lokal politik. Inspirerat av medborgarjuryer ger det framtidstro och reell 
påverkan trots att deltagarna saknar rösträtt. Projektet har fått nationell och 
internationell uppmärksamhet och är nu en permanent del av kommunens 
arbete. själva.
Föreläsare: Johan Sjövall, Karlstads kommun 

Workshop:  Ett skolbesök live - samverkan i praktiken 
för barns psykiska hälsa

14:50-15:50  
I workshopen får deltagarna uppleva ett “skolbesök live” – precis som 
det genomförs i Farstas skolor. Vi visar hur socialtjänst, kyrka och skola 
samverkar för att stärka barns psykiska hälsa genom tidiga, förebyggande 
samtal. Deltagarna får ta del av vårt material, reflektera, diskutera och ta 
med sig konkreta verktyg för lokal samverkan – ett praktiskt exempel på hur 
Barnkonventionen och den nationella strategin blir verklighet.
Workshopledare: Maria Helsing och Ellinor Fridlund, Farsta Socialtjänst 
Familjestödsenheten; Sofie Puranen, Farsta Församling, Svenska Kyrkan

 
En ny verklighet - Barnfattigdom i förändring

14:10-14:40   
Barnfattigdom är en kränkning av barns rättigheter och påverkar deras 
hälsa, utveckling och delaktighet. Rädda Barnens rapport visar att 
276 000 barn lever i fattigdom i Sverige – 100 000 fler än tidigare mått 
visat. Rapporten presenterar ett nytt sätt att mäta ekonomisk utsatthet och 
innehåller politiska krav, som höjt barnbidrag och bostadsbidrag. Barns 
egna röster ger djup åt statistiken och understryker behovet av förändring. 
Föreläsare: Samira Abutaleb Rosenlundh, Sara Damber och Karin Sjömilla, 
Rädda Barnen  

Identifiera flera - Barns röster och vuxnas ansvar för 
att stoppa sexuellt utnyttjande

14:10-14:40  
Hur kan vi bli bättre på att upptäcka barn som utnyttjas – och agera i tid? 
Stiftelsen ChildX presenterar erfarenheter från Arvsfondsprojektet Identifiera 
flera, där barn, unga och yrkesverksamma tillsammans utvecklat metoder 
för att förebygga sexuellt utnyttjande av barn mot ersättning. Projektet har 
särskilt uppmärksammat barn med funktionsnedsättningar, men materialet 
har utformats med universell design och kan användas i alla verksamheter.
Föreläsare: Mathilda Hofling och Sofia Zackrisson, Stiftelsen ChildX  

Hur kan lekfulla metoder stärka samhällets 
samverkan kring barnrätt, utanförskap och 
välmående?

14:10-14:40  
Hur kan lek och kreativitet stärka barns rätt till trygghet, delaktighet och 
välmående – även för barn i utsatthet och utanförskap? Denna interaktiva 
föreläsning visar hur Clowner utan Gränsers kreativa metodik kan förebygga 
utanförskap och skapa tillit och tryggare möten. Deltagarna får prova enkla 
lekfulla övningar att ta med som verktyg i sitt dagliga arbete med barn. 
Tillsammans kan vi säkerställa att barns rättigheter gäller alla barn.
Föreläsare: Kajsa Englund och Camilla Rud, Clowner utan gränser 

Vem hade kunnat rädda mig?

14:50-15:20  
En röst från ett SIS-hem frågar vem som kunde ha räddat ett liv som spårade 
ur. Bakom domen finns år av oupptäckta sår, bristande stöd och ett samhälle 
som inte såg i tid. Presentationen väver ihop forskning och erfarenhet till en 
insikt: tidiga insatser kan skapa ringar på vattnet, ge barn en chans till hälsa 
och hopp, innan kaoset blir öde.
Föreläsare: Steven Lucas, Uppsala universitet  

Hur används barnkonventionen i rättsprocesser och 
beslut som rör barn?

14:50-15:20  
Barnombudsmannen har undersökt hur barnkonventionen använts i 
avgöranden från domstol och JO sedan 2020. Resultaten presenteras 
i en rapport som visar att det finns vägledning i flera domar och beslut. 
Rapporten pekar på att användningen av barnkonventionen har ökat, vilket 
är positivt. I seminariet lyfts vad som behöver göras för att säkerställa att 
barns rättigheter får ökat genomslag rättsprocesser och i implementeringen 
av den nya socialtjänstlagen med dess fokus på förebyggande arbete.
Föreläsare: Marie Lundin Karphammar, Barnombudsmannen   

Fortsättning nästa sida
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Hur kan sammanställd forskning bidra till att främja 
hälsa och förebygga ohälsa hos barn och unga

15:30-16:00  
Med utgångspunkt i flera aktuella rapporter som handlar om forskning 
om främjande och förebyggande insatser för barn och unga berättar SBU 
om hur vårt arbete kan bidra till en evidensbaserad praktik. Vi berättar om 
varför det är viktigt att sammanställa forskning på ett systematiskt sätt och 
ger exempel från bland annat arbetet med att ta fram ett nytt nationellt 
hälsoprogram för barn och unga.
Föreläsare: Maral Jolstedt, Annika Bring och Helena Domeij, SBU (Statens 
beredning för medicinsk och social utvärdering)  

Musik, känslor & relationer - gruppintervention för 
barn i skyddat boende: praktik och forskning

15:30-16:00  
Under seminariet presenteras en musikintervention för barn i skyddat 
boende. Interventionen syftar till att stärka barnens rätt till kultur, delaktighet 
och en meningsfull fritid. Interventionen avser därutöver främja hälsa 
och förebygga svårigheter genom fokus på känslohantering och trygga 
relationer. Interventionen har genomförts i tolv grupper och beforskas 
parallellt. Praktiska erfarenheter av genomförandet och preliminära resultat 
från forskningen redovisas under seminariet. Deltagarna kommer även få 
ta del av musiken. 
Föreläsare: Karin Pernebo, Specialistpsykiatrin barn, unga och vuxna, 
Region Kronoberg/Institutionen för psykologi Linnéuniversitetet; Tina Dahl, 
Musik i Syd; Caroline Coucher, Kvinnojouren Blenda i Växjö 

TilLiten – en trygg mötesplats där ”det onormala får 
vara normalt”

15:30-16:00  
Öppna förskolan TilLiten är en mötesplats för familjer med barn 0-6 
år med funktionsnedsättning, i väntan på diagnos, eller med annan 
utvecklingsproblematik. TilLiten i Bergsjön, Göteborg, är sedan 2021 en 
trygg plats där logoped och föräldrastödjare arbetar tillsammans med 
att se barnen och att stärka och stötta föräldrarna. Samarbetet mellan 
Socialförvaltningen och Bräcke Diakoni är unikt och med små medel görs 
stor skillnad för familjer med stödbehov i ett socialt och socioekonomiskt 
utsatt område.
Föreläsare: Lina Bjarnegård Carlsson, Stiftelsen Bräcke Diakoni; Marianne 
Avesand, Socialförvaltningen Nordost  

Vad kan vi lära oss av barnen som placeras på SiS

15:30-16:00  
Vilka barn och unga kommer till SiS och varför?
När samhällets förebyggande insatser inte fungerat kan barn placeras hos 
SiS. Seminariet ger röst åt dessa barn, synliggör var vårdkedjan brustit och 
hur vi kan bli bättre - från förebyggande insats till tiden under och efter 
placering. Med barns berättelser och professionellas reflektioner diskuterar 
vi hur barnets bästa verkligen kan sättas främst.
Föreläsare: Elin Gustafsson och Martin Price, Statens institutionsstyrelse  

Strukturerad familjehemsbehandling på hemmaplan - 
vapen mot kriminalitet

15:30-16:00  
Intensiv hemmabaserad familjebehandling (IHF) är en förebyggande 
insats som stärker familjens förmåga att skapa trygghet, delaktighet och 
förändring i hemmiljön – innan ungdomar fastnar i kriminalitet. Genom 
samarbete mellan familj, socialtjänst och behandlare ges stöd utifrån 
barnets rätt till skydd, utveckling och delaktighet enligt barnkonventionen. 
Under föreläsningen delar vi erfarenheter från kommuner där IHF minskat 
risken för kriminalitet.
Föreläsare: Petter Österberg, Humana AB, Metod: IHF (Intensiv 
Hemmabaserad Familjebehandling)  
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DAG 1 | 14 APRIL
09:00  Inledning och filmvisning 
Årets moderator och representanter från Stiftelsen Allmänna
Barnhuset hälsar välkomna.

09:15 Inledningstal

Mer information och namn presenteras inom kort

09:25 Insikter och vägval från årets toppmöte om barns 
rättigheter

Mer information presenteras inom kort

09:40 Barnombudsmannens årsrapport 2026
Juno Blom, barnombudsman 
Barnombudsmannens årsrapport lyfter barns egna erfarenheter av 
hedersrelaterat våld och förtryck, och visar att utsatthet kan förebyggas när 
vuxna vågar lyssna och agera i tid. Genom enkät och intervjuer granskas 
brister i samhällets skyddsnät, den låga upptäcktsgraden av våld och gapet 
mellan lagstiftning och barns verklighet. Föreläsningen lyfter dessa brister och 
presenterar åtgärder för att stärka barns rätt till skydd och stöd. 

10:05  Panelsamtal: Stärkande skolmiljöer- hur kan 
skolan bli en skyddsfaktor för alla?  

Mer information presenteras inom kort

10:30  Förmiddagskaffe

Kaffet serveras bland utställarna.

10:50 Unga, utsatta, osynliga? – våld mot barn och 
unga med intellektuell funktionsnedsättning 

Amanda Nyberg, Stiftelsen Allmänna Barnhuset
Pilotstudien Unga, utsatta, osynliga? synliggör erfarenheter av våld bland 
barn och unga med intellektuell funktionsnedsättning. Resultaten visar både 
allvarlig utsatthet och att många faktiskt vågar berätta och får stöd. Studien 
visar att det är möjligt att ställa frågor om våld till ungdomar med intellektuell 
funktionsnedsättning om det görs med anpassade material och metoder som 
skapar begriplighet och trygghet.

11:10 Vad kostar barnrätten i en kommun? – Att mäta 
barnrätten på kommunal nivå
Lisa Ivarsbacke och Katharina Eisen, UNICEF Sverige
Hur kan barns rättigheter mätas och omsättas i praktiken på kommunal nivå? 
UNICEF Sverige presenterar en ny modell inspirerad av Norge, visar hur data 
kan användas för barnrättsbaserade budgetar och hur barn kan involveras i 
beslutsprocesser. Fokus ligger på att göra barnkonventionen konkret i styrning, 
planering och uppföljning – med särskild betoning på barnets bästa och 
delaktighet.

11:25 Att ligga steget före med hjälp av data – för ett 
likvärdigt och tidigt föräldrastöd

Clara Larsson, RISE 
En trygg relation mellan barn och föräldrar är en central skyddsfaktor mot 
utanförskap och ohälsa. Barnkonventionen ger varje barn rätt till stöd och en 
säker uppväxt, och den nya socialtjänstlagen betonar vikten av förebyggande, 
kunskapsbaserat arbete. Föreläsningen visar hur dataanalys kan identifiera 
behov och risker tidigt, ge bättre beslutsunderlag och möjliggöra likvärdigt 
föräldrastöd – med exempel från Göteborg som illustrerar ekonomiska vinster 
och målgruppsanalys.

11:40  Lunch

Lunchen serveras bland utställarna på plan 3 och 4. 

13:00  Seminariepass 1

Se sidan 9 & 10 för mer information.

14:00 Paus och förflyttning

14:15  Seminariepass 2

Se sidan 11 & 12 för mer information.

15:15  Kaffepaus

Kaffet serveras bland utställarna.

15:45 Tidiga samordnade insatser i praktiken – 
kollektiv kunskapsutveckling för barns bästa 
Anna Haraldsson och Therese Ekheim, PART; Alina Lidén och Ulrika Westrup, 
Lunds universitet 
Hur skapar vi en välfärd som ser, lyssnar och agerar i tid – med barnets 
rättigheter som kompass? I Helsingborg utvecklas nu ett nytt arbetssätt 
för tidiga samordnade insatser (TSI) där forskning, professioners 
erfarenhet och barns röster möts. Tillsammans med Lunds universitet 
utforskas hur barnkonventionen kan bli levande praktik genom kollektiv 
kunskapsutveckling och hållbara strukturer för samverkan. Seminariet 
inspirerar till nya sätt att samskapa för varje barns bästa utveckling.

16:05 Panelsamtal: Bryta banor innan de börjar: 
barnfokuserat brottsförebyggande arbete 

Mer information presenteras inom kort

16:45  Aktivitetspaus

Paus med aktivitet.

16:55 Tillsammans för barns rättigheter - samverkan 
som gör skillnad i praktiken!
Sociastyrelsens barn och ungdomsråd
För att barnrättsarbetet ska göra verklig skillnad krävs mer än punktinsatser, 
det krävs en gemensam kraft. När Socialstyrelsen och 17 civilsamhällsaktörer 
samlas i ett gemensamt råd skapas en arena där kunskap och praktisk 
erfarenhet enas med ett gemensamt mål – att stärka barnets delaktighet 
på riktigt. Denna samverkan visar på hur styrning, kvalitet, prioritering och 
gemensamt ansvar kan bidra att stärka myndighetens barnrättsarbete samt 
bidra till barns och ungas rätt till trygghet, delaktighet och utveckling.

17:15  Tack från stora scenen idag

Efterföljande middag i restaurangen för de som anmält sig. 

Plenarföreläsningar i Sola Kongressal
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DAG 2 | 15 APRIL
08:30 Inledning och god morgon 

Moderator hälsar godmorgon.

08:35 Förebyggande arbete – på riktigt: Hur 
bygger vi ett förebyggande system som gör skillnad 
för barn?

Linn Nordin och ungdomar från Maskrosbarns verksamhet 
Barn till föräldrar med psykisk sjukdom är en viktig målgrupp för 
tidiga insatser. Trots bred samsyn kring behovet av förebyggande 
arbete misslyckas systemet; barnen uppmärksammas alltför sällan och 
erbjuds varken information eller stöd. Utifrån Maskrosbarns erfarenhet 
diskuteras systemövergripande utmaningar och vilka förändringar 
som krävs för att säkerställa barns rätt till tidigt stöd. Ungdomar från 
Maskrosbarn verksamhet medverkar och delar sina perspektiv kring vad 
som utgör ett framgångsrikt förebyggande arbete.

08:55 Förebygg för fler - Panelsamtal om skola, 
fritid & civilsamhälle

Panelsamtalet leds av MUCF
Sveriges mål för ungdomspolitiken är att alla unga ska ha 
goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande över 
samhällsutvecklingen. Trots detta ser Myndigheten för ungdoms- och 
civilsamhällesfrågor (MUCF) stora skillnader för grupper av unga 
– skillnader som går att förebygga. Du får lyssna på en panel med 
representanter från skola, fritidsområdet och civilsamhället som jobbar 
förebyggande tillsammans med oss på MUCF. 

09:25 Paus och förflyttning

09:35 Seminariepass 3

Se sidan 13 & 14 för mer information.

10:35 Kaffepaus 

Kaffet serveras bland utställarna.

11:00 Seminariepass 4

Se sidan 15 & 16 för mer information.

12:00 Lunch

Lunchen serveras i restaurangen och kaffet bland utställarna.

13:00  Seminariepass 5

Se sidan 17 & 18 för mer information.

14:00 Paus och förflyttning

14:15 Föreläsning med fokus på nya 
socialtjänstlagen och barnkonventionen  

Mer information presenteras inom kort 

14:30 Tid reserverad för mottagaren av Stora Priset 

Mer information presenteras i mars 2026

14:55 Barns rätt till tidigt stöd – och socialtjänstens 
utmaningar

Marie Angsell, Bris och Jenny Norén, Vision 
Den nya socialtjänstlagen, som trädde i kraft 1 juli 2025, syftar till att 
stärka det förebyggande arbetet för barn och unga. Bris och Vision lyfter 
barns röster och socialtjänstens utmaningar, med fokus på rättigheter, 
tidiga insatser och hållbarhet. Utgångspunkt är Barnrapporten 2026 
och Socialchefsrapporten 2025. Målet är att skapa förståelse för varför 
omställningen är nödvändig och hur den kan genomföras, trots bristande 
resurser och hög arbetsbelastning. 

15:15  Titel presenteras inom kort

Mer information presenteras inom kort

15:35 Tack för i år!

15:40 Kaffe to go

Plenarföreläsningar i Sola Kongressal
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1a  Trygghet och samverkan – att möta barns 
psykiska hälsa i praktiken

Killars egna röster: vägen till trygghet och omsorg
Med utgångspunkt i killars egna röster, delar Killar.se erfarenheter 
av att utforma stöd för och av killar själva, samt hur vi tillsammans 
med killar skapar metoder som förebygger våld och främjar omsorg. 
Vi diskuterar vilka konsekvenser hårdare tag och lagförslag som 
sänkt straffålder får för målgruppen killar och hur vi i stället kan 
använda omsorg som strategi det i våldsförebyggande arbetet och 
stärkandet av killar som rättighetsbärare.  
Föreläsare: Micaëla Gripenberg, Andreas Carlin, Karin Caspani, 
MÄN/Killar.se

Täby kommuns metod för strukturerad samverkan som 
skapar trygghet för alla barn och unga i kommunen
Under den här föreläsningen berättar vi om hur Täby kommun 
arbetar på ett strukturerat vis, över enheter och verksamhetsområden, 
för alla barns bästa och för att ge alla barn och unga som befinner 
sig i kommunen en ökad trygghet och hur vi genom att skapa en 
gemensam bild av våra geografiska områden i kommunen kan 
prioritera och samverka. 
Föreläsare: Anja Näslund, Ing-Marie Wieselgrens Stiftelse – 
Tillsammans för psykisk hälsa , Malin Hagström och Christine Lindelöf, 
Täby kommun

1b  En inkluderande och trygg skola för alla 
elever

Så får vi en tryggare skola – vad gör skolor som 
lyckas?
Vad är det skolor som lyckas med trygghetsarbetet faktiskt gör 
annorlunda? Calle Gustafsson från Friends delar insikter från ny 
forskning om elevers trygghet, delaktighet och förebyggande 
trygghetsarbete. Med konkreta exempel och reflektioner från 
skolvardagen får du inspiration till hur skolor kan arbeta mer effektivt 
med trygghet, och skapa en trygg skola för varje barn. Under 
föreläsningen presenteras också nya verktyg som stöttar skolans 
förebyggande och främjande arbete.  
Föreläsare: Calle Gustafsson, Stiftelsen Friends

Att förebygga homo- bi- och transfobi gynnar alla 
barns hälsa – minska risk- och öka friskfaktorer
En trygg uppväxt handlar om att få vara sig själv, fri från 
förtryckande normer. Vuxenvärlden behöver ta barns liv på allvar. 
Expedition hälsa bygger medvetenhet och skapar övningar kring 
sexuell hälsa tillsammans med barn och unga. Mål: skapa ett 
tryggare och mer inkluderande skolklimat för alla barn, minska 
fördomar och kränkningar mot personer med HBTQ+ identiteter, 
samt öka hälsa och välmående, särskilt för barn och unga med 
HBTQ+ identiteter. 
Föreläsare: Marty Repka, Johanna Ivarsson, Jämlikt.nu – Expedition 
hälsa HBTQ+

SEMINARIEPASS 1 | 14 APRIL 13:00-14:00

1c  Helhetsstöd för barn och familjer i utsatthet

Vårt arbete med barnrätt i praktiken – helheten är 
metoden och innan är det aldrig för sent
Till våra Mötesplatser kommer barn och deras föräldrar med olika 
behov och rättigheter. Många vet inte vilket stöd som finns eller 
hur man söker det, andra har försökt men stött på hinder. Vi vill 
berätta om hur våra vägledare, ombud, jurister och barnombud 
arbetar för att barn ska få sina rättigheter tillgodosedda i rätt tid. En 
förutsättning för arbetet är de relationer och förtroendet som skapas 
på våra öppna mötesplatser. 
Föreläsare: Stefan Ershammar, Angelica Edström, Maria Vujovic, 
Stockholm Stadsmission

Familjerummet – en mötesplats för barn 6-12 år och 
deras föräldrar 
Familjerummet i Bagarby, Sollentuna, är en mötesplats för barn 
6–12 år och deras föräldrar med fokus på förebyggande och 
brottsförebyggande arbete. Verksamheten erbjuder gemenskap, 
stöd och meningsfulla aktiviteter som främjar positiv samvaro. 
Barnets rätt till delaktighet och inflytande enligt barnkonventionens 
artikel 12 samt rätt till fritid, lek och kultur enligt artikel 31 genomsyrar 
arbetet. Familjelots och föräldrastödjare stärker familjers delaktighet 
och förståelse för samhällets stöd.  
Föreläsare: Katarina Hild, Li Berglund-Omar, Josefin Sjögren, 
Sollentuna Kommun

1d  Närvarande föräldraskap och barns rätt till 
trygghet

Barns rätt till en trygg barndom genom föräldrastöd
Föreläsningen ger dig insyn i två metoder som utvecklats i 
arvsfondsprojekt för att stärka barns rätt till en trygg barndom. Du 
får ta del av metoder som stärker föräldrarollen och främjar barns 
psykiska välmående. Du får ta del av erfarenheter av att utveckla 
föräldrastöd med utågångspunkt i barns delaktighet och bästa. Vi 
kommer diskutera civilsamhällets roll i ljuset av nya socialtjänstlagen 
och utforska hur samverkan kan bli verklighet. Fokus ligger på barns 
rättigheter, främjande och förebyggande insatser och praktisk 
förändring.
Föreläsare: Lisa Ericson och Beatrice Hopstadius, Allmänna 
arvsfonden, Jens Karberg, Män för jämställdhet, Jyotsna Chulki, 
Föreningen tidigt föräldrastöd 

“Pappa, var är du?”
“Pappa, var är du?” är en berättelse om vad som händer när 
pappor ges goda förutsättningar för att vara mer närvarande 
och engagerade i sina barns liv. Pappabarnforum är Göteborgs 
Stadsmissions modell, i områden med socioekonomiska utmaningar, 
för att stärka barns rättigheter genom att stärka relationen mellan 
pappor och deras barn – ett konkret exempel på hur relationer kan 
förebygga problem och bygga framtidstro.
Föreläsare: Guled Abdullahi, Göteborgs Stadsmission
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1e  Lokal samverkan som stärker barnets röst

Förebyggargruppen i Kils kommun – utmaningar och 
framgångar i socialtjänstens förbyggande arbete
Nationellt pågår det nu ett stort arbete med en omställning till den 
nya socialtjänstlagen. Kils kommun har gjort en resa, med start för 
22 år sedan, i att bygga upp ett förebyggande och främjande 
socialt arbete. Hur kan samverkan och goda organisatoriska 
förutsättningar utveckla det förebyggande arbetet i en mindre 
kommun? Vi vill dela med oss av utmaningar och framgångar och 
ge en bild av där vi är idag. 
Föreläsare: Helena Hvit, Maria Ijmker Snell, Petra Jonsson, Individ och 
familjeomsorgen Kils kommun

Tidiga insatser genom teambaserat arbete inom 
Järva stadsdelsförvaltning, Stockholms stad 
En stadsövergripande analys i Stockholms stad (Lumell 2023) visade 
att färre än hälften av inkomna orosanmälningar ledde till utredning, 
och endast omkring 12 procent resulterade i insats. I föreläsningen 
beskrivs hur socialtjänstens Mottagningsenhet, Föräldrarådgivningen 
och Fältverksamheten i Järva stadsdelsförvaltning genom 
systematiserad samverkan ger tidiga insatser till familjer där liten oro 
finns. Föreläsningen redogör för processen från uppdragsbeskrivning 
och de inledande trevande mötena till färdig rutin, pilotering, 
lansering, genomförande och uppföljning.
Föreläsare: Marianne Gabrielsson, Elinor Stjernswärd, Stockholms 
stad, Järva stadsdelsförvaltning

1f  Ungas demokratiska delaktighet och 
inflytande

En demokrati där alla har makt oavsett ålder
Hur kan kommuner, regioner och riksdagen ge barn och unga 
verkligt inflytande i samhällsfrågor? Youth 2030 Movement bjuder 
in till en föreläsning fylld med praktiska exempel, lärdomar från vårt 
senaste demokratiprojekt och internationella förebilder. Tillsammans 
visar vi hur vuxna kan gå från att vara välvilliga till att bli verkliga 
allierade. Är du redo att dela makten med unga – då är detta passet 
för dig!
Föreläsare: Vendela Carlfjord, Sevval Karaduman, Youth 2030 
Movement

Ungas makt i Värmland
Ungas makt i Värmland är ett initiativ från Region Värmland där unga 
som är anställda som regionutvecklare undersöker hur ungdomar 
kan få verkligt inflytande i frågor som rör dem. Genom möten, 
evenemang och sociala medier samlar de in ungas perspektiv och 
utvecklar strategier för delaktighet och inflytande. Projektet stärker 
demokratin och folkhälsan genom att lyssna på unga – på deras 
villkor.
Föreläsare: Sara Emsevik, Laith Alkeddeh och Thea Sönnerskog, 
Region Värmland

SEMINARIEPASS 1 | 14 APRIL 13:00-14:00

1g  Barnets bästa som kompass i socialtjänstens 
arbete

Barnets bästa i barn- och ungdomsvården: Nya 
rapporter från Institutet för mänskliga rättigheter
Institutet för mänskliga rättigheters föreläsning utgår från två 
nya rapporter om de särskilda ungdomshemmen som drivs av 
Statens institutionsstyrelse (SiS). Föreläsningen berör frågor om 
bedömning av barnets bästa vid placeringar, vad placerade barn 
och unga själva efterfrågar för stöd och hjälp, samt vilka krav 
funktionsrättskonventionen ställer på barn- och ungdomsvården. 
Föreläsare: Johanna Von Bahr; Charlotte Palmstierna; Anna Nilsson, 
Institutet för mänskliga rättigheter

Barns perspektiv på att tillfrågas på rutin om våld i 
specialiserad öppenvård
Barns erfarenheter av rutinmässiga frågor om våld i specialiserad 
öppenvård visar att majoriteten uppfattar frågorna som positiva 
eller neutrala. Studien, baserad på enkätdata och intervjuer, 
betonar vikten av empatiskt bemötande. Resultaten stödjer 
Barnkonventionens artiklar 12 och 19, och visar att rutinfrågor kan 
främja barns rätt till delaktighet, skydd och hälsa. 
Föreläsare: Karin Örmon; Solveig Lövestad, Västra 
Götalandsregionens kompetenscentrum om våld i nära relationer, 
VKV, Regionhälsan

1h En uppväxt fri från väld, förskola, skola och 
fritidshem 

Workshop
Hur kan det våldspreventiva arbetet bli en del av en kommuns 
systematiska proaktiva arbete för att motverka barn och ungas 
psykiska ohälsa? 
Att arbeta proaktivt mot våld ger stor effekt för våra barn och unga 
då vi idag vet hur alla former av våld påverkar en individ under 
lång tid, kanske hela livet. Vi ger våra barn och unga möjligheter 
att påverka sin omgivning och hopp om att det går att ändra på det 
som inte fungerar.  
Vi går från eldsjälsarbete till långsiktig förankring
Workshopledare: Siren Linde; Martin Svärd, Fyrbodals 
kommunalförbund, Tanums kommun, Uddevalla kommun
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SEMINARIEPASS 2 | 14 APRIL 14:15-15:15

2a  Tidiga insatser genom samverkan nära 
barnets vardag

Islandsmodellen - samverkan för att stoppa våld i 
barns liv tidigt
Islandsmodellen innebär att polis och socialtjänst möter familjer 
direkt vid våld i hemmet där barn finns. Genom att agera tillsammans 
i det akuta skedet kan vi erbjuda skydd och stöd till barn, våldsutsatta 
och våldsutövare – och använda motivationsfönstret för förändring. 
Föreläsningen visar hur samverkan stärker barns rättigheter enligt 
barnkonventionen och blir ett förebyggande arbetssätt som bryter 
våld tidigt i barns liv. 
Föreläsare: Liselott Tronders och Feryal Lövström, Stockholms stad; 
Hans Hedberg, Polis

Tidigt och tillsammans!
Kungsbacka kommun arbetar efter ledorden tidigt och tillsammans 
för att möta den nya socialtjänstlagens intentioner. Föreläsningen ger 
en kort översikt över lagens nyheter och visar hur samverkan mellan 
förskola, skola, socialtjänst och vård via Tidiga samordnade insatser 
(TSI) möjliggör tidigt stöd. Genom konkreta exempel och praktisk 
erfarenhet får du insikter i hur strukturerad samverkan skapar verklig 
förändring för barn och familjer. 
Föreläsare: Emma Björneloo och Ida Låstbom, Kungsbacka Kommun

2b  Tidig upptäckt och gemensamma lösningar i 
skolan

Från soffläge till skolbänk – min berättelse om 
långvarig skolfrånvaro
Jag berättar om min erfarenhet av långvarig skolfrånvaro – och hur 
relationer, respekt och små men avgörande insatser fick mig att vilja 
komma tillbaka. En föreläsning om hur tillitsfulla vuxna kan skapa 
trygghet och delaktighet för att göra skolan meningsfull och främja 
närvaro. 
Föreläsare: Kalle Dahlin, Aiman Jihar, Magelungen Utveckling AB

Skoldetektiverna – ett tidigt tillsammansarbete
I presentationen ”Skoldetektiverna – ett tidigt tillsammansarbete” 
vill vi visa hur skola och socialtjänst samarbetar i skolsociala 
team för att tidigt stödja barn med begynnande problematisk 
skolfrånvaro. Genom både samverkan, och samtal med barn 
och vårdnadshavare lyfter vi barnets rätt att bli lyssnad på och 
att kunna trivas i skolan. Fokus ligger på att minska skam, stärka 
familjer och skapa trygghet så att barn får rätt stöd och ökad 
skolnärvaro. 
Föreläsare: Magdalena Persson, Sofia Larsson och Anna-Carin 
Gullenborn, Karlstads kommun

2c  Stärkta skyddsnät för barn i särskild 
sårbarhet

Särskilt ansvar – hur minskar vi sårbarheten för våld 
mot barn och unga med funktionsnedsättning?
Alla barn har rätt till ett liv i trygghet och att skyddas från våld. Barn 
och unga med funktionsnedsättning har en högre risk att utsättas för 
fler och allvarligare former av våld än andra barn. Föreläsningen 
handlar om vad som kan göra att barn och unga blir särskilt sårbara 
för våld, kontroll, utnyttjande och kriminalitet. Myndigheten för 
delaktighet beskriver även hur yrkesverksamma kan bidra till att 
minska denna sårbarhet. 
Föreläsare: Ida Gulbrandsen, Myndigheten för delaktighet

Barn och unga med funktionsnedsättning i risk för 
kriminalitet, exempel arbete och stöd
Myndigheten för delaktighet och Socialstyrelsen presenterar 
sina stödmaterial för att barn med funktionsnedsättning ska få 
tillgång till tidiga förebyggande och motverkande insatser för att 
hindra rekrytering till organiserad brottslighet. Myndigheternas 
arbete visar hur lokala och regionala aktörer i högre utsträckning 
kan inkludera barn och unga med funktionsnedsättning, genom 
tillräckligt tidiga insatser. Hur kan samhällsaktörer kroka arm för att 
säkerställa barnens rättigheter och att undvika risken att bli indragna 
i brottslighet?  
Föreläsare: Maria Melin, Myndigheten för delaktighet; Lotta Hedstad, 
Socialstyrelsen

2d  Skolans beredskap och stöd vid kris och 
självmord

Så lyckas vi – suicidprevention för vuxna som möter 
unga 
Hur kan vi vuxna göra skillnad innan det är för sent? Föreläsningen 
Så lyckas vi visar hur samtal, närvaro och tidiga insatser kan rädda 
liv. Genom konkreta verktyg och verkliga berättelser får deltagarna 
kunskap och mod att agera – för barns och ungas psykiska hälsa, 
hopp och framtidstro. 
Föreläsare: Hilda Johnsson; Anna Matzinger, Suicde zero 

Krisstöd till skolor vid självmord – Ett 
arvsfondsprojekt 
Målet med Ericastiftelsens projekt är att barn som drabbas av 
självmord i sin närhet, ska klara av skolan. Om skolan fortsätter 
vara en stabil och trygg plats, kan det göra en avgörande skillnad 
i barnets kris- och sorgeprocess. För att nå målet måste skolans 
personal känna sig trygga i hur de kan stötta barnet och även kunna 
anpassa skolgången över tid. Våga fråga, våga lyssna, våga prata 
och stå kvar.  
Föreläsare: Linda Wahlund och Björn Tingberg, Ericastiftelsen
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2e  Trygga familjehem genom kunskap och 
gemensamt lärande

Tio år med SOFIA-studien: individens, familjens och 
skolans syn på barns utveckling 
SOFIA-studien följer 2000 barn från förskola till gymnasium för att 
öka förståelsen av barns utveckling, hälsa och behov över tid. Genom 
att kombinera barns, familjers och skolors perspektiv identifieras 
tidiga signaler på sårbarhet och faktorer som stärker trygghet och 
välmående. Resultaten ger kunskap som kan användas för att rikta 
tidiga, samordnade insatser och förverkliga Barnkonventionens mål 
om varje barns rätt till utveckling och delaktighet. 
Föreläsare: Frida Bood, Karin Hellfeldt, Louise Frogner, Örebro 
universitet; Evelina Landstedt, Karlstad universitet

Trygghet i familjehem – lärdomar från samskapande 
forskning med barns röster i centrum
Under föreläsningen beskriver vi ett samskapande forskningsprojekt 
där ungdomar med erfarenhet av att bo i familjehem har varit med i 
en medforskargrupp. Medforskargruppen och forskarnas samarbete 
ledde fram till en studie om trygghet för barn i familjehem. Vi berättar 
om hur det är att skapa kunskap tillsammans, beskriver resultatet av 
studien och pratar om hur vuxna kan bidra till ökad trygghet för barn 
i familjehem.  
Föreläsare: Amanda Angelöw, Lunds Universitet; Jennie Persson 
Thörnqvist, Knas Hemma

2f  Att minska glappet – så når vi barn i utsatthet

”Det oroväckande glappet” Hur hjälper vi barn till en 
trygg uppväxt?
Vilket stöd behöver föräldrar med kognitiva svårigheter och psykisk 
ohälsa för att kunna ge sina barn en trygg och god uppväxt? 
Denna föreläsning presenterar en kartläggning av befintliga, 
föräldraskapsstödjande insatser i kommuner, regioner och civil 
sektor och jämför dessa med de faktiska behoven.  MFoF ger också 
konkreta förslag på hur stödet till föräldrar kan stärkas för att barnen 
ska få sina rättigheter tillgodosedda. 
Föreläsare: Elenor Nygren, Marie Cesares Olsson och Hans Löfgren, 
Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd (MFoF)

Familjeorienterat boendestöd (FOBS): När vuxenstöd 
och barnets bästa möts i vardagen 
Familjeorienterat boendestöd (FOBS) är ett arbetssätt som 
kombinerar boendestöd och föräldraskapsstöd – med barnets bästa 
i fokus. Föräldrar med kognitiva svårigheter behöver ofta konkret 
och kompensatoriskt stöd i vardagen. FOBS visar hur kommuner 
kan utveckla insatser som stärker föräldraförmågan och förebygger 
risker för barn. Genom att utforma stöd utifrån hela familjens behov 
bidrar FOBS till hållbara lösningar och ett föräldraskapsstöd i tiden.  
Föreläsare: Lydia Springer och Sandra Melander, Region Uppsala

2g  Trygga relationer och våldsförebyggande 
från tidig ålder

Tryggare barn: Föräldrastöd för att förebygga 
barnmisshandel
Tryggare barn är ett avgränsat föräldrastödsprogram där barn 
deltar och bidrar med sina perspektiv. Programmet kan erbjudas 
snabbt efter en anmälan om misstänkt våld mot barn. I denna 
presentation beskrivs programmet och forskningsresultat från 
studier som genomförts av Karolinska institutet i samarbete med 
socialtjänsten i över 40 kommuner. 
Föreläsare: Livia van Leuven, Karolinska institutet

Relationskompassen– ett universiellt 
våldsförebyggande program riktat till barn 10-12 år
Relationskompassen syftar till att arbeta förebyggande mot 
våld i ungas nära relationer helst redan innan den första 
kärleksrelationen. Genom att skapa utrymme för barn att reflektera 
över kärleksrelationer och respekt, samtycke och jämställdhet 
så möjliggörs relationer fria från våld. Programmet genomförs i 
mellanstadiet, via föräldraskapsstöd och i fritidsverksamhet. Nu 
berättar Jämställdhetsmyndigheten om Relationskompassen och 
vad barn själva berättat under arbetets gång och hur kommuner kan 
delta i det fortsatta arbetet. 
Föreläsare: Alex Bay Broberg; Lova Gustafson; Johanna Lindros, 
Jämställdhetsmyndigheten

2h  För en barnrättsbaserad socialtjänst – så 
omsätter vi den nya socialtjänstlagen i praktiken

Workshop
UNICEF Sverige presenterar metoder och verktyg för hur 
socialtjänsten kan stärka barnrättsperspektivet i omsättningen av 
den nya socialtjänstlagen i praktiken. Vi kommer utifrån viktiga 
barnrättsprinciper diskutera tillsammans kring olika scenarion som kan 
uppstå inom verksamheten. Workshoppen syftar till att ge deltagarna 
konkret vägledning i hur de kan applicera barnrätten i sitt dagliga 
arbete med barn och unga – för att barn och unga verkligen ska ses 
som rättighetsbärare.
Workshopledare: Louise Axelsson och Imane Khatib, UNICEF Sverige; 
Socialtjänsten

SEMINARIEPASS 2 | 14 APRIL 14:15-15:15
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SEMINARIEPASS 3 | 15 APRIL 9:35-10:35

3a  Sammanhållet efterstöd för barn på väg 
vidare

Barn som rättighetsbärare i öppenvårdsinsatser. 
Myndighet och öppenvård krokar arm
Barns röster riskerar att tappas bort längs vägen i socialtjänstens 
process. Barnets uppgifter om problemen når oftast inte 
öppenvården och det arbetas i för liten utsträckning med rätt saker. 
Myndighet och öppenvård behöver kroka arm. I Enköpings kommun 
har man krokat arm och lyfter fram det gemensamma uppdraget, 
bort från beställar-utförar-modellen, och arbetar för en integrerad 
socialtjänst. Gemensamma hållplatser har skapats, och utgör ett gott 
exempel på intern samverkan.  
Föreläsare: Maria Heimer, Uppsala universitet; Nanna Forsgren, 
Region Västerbotten FoU Socialtjänst; Maria Lundgren och Marie 
Holmberg, Enköpings kommun

Hela vägen tillsammans- Sammanhållet efterstöd för 
unga 16–25 år – under och efter placering
Hela vägen tillsammans är ett nationellt efterstödsprogram som har 
utvecklats av Knas Hemma med stöd från Allmänna Arvsfonden. 
Programmet har tagits fram tillsammans med Knas Hemmas 
medlemmar, forskare, socionomer, kommuner och organisationer, 
i partnerskap med Stiftelsen 1825. Syftet är att skapa ett jämlikt, 
förebyggande och traumamedvetet stöd – från placering till 
vuxenliv – och att säkerställa alla ungas rätt till likvärdigt efterstöd 
i hela landet. 
Föreläsare: Emiliya Larsson, Anna Sabelström, Johanna Nordström, 
Föreningen Knas Hemma

3b  Värderingar, inkludering och skolans 
demokratiska uppdrag

Så kan förskolor och skolor utvecklas i förebyggande 
och främjande riktning 
Seminariet lyfter hur skolor kan utveckla ett främjande och 
förebyggande elevhälsoarbete med barnets rättigheter 
som kompass. Genom SPSM:s erfarenheter diskuteras hur 
tvärprofessionell samverkan kan stärka skolans förmåga att möta 
olika behov och skapa tillgängliga lärmiljöer. Fokus ligger på 
utbildningens roll för personlig utveckling, samhällsdelaktighet och 
arbetsliv – och hur inkludering kan förstås och omsättas i praktiken.
Föreläsare: Erica Sjöberg; Sarah Neuman; Zoe Leffler, 
Specialpedagogiska skolmyndigheten

Förskolelyftet: vägen mot en mer tillgänglig och 
rättighetsbaserad förskola för barn med NPF 
Hur kan förskolan bli en plats där alla barn- även barn med 
NPF-får sina rättigheter till delaktighet, trygghet och utveckling 
tillgodosedda redan från start? I seminariet delar vi erfarenheter 
från Arvsfondsprojektet Förskolelyftet och visar hur barns, föräldrars 
och pedagogers röster format ett utbildningsmaterial som stärker 
förskolans förebyggande och främjande arbete. 
Föreläsare: Malin Eriksson och Malin Meissner, Riksförbundet 
Attention

3c  Meningsfull fritid som skyddsfaktor för barn 
och unga

Fritidskortet: En främjande insats för barns rätt till 
fritid – fakta, utmaningar och möjligheter 
Seminarium om Fritidskortet – dess funktion, utmaningar och 
möjligheter att främja barns rätt till fritid. Seminariet belyser hur 
Fritidskortet kan användas som ett hälsofrämjande verktyg för 
att minska ojämlikhet och stärka barns hälsa genom att fler barn 
får uppleva en meningsfull fritid i gemenskap med andra. Efter 
föreläsningen ges möjlighet till frågor och diskussion.
Föreläsare: Madeleine Larsson, Folkhälsomyndigheten; Camilla Park, 
E-hälsomyndigheten

Steget före med meningsfull fritid – Aktivitetsskolan 
och Idrottsskolan som främjande insats
Aktivitetsskolan och Idrottsskolan erbjuder kostnadsfria 
fritidsaktiviteter för barn i låg- och mellanstadiet, utan krav på 
förkunskaper. Aktiviteterna är förlagda i samband med skoldagens 
slut, på- eller i närheten av skolan. Genom samverkan mellan skola, 
föreningsliv och civilsamhälle skapas trygga miljöer som främjar 
hälsa, delaktighet och inkludering. Verksamheterna stärker bland 
annat barns rätt till utveckling och fritid enligt Barnkonventionen och 
bidrar till nya sammanhang.  
Föreläsare: Amanda Hansen, Karlstads kommun 

3d  Barns delaktighet i mötet med socialtjänsten

Att stärka barns delaktighet i kontakt med 
socialtjänsten
Barnets rätt till delaktighet har ett starkt stöd i internationell och 
nationell rätt. I socialtjänstens arbete innebär det att barnet ska 
ges möjlighet att uttrycka sin mening, att åsikter ska beaktas och att 
barnet ska få relevant information som möjliggör delaktighet. 
Att barnet är och känner sig delaktigt i kontakten med socialtjänsten 
är ofta en förutsättning för att nå fram med rätt stöd i rätt tid. I 
denna föreläsning presenterar Socialstyrelsen ett nyligen publicerat 
kunskapsstöd riktat till socialtjänsten som syftar till att stärka barns 
delaktighet.. 
Föreläsare: Karin Blomgren, Socialstyrelsen

Vägar till stärkt barnrättsperspektiv och verkligt 
inflytande för barn 
När barn leder vägen förändras perspektiven. UNICEF Sverige delar 
erfarenheter av att skapa permanenta strukturer för delaktighet och 
presentera en digital plattform för barn och ungas delaktighet och 
inflytande. Tillsammans med två ungdomar diskuteras hur de driver 
förändring inifrån som mentorer till chefer, och hur barnkonventionen 
förverkligas i praktiken när barn får verkligt inflytande över beslut 
och strukturer.   
Föreläsare: Li Melander och Imane Khatib, UNICEF Sverige
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3e  Stöd till föräldrar för jämlik hälsa och 
trygghet

Preventivt föräldraskapsstöd för att främja jämlikhet i 
hälsa för migrerade föräldrar
Målet med föräldraskapsstöd är att stärka föräldrars förmåga genom 
kunskap om barns rättigheter, hälsa och utveckling, samt att främja 
relationen mellan föräldrar och barn och deras sociala nätverk. 
Föräldraskapsstöd är också ett sätt att förverkliga barnkonventionen, 
som blev svensk lag 2020. För familjer med migrationserfarenheter 
ska stödet erbjuda både gemenskap och kunskap, och ge verktyg 
för att stärka föräldrarollen i det nya landet. Trots det stora behovet 
saknas ofta strategier för hur stödet ska anpassas och nå ut till dessa 
familjer.
Föreläsare: Fatumo Osman, Olivia Örtlund och Karin Sandberg, 
Högskolan Dalarna

”Jag vågade inte berätta hur jag mådde” –stöd till 
föräldrar med psykisk ohälsa som är nya i Sverige
Att vara förälder med psykisk ohälsa eller NPF är ofta en utmaning, 
att dessutom vara ny i Sverige kan göra det ännu svårare. Många 
oroar sig också för barnens framtid och risk för kriminalitet. Vem kan 
man lita på? Att få rätt stöd i ett nytt land är inte enkelt. I TrUSt – ny 
i Sverige stärker vi föräldrar så att barnen får den trygghet de har 
rätt till. 
Föreläsare: Sara Jonåker och Annica Larsson, Stiftelsen Bräcke 
diakoni; Kiriaki Christoforidis, Föreningen Tidigt Föräldrastöd

3f  Sexualitet, trygghet och förebyggande arbete 
i skolan

Från risk till frisk – sexualupplysning som främjande 
och förebyggande verktyg i 2 verksamheter
RFSU arbetar med sexualupplysande verksamheter i flera olika 
arenor för barn och unga. Hur kan man arbeta främjande 
och förebyggande kring sexualitet med barn och unga? Hur 
säkerställer vi att de får tillgång till sexualupplysningen är relevant 
och centrerad runt just deras frågor? Detta är några av de 
erfarenheter som RFSU delar med sig av under seminaret utifrån 
verksamheterna Digisex, och RFSU:s lärarhandelningar. 
Föreläsare: Matilda Strömberg Djäken, Ellen Berkemar, Camila 
Mahzouni Antilef och Frank Berglund, Riksförbundet för sexuell 
upplysning (RFSU)

Gymnasiebrevet – att förebygga sexuella övergrepp 
och skapa trygga anpassade gymnasieskolor 
Ungdomar med intellektuell funktionsnedsättning löper fyra 
gånger högre risk att utsättas för sexuella övergrepp. Därför driver 
Treskablinoll Arsfondsprojektet Gymnasiebrevet för anpassad 
gymnasieskola. Syftet är att skapa en förståelse för samtycke och 
integritet och därmed förebygga sexuella övergrepp. Vi tar fram ett 
metodmaterial och en app tillsammans med elever och Begripsam 
som är experter på tillgänglighet. I seminariet berättar vi hur vi 
arbetar, alltså hur vår samskapandeprocess ser ut.  
Föreläsare: Rose-Marie Berglund och Maria Näslund, Treskablinoll; 
Karin Ekelund Malmros, Begripsam

SEMINARIEPASS 3 | 15 APRIL 9:35-10:35

3g  Barnets bästa i rättsprocessen – från 
kunskap till handling

Hur blir våldsutsatta barns rätt till stöd verklighet i 
hela landet?
Projektet Fjärde rummet har utvecklat och implementerat en 
modell som stärker barnahusens roll som kunskapscentrum för 
stöd och behandling till barn som utsatts för våld. Den nationella 
utvärderingen visar på ökad samverkan, tydligare strukturer och 
förbättrad tillgång till stöd för våldsutsatta barn inom flera områden 
– viktiga steg mot att förverkliga barns rättigheter i praktiken. 
Föreläsare: Amanda Nyberg och Emma Andersson, Stiftelsen 
Allmänna Barnhuset

För barnets bästa i rättsprocessen – samverkan och 
kunskap som förebygger upprepad utsatthet 
Seminariet fokuserar på hur barns rättigheter kan stärkas 
i rättsväsendet och hur kunskap, förbättrat stöd samt ökad 
samordning kan förebygga upprepad brottsutsatthet. Vi berättar om 
webbutbildningen Barn i rättsväsendet för yrkesverksamma och den 
barnanpassade webbplatsen Jag vill veta, som vänder sig till barn. 
Dessutom presenteras arbetet med att ta fram en nationell plan för 
samordning av landets barnahus, som ska bidra till likvärdigt stöd 
och sätta barnets bästa i centrum. 
Föreläsare: Therese Mandusson, Brottsoffermyndigheten

3h Att förebygga sexuell exploatering av barn 

Workshop
Barn har rätt till ett uppväxt fri från våld och exploatering. För att 
motverka sexuell exploatering behöver vi arbeta förebyggande och 
rikta fokus mot de som exploaterar andra sexuellt. 65 % av unga 
som blivit exploaterade berättar att personen som betalade var 
under 25 år. Du som möter barn och unga har därför en viktig roll 
att spela. Jämställdhetsmyndigheten har tagit fram material som ger 
dig stöd i arbetet med barn och unga.
Frågan om sexuell exploatering kan vara svår för unga att hantera 
på egen hand. Därför har vi tagit fram ett kunskaps- och stödmaterial 
inom ramen för satsningen – Låt inte tystnaden tala - till de som möter 
unga i sin yrkesroll eller som ideella ledare. Syftet är att hjälpa dem 
att lyfta frågor som rör samtycke och sexuell exploatering. 
Det finns ett antal riskfaktorer som ökar risken för sexuell exploatering, 
och dessa går att påverka. Det handlar bland annat om att utmana 
stereotypa och begränsande normer om kön. Även gruppen runt 
omkring har betydelse. Låt inte tystnaden tala utgår från ett så kallat 
åskådarperspektiv, vilket innebär att den riktar sig till alla de som 
finns runt den som utsätter och den som utsätts. 
Workshopledare: Katerina Ninic och Catrin Sandman, 
Jämställdhetsmyndigheten
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SEMINARIEPASS 4 | 15 APRIL 11:00-12:00

4a  Hållbara strukturer för barns rättigheter över 
tid

Fröbibliotek för att främja framtiden – 
Främjandesystem för barn och ungas välbefinnande
I pilotprojektet ”Nu börjar vi med barnen!” har sex kommuner, 
tillsammans med nationella aktörer, forskare och barn själva, 
undersökt hur ett främjandesystem kan växa fram. Med fokus på att 
stärka skyddsfaktorer och skapa delaktighet har projektet utvecklat 
Fröbiblioteket, en samling praktiska exempel och lärdomar som 
inspirerar till ett möjlighetsfokuserat arbetssätt. Arbetet fortsätter nu 
lokalt och sprids till fler platser. 
Föreläsare: Matilda Legeby och Karin Petrusson, Samhällsnytta, 
Karlstads Universitet, Experio Lab, Region Värmland 

Från tillfälliga projekt till långsiktiga lösningar för 
barns rättigheter
Vill du veta hur tillfälliga projekt kan bli långsiktiga lösningar 
som stärker barns rättigheter till hälsa och utveckling? Seminariet 
presenterar lärdomar från utvecklingsprojektet Innovativa 
finansieringsformer för samarbete med föreningslivet, där 
Helsingborg och Landskrona tillsammans med civilsamhället utforskat 
nya vägar kring samarbete och finansiering av förebyggande- 
och hälsofrämjande samverkansinsatser. Här får du får konkreta 
exempel som visar hur ett utfallsfokuserat arbetssätt kan stärka barns 
rättigheter och skapar hållbara strukturer över tid. 
Föreläsare: Lina Wernström Jensen, PART Preventivt arbete tillsammans

4b  Nya arbetssätt för medling och barnets 
delaktighet

Att göra barn delaktiga i familjerättsligt arbete
Hur kan barnsamtal i familjerätt genomföras för att öka barns 
delaktighet? Det är frågan som familjerättssekreterare i en 
av Stockholms Stads familjerätter brottades med. I den här 
programpunkten presenterar de sina erfarenheter av ta fram en 
gemensam samtalsmodell för hela enheten.
Föreläsare: Baharan Kazemi, Stockholms Universitet (institutionen för 
socialt arbete); Ingrid Elmér och Pernilla Tunberger, Stockholms Stad 
(Familjerätt Sydväst)

Medling utanför domstol – nya metoder för att 
minska konflikter om barn
Vi presenterar ett nytt projekt som undersöker hur jurister kan verka 
som medlare i ett tidigt skede av vårdnadstvister. Syftet är att 
arbeta förebyggande för att undvika domstolsprocess och stärka 
barnets rätt till trygghet och delaktighet. Seminariet fokuserar på 
metodutveckling av förebyggande insatser, initiala lärdomar av 
projektet samt hur barnkonventionen kan förverkligas i praktiskt 
arbete genom nya arbetssätt. 
Föreläsare: Lotta Dahlstrand, Sanne Andersson och Maria Berggren, 
Familjens Jurist

4c  Digitala stödvägar och civilsamhällets kraft

Att förebygga de digitala dimensionerna av våld
Barn har rätt till en uppväxt fri från våld och exploatering. I dag 
sker utsattheten i hög grad på digitala plattformar. Tekniken kan 
användas för att utöva kontroll och övergrepp – men även för att 
förebygga och ge stöd. Jämställdhetsmyndigheten har kartlagt de 
digitala dimensionerna av mäns våld mot kvinnor – och samlat 
kunskap om åtgärder. Här får ni ta del av resultaten och exempel på 
hur arbetet mot teknologifaciliterat våld kan utvecklas. 
Föreläsare: Sofie Kindahl, Jämställdhetsmyndigheten

Civilsamhället i samverkan: Gemensam, anonym 
stödchatt på andra hemsidor 
Med ny teknisk innovation har sex stödorienterade 
civilsamhällesorganisationer gått samman för att hitta nya sätt att 
nå barn och unga där de befinner sig. För att förebygga dåligt 
mående, ensamhet, ohälsa och upptäcka de som har blivit utsatta 
för våld och övergrepp behövs låga trösklar och närvaro på de 
ungas egna arenor. I samverkan med föreningslivet i Sverige har vi 
hittat nya tekniska lösningar att nå unga. 
Föreläsare: Sara Hugosson, ChildX; Andreas Carlin, Organisationen 
MÄN; Jenny Nolin, Trygg.Chat; Maria Dorrian, Childhood

4d  Barn som anhöriga – att ge stöd när 
föräldrar mår dåligt

Varför sover pappa hela dagarna?: Barns rätt till 
information, råd och stöd
Barn till föräldrar med psykisk sjukdom får alltför sällan information och 
stöd från hälso- och sjukvården. Detta trots att hälso- och sjukvården 
enligt lag särskilt ska beakta barns behov av information, råd och 
stöd. Inom ramen för projektet “Varför sover pappa hela dagarna?” 
har Maskrosbarn genomfört en omfattande kunskapsinsamling. Vi 
presenterar de viktigaste insikterna från projektet, lyfter barnens röster 
och presenterar vår nya webbutbildning. 
Föreläsare: Linn Nordin, Elsa Lönnebo och ungdom från styrgruppen i 
projektet, Maskrosbarn

Arbeta förebyggande med barn när de är anhöriga
Forskning pekar gång på gång på de risker som finns för barn som 
lever i en familj med någon form av svårighet. Samtidigt går det ofta 
lång tid innan barn uppmärksammas som anhöriga, först när barnet 
själv utvecklat egen problematik. I den här föreläsningen lyfts vikten 
av att uppmärksamma barn som anhöriga så tidigt som möjligt, och 
hur vi kan gå tillväga för att fånga upp målgruppen. 
Föreläsare: Janina Fryckholm och Åsa Lundström Mattsson, Stiftelsen 
Allmänna Barnhuset
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4e  Barnrätt i samhällsreformer – från princip till 
praktik

En trygg plats fri från våld – skyddat boende, en 
livsavgörande och förebyggande insats för barn
Att få fly till ett skyddat boende tillsammans med sin mamma är en 
livsavgörande och förebyggande insats för ett barn. Insatsen ger 
barnet förutsättningar att bearbeta upplevelser av våld och påbörja 
läkning. Från den 1 april 2024 gäller en ny lagstiftning som stärker 
barns ställning som egna rättighetsbärare – men den kräver god 
kunskap om våld för att efterlevas. Hur kan förövare få villkora barns 
rätt till skydd och stöd?  
Föreläsare: Tanja Hillberg och Emelie Segerdahl, Unizon

Hur har barnrättsperspektivet beaktats i reformen om 
skyddat boende?
Skyddat boende ska vara en fristad från våld för både barn och 
vuxna och förebygga fortsatt våldsutsatthet. Två år har gått sedan 
reformen om skyddat boende trädde i kraft (i april 2026). Den slår 
fast att ett barnrättsperspektiv ska gälla vid beslut om placering av 
barn. Men hur säkerställer vi att barns röster faktiskt hörs och beaktas 
i myndigheternas beslut om deras vistelse i skyddat boende? 
Föreläsare: Maria Björsson, Jämställdhetsmyndigheten; Ana-Dolori 
Marinovic, Barnafrid; Anna Alm Mårtensson, Länsstyrelserna

4f  När barns röster får genomslag i samhällets 
strukturer

När barnens röst blir en självklar del av 
samhällsplaneringen
Vi ger en introduktion till barnkonsekvensanalys, ett verktyg för 
att synliggöra barns perspektiv i samhällsplanering. Syftet är att 
genom konkreta exempel visa hur dialog med barn påverkar 
projektens kvalitet, legitimitet och funktion, samt diskutera vanliga 
utmaningar i barninvolvering, och hur arbetet med att involvera barn 
i samhällsplaneringen har utvecklats över lång tid.  
Föreläsare: Maria Aspelin och Jonna Malmback, AFRY

Allie – ett digitalt verktyg för bättre samarbete runt 
barn och unga med barnets delaktighet i fokus
Det är dags för ett konkret sätt att samverka, med barnets delaktighet 
i centrum. I Allie kan tränare, vårdnadshavare, polis, kurator och 
lärare jobba mot samma mål på ett enkelt och inkluderande sätt, 
och barnet har insyn i vad som händer och varför. Allie möter 
kraven i socialtjänstlagen genom tydlig uppföljning, delaktighet och 
tillgänglighet. Under föreläsningen möter du både användare och 
Allies grundare. 
Föreläsare: Josefina Klevbrant, Allie och My Wåhlander, Håbo 
kommun

4g  Samverkan som skapar verklig skillnad för 	
barn

Barnets bästa tillsammans – vi krokar arm!
Västra Götalandsregionen genomför utifrån politiska 
beslut en sammanhållen vårdprocess för barn 0-17år med 
utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser. Målsättningen är att 
säkerställa alla barns rättighet till hälsa och utveckling. Tidig upptäckt 
och tidiga insatser – att ligga steget före och ge insatser utifrån varje 
barns behov. Det kallas Småbarnsteam, ett nytt arbetssätt och inte 
en ny verksamhet. Arbetet tar avstamp i barnkonventionen och 
kräver gemensam målbild, barnkompetens och mod att förändra 
rådande strukturer.  
Föreläsare: Antonia Reuter, Karin Andersson och  Josefin Hansson, 
Regionalt utvecklingsuppdrag barn och ungas hälso- och sjukvård, 
Koncernkontoret, Västra Götalandsregionen

Det är när vi gör det tillsammans som magin sker 
Föreläsningen kommer att belysa centrala komponenter i BarnSäkert-
modellen och vad som är viktigt för att få till ett tvärprofessionellt 
samarbete. Hur implementerar man en tvärprofessionell metod 
med ett långsiktigt perspektiv? Vi utgår från intervjuer med de 
professionella där de med egna ord får beskriva framgångsfaktorer 
och vinster med arbetssättet, men också vad som är utmanande i 
ett samarbete mellan barnhälsovård och förebyggande socialtjänst.  
Föreläsare: Therese Skogh och Anna Hedenskog, BarnSäkert

4h  Skolan som förebyggande insats – om 
Skolfam som evidensbaserad modell för barn i 
familjehem

Workshop
Skolan har av forskning beskrivits som en av de viktigaste 
komponenterna för att motverka utanförskap. Trots det är det 
stora skillnader mellan barns möjligheter att klara skolan, där 
uppväxtvillkor snarare än begåvning är avgörande. Men skolresultat 
går att påverka. Det visar den evidensbaserade arbetsmodellen 
Skolfam som riktar sig till familjehemsplacerade barn. Välkommen 
till en workshop där du får kunskap om Skolfam, och samtala om 
skolans möjligheter i ett förebyggande arbete.
Workshopledare: Emma Fagerstrand och Agneta Ingvarsson, 
Stiftelsen Allmänna Barnhuset
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5a  Att skydda barn från hedersrelaterade risker 
och bortföranden

Unga som växer upp i en hederskontext och hur de 
ser på hedersbegreppet
Under presentationen presenteras resultat intervjuer med 25 unga 
som vuxit upp i en hederskontext med fokus på hur de  beskriver sina 
erfarenheter av att ha vuxit upp i en hederskontext och hur de förstår 
samt resonerar kring begreppet heder i relation till detta. Resultaten 
visar att de unga har gemensamma erfarenheter gällande att växa 
upp i olika normsystem, upplevelser av kontroll och begränsad 
självbestämmande med mera, men de beskriver också en tillit och 
respekt för sina föräldrar och familj. Begreppet heder tycker flera är 
problematiskt och de unga menar att begreppet är diffust och svårt 
att definiera och förstå. 
Föreläsare: Linda Jonsson, Marie Cedershiöld Högskola

Bortförda barn – hur förhindrar vi att det sker och 
vad gör vi när det ändå sker?  
Varje år förs barn bort från Sverige mot sin vilja. När ett barn förs 
bort riskerar det att utsättas för allvarliga övergrepp, psykisk press 
och i vissa fall att aldrig återvända. I detta seminarium belyser vi 
hur barn kan skyddas genom tidig upptäckt, fungerande rutiner och 
starkare samverkan mellan myndigheter och civilsamhälle. Vi går 
igenom vilka tecken som behöver uppmärksammas och hur dessa 
signaler ofta missas på grund av brist på kunskap, otydliga mandat 
eller rädsla att agera.  
Föreläsare: Sara Mohammad, Riksorganisationen GAPF- Glöm Aldrig 
Pela och Fadime

5b  Regional samverkan för barns och ungas 
bästa

Tillsammans blir BUS som bäst!
BUS – Barn och Unga i Svenljunga – är en ung, 
förvaltningsövergripande verksamhet som arbetar förebyggande 
och främjande för barn och unga 0–24 år. Genom nära samverkan 
med interna och externa aktörer och med delaktighet från 
målgruppen skapar vi goda livsvillkor för barn och unga att växa, 
utvecklas och må bra. BUS vill inspirera andra verksamheter till att 
våga börja i det lilla och tillsammans arbeta för barnets bästa.   
Föreläsare: Helena Lundgren, Anna Pettersson, Jennifer Nicolaysen, 
Svenljunga kommun

Samverkan kring barn och ungas bästa. Länspilot i 
Västmanland 
I länspiloten ska en gemensam samverkansmodell tas fram för tidigt 
förebyggande stöd till barn och unga. Vidare ska stöd ges för att 
utveckla en förebyggande, lätt tillgänglig och kunskapsbaserad 
socialtjänst. Arbetet bygger på tidigare nationella satsningar och 
knyter an till barnkonventionen genom att stärka samverkan och 
erbjuda tidigt stöd till barn och unga i risk för ogynnsam utveckling. 
I piloten samarbetar Socialstyrelsen, Skolverket, SKR med 
Västmandlands 10 kommuner och region.
Föreläsare: Kjerstin Bergman och Thomas Jonsland, Socialstyrelsen; 
Maria Boman, Västmanland; Ebba Silfverstolpe Agardh; Tyra 
Warfvinge, Skolverket

5c  Tillsammans mot våld – så bygger vi trygga 
miljöer

Tillsammans mot våld – att förebygga och bemöta 
våld mellan barn och unga
Våld mellan unga hotar barns trygghet, hälsa och utveckling, särskilt 
för barn i samhällsvård. Tillsammans mot våld, medfinansierat av 
EU och lett av SOS Barnbyar International, bygger på metoden 
Safe Behaviours som ger verktyg för att förebygga våld och stärker 
barns delaktighet. Seminariet riktar sig till yrkesverksamma och 
beslutsfattare och ger en inblick i metoden samt hur arbetet utgår 
från barns rätt till skydd, delaktighet och utveckling.  
Föreläsare: Linn Nordli och Sara Uusimäki, SOS Barnbyar

Hur kan förvaltning och civilsamhälle förebygga våld 
tillsammans?
Hur skapar vi förutsättningar för olika typer av ideella föreningar 
att arbeta förebyggande mot våld? Hur kan civilsamhället 
och förvaltning arbeta tillsammans mot våld? Hur kan vi öka 
kunskapen om våld och engagera fler till att bli aktiva åskådare 
när vi ser eller hör talas om våld? I det här seminariet berättar vi 
om våra lärdomar hittills från det Allmänna arvsfonden-projektet 
”I Järva pratar vi om våld” och vår väg mot att utveckla helt nya 
samverkanssätt i våldsprevention. I projektet ”I Järva pratar vi om 
våld” står samverkan mellan förvaltning och civilsamhälle i fokus 
för att förebygga våld i nära relationer och hedersrelaterat våld 
och förtryck.
Föreläsare: Emilia Eriksson, Stockholms stad, Järva 
stadsdelsförvaltning; Fanny Persson Jaunzems, Elektra, en del av 
Fryshuset; Anna Hammar, Studiefrämjandet Mälardalen; Sarah 
Hedman Matovic, Tensta kvinno- och tjejjour

5d  Barns perspektiv på ohälsa och ojämlikhet i 
skolan

Barnens röster avslöjar glappet – insikter från 3 000 
barn i Ommej 
Över 3 000 barn har beskrivit sin vardag i Ommej, och 
deras berättelser visar återkommande mönster som ofta inte 
uppmärksammas i tid. Många av de svårigheter barn lyfter börjar 
i skolan, men fångas sällan upp förrän långt senare. Föreläsningen 
visar hur barns egna röster kan ge ett tidigare och mer samlat 
underlag för att förstå orsaker bakom ohälsa och stärka det 
förebyggande arbetet i skola, socialtjänst och vård.   
Föreläsare: Artemis Karabela Diabaté och Nicolina Fransson, Ommej 
AB

Barns röster om psykisk ohälsa i skolan – hur kan 
barns delaktighet förebygga utanförskap i skolan?
Allt fler barn och unga vittnar om psykisk ohälsa och hur de mår 
sämre. Skolan har en stor roll att spela – både i det förebyggande 
arbetet kring psykisk ohälsa men också i att säkerställa en miljö där 
alla barn inkluderas, trivs och mår bra. Därför behöver vi lyssna på 
barns egna erfarenheter och åsikter. På vilket sätt bör skolan arbeta 
mer med psykisk ohälsa, och vilka lösningar ser barn själva på 
problemet?
Föreläsare: Jehna Al-Moushahidi, Rädda Barnens Ungdomsförbund
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5e  När barn söker hjälp – vägar till stöd vid 
sexuellt våld

Barns röster om kontaktvägar vid sexuellt våld och 
exploatering  
Barnombudsmannen presenterar barns och ungas erfarenheter 
av att söka stöd efter sexuellt våld, sexuell exploatering och våld i 
ungas partnerrelationer. Vi delar preliminära resultat från pågående 
regeringsuppdrag om kontaktvägar, med fokus på vad barn själva 
lyfter som avgörande för att våga söka hjälp och få ett bemötande 
som fungerar. 
Föreläsare: Sara Platten Bäckström

Efter barnförhöret – snabbt stöd till barn och 
föräldrar i förebyggande syfte 
Barn som berättat om våld från en vårdnadshavare och har förhörts 
på barnahus har rätt till stöd för att inte utveckla symtom eller må 
sämre pga den process som följer. Många barn känner en oro för 
hur föräldrarna ska reagera när det underrättas. Föräldrar har rätt till 
stöd för kunna bemöta barnen på ett icke skuldbeläggande sätt och 
möta barnen i deras upplevelser under dagen. Efter barnförhöret 
ger barn och föräldrar stöd och redskap i att göra våld talbart för att 
förebygga nya våldsupplevelser, fånga upp föräldrar som behöver 
mer stöd och förebygga att barnen tar på sig skuld och skam.  
Föreläsare: Emma Andersson, Stiftelsen Allmänna Barnhuset

5f  Familjecentralen som nav för tidigt stöd och 
trygghet

Universellt föräldraskapsstöd under utveckling – 
familjecentralernas arbete med föräldragrupper
Familjecentralerna i Jönköpings län har utvecklat ett tvärprofssionellt 
universellt föräldraskapsstöd med fokus på föräldragrupper från 
graviditet till tre års ålder. När uppföljning visade att bara 34 % av 
målgruppen nås. Nu har arbetet breddats för att inkludera föräldrar 
med identifierade riskfaktorer. Genom tvärprofessionell samverkan 
och anpassade former stärks föräldraskapet, tilliten till samhället och 
barns rätt till trygghet, hälsa och utveckling.
Föreläsare: Martina Larsson, Region Jönköpings län 

Familjecentralerna som samverkande arena för 
våldsförebyggande arbete
Familjecentraler är viktiga mötesplatser där barn och föräldrar 
kan få stöd tidigt i livet. Genom att erbjuda lättillgängliga insatser 
främjar de barns hälsa, trygghet och utveckling. Barnafrid stödjer 
utvecklingen av kunskap i och om familjecentralernas verksamhet. 
Barnafrid och FFFF- Föreningen För Familjecentralers Främjande, 
presenterar hur samverkan på en familjecentral skapar goda 
förutsättningar för att förebygga och tidigt upptäcka våld mot barn. 
Föreläsare: Johanna Sohl och Maria Johansson, Barnafrid, Linköpings 
universitet; Maria Kruse, Föreningen För Familjecentralernas 
Främjande

5g  Att motverka rekrytering av unga – från risk 
till resurs

Från risk till resurs – barns röster om rekrytering
Barn och ungas röst hörs sällan när vi pratar om grooming in i 
kriminalitet. Här delar en ungdom sina egna erfarenheter och vad 
som hade kunnat förebygga rekrytering. Vi lyfter hur tidiga signaler 
kan upptäckas och hur trygghet, tillhörighet och framtidstro kan 
byggas. Utgångspunkten är Barnkonventionen – varje barn har 
rätt till trygghet och utveckling – och målet är att stärka samhällets 
gemensamma ansvar.  
Föreläsare: Kalle Dahlin och Samira Said, Magelungen Utveckling AB

De gemensamma stegen före–hur designar vi för mer 
tvärsektoriellt främjande arbete? 
Det Vinnova finansierade forskningsprojektet Samäga redovisar 
sina lärdomar och delar processer och ideer för att bättre kunna 
designa för tvärsektoriell samverkan.   Vilka metoder kan man 
använda för att komma sig samman och på vilket sätt skapar man 
förutsättninga att komma in i ett gemensamt testande och görande 
för effekt. Projektkoordinatorn Pia McAleenan delger lärdomar 
och inspirerande ideer och metoder från projektet tillsammans med 
forskaren Susanne Nillson på KTH. 
Föreläsare: Pia Mcaleenan, Förnyelselabbet; Susanne Nilsson, KTH

5h  Verktygslåda för existentiella samtal med 
barn och unga

Workshop
I workshopen får du en introduktion till existentiell hälsa och hur 
du kan främja den existentiella och psykiska hälsan hos barn och 
unga. Du får ta del av verktyg som hjälper dig att lyssna och samtala 
om livets stora frågor med unga. Du provar materialen tillsammans 
med andra deltagare och får reflektera över dina erfarenheter. 
Materialen är framtagna av olika organisationer och är fria för vem 
som helst att använda. 
Workshopledare: Anja Näslund och Ing-Marie Wieselgrens Stiftelse 
– Tillsammans för psykisk hälsa
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Om Barnrättsdagarna

Barnrättsdagarna är en årlig mötesplats för alla som vill utveckla sig och sitt arbete inom 
barnrättsområdet. Alla med ett och samma fokus: Att förverkliga barnkonventionen!

Bakom denna satsning står Stiftelsen Allmänna Barnhuset. Det huvudsakliga syftet är att 
via tematiserade årliga konferenser sprida kunskap och inspirera till ett fördjupat arbete 
med att genomföra barnkonventionen.

ARRANGÖR

Stiftelsen Allmänna Barnhuset
Stiftelsen Allmänna Barnhuset är en statlig stiftelse som arbetar för att stärka barn i socialt utsatta situationer. 
Vårt arbete utgår från barnkonventionen och fokuserar på att öka kompetensen hos professionella 
som möter barn genom att utveckla och sprida kunskap från forskning och praktik. Vi ger bland annat 
anslag till barn- och ungdomsforskning, driver utvecklingsprojekt, anordnar konferenser och seminarier 
samt ger ut rapporter i aktuella frågor. Utgångspunkt är forskning eller praktik som visar på angelägna 
förbättringsområden för barn i socialt utsatta situationer. Projektens syfte kan vara att utveckla ny kunskap 
eller nya metoder, men även att samla och sprida kunskap inom områden eller grupper av barn som inte 
uppmärksammats tidigare.

Stiftelsen Allmänna Barnhuset är Sveriges näst äldsta stiftelse och grundades redan 1633 av Gustav II 
Adolf. Stiftelsen leds av en styrelse med en ordförande samt sex ledamöter som alla utses av regeringen. 
Ledamöterna utses i regel för fyra år i sänder.

www.allmannabarnhuset.se

ANLÄGGNINGEN

Karlstad CCC
Karlstad CCC är en av Nordens största kongress- och konferensanläggningar. Hit kommer gäster från 
hela världen men mestadels från Sverige. Karlstad CCC har totalt 18 möteslokaler med kapacitet från 6 till 
1620 personer. Tack vare 1800 kvm glasyta är samtliga möteslokaler ljusa och luftiga. Alla rummen har 
utsikt över den mäktiga Klarälven och Sveriges längsta stenbro. Samtliga möteslokaler är fullt utrustade 
med den senaste tekniken och väggarna för många av lokalerna är anpassningsbara.

Hållbarhet är viktigt och vi arbetar aktivt med frågor som rör miljön. Sedan 2015 är hela konferens-
anläggningen Svanenmärkt, vilket visar att vi tar miljöfrågan på allvar. Karlstad CCC är även kranmärkta. 
Det innebär att vi tar ställning för en bättre miljö och serverar friskt, nyttigt och lokalproducerat kranvatten 
istället för förpackat vatten. Inga förpackningar betyder inget avfall, inga transporter och inga utsläpp.

www.karlstadccc.se


