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Socialstyrelsen har tagit fram ett
kunskapsstod om foraldrar med IF -for
att hdja kunskapsnivan och ge
exempel pa stod.

Stodet riktar sig primart till
socialsekreterare som utreder barn
och unga.

Aven andra som moter eller arbetar
med familjerna.
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Foraldrar med intellek
funktionsnedsattning

5tdd till socialtjansten for att identifiera och ge
stad till barn och familj




Varfor ar det har viktigt?

* Intellektuell funktionsnedsattning (IF)
kan innebara sarbarhet och utmaningar
i foraldraskapet. Kontexten har
betydelse.

 FOr att barnet ska fa en trygg uppvaxt
kan foraldrarna behova stod.

* Socialtjansten behéver kunna kanna
igen IF for att kunna anpassa
information och moten.

e Barnet behover information och stod.

 En okad forstaelse kan gora att stod och
insatser blir mer adekvata.




Inga riktlinjer - men viktiga budskap

* Se familjen i sitt sammanhang!

 Minska foraldrarnas stress - sa de kan agna sig at att vara
foraldrar!

Informera barnet om féralderns svarigheter!

Tank pa att aven barnet kan ha en funktionsnedsattning,
vilket kan innebara ytterligare stédbehov for foraldern!

Med barnets utveckling féljer nya utmaningar!

Ge stodinsatser under lang tid!

Samarbetal!
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Kunskapsstodets innehall i korthet

« Kort beskrivning av IF och hur det paverkar kognition och adaptiva
formagor

Tillgangliga moten, stodja foraldrarna att hitta, planera etc.

Familjer i utsatta livssituationer

Sa kan barnets vardag paverkas

Barn som anhdriga

Exempel pa stod till barn och foraldrar
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Vad vet vi om foraldrarna?

Omgivande faktorer paverkar familj och
foraldraskapet;

Fler stressfaktorer isin vardag

Sma natverk

Erfarenhet av trauma (separationer, vald etc.)
Lag utbildning

Svag ekonomi

Samre halsa

Stigma

Sannolikt att aven barnet har en
funktionsnedsattning




Halso- och sjukvard

® Tandvard

Myndigheter

® Arbetsférmedlingen

® Primarvard

® Forsakringskassan
® Psykiatrisk

Oppenvard ® Kriminalvarden

® Psykiatrisk
heldygnsvard

Motet med ett * Habilitering

® Kroppslig

k om p I eXt specialistvard
system

® Kronofogden
® Polis

AW ® SiS

Psykisk funktionsnedsattning
Skadligt bruk/beroende

Kroppslig sjukdom
Socialtjanst

Psykisk sjukdom
Social utsatthet
® Funktionshinder
® Ekonomiskt bistand
® Barn och unga

¢ Skadligt bruk och beroende

Y . . . o . . .
Foreningsliv och ® Vald inara relation
trossamfund

Samhallsaktorer

® Arbetsgivare

® Skola och universitet

* Aldreomsorg
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Nar ett barn ar anhorig till
en foralder med svarigheter
behover vifraga oss:
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Hur paverkas barnet av situationen?
Hur paverkas foraldraskapet?
Hur kan hela familjen kan fa stéd?

Hur kan jag bidra till en 6ppen dialog
om det som ar svart - och om vad
som kan lindra och stddja?

Barn och unga oroar sig - information
och stod gor skillnad!
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