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Socialstyrelsen har tagit fram ett 
kunskapsstöd om föräldrar med IF -för  
att höja kunskapsnivån och ge 
exempel på stöd.

Stödet r iktar  sig primärt till 
socialsekreterare som utreder barn 
och unga.

Även andra som möter eller  arbetar 
med familjerna.



Va r för  ä r  det  hä r  vik t igt?

• Intellektuell funktionsnedsättning (IF) 
kan innebära sårbarhet och utmaningar 
i föräldraskapet. Kontexten har 
betydelse.

• För att barnet ska få en trygg uppväxt 
kan föräldrarna behöva stöd.

• Socialtjänsten behöver kunna känna 
igen IF för att kunna anpassa 
information och möten. 

• B arnet behöver information och stöd.

• En ökad förståelse kan göra att stöd och 
insatser blir  mer adekvata.



I nga  r ik t lin jer  - m en vik t iga  budsk a p

• Se familjen i s itt sammanhang!

• Minska föräldrarnas stress - så de kan ägna sig åt att vara 
föräldrar!

• Informera barnet om förälderns svårigheter!

• Tänk på att även barnet kan ha en funktionsnedsättning, 
vilket kan innebära ytterligare stödbehov för föräldern!

• Med barnets utveckling följer  nya utmaningar!

• Ge stödinsatser under lång tid!

• Samarbeta!



K unsk a psstödets  innehå ll i  k or thet   

• Kort beskrivning av IF och hur det påverkar kognition och adaptiva 
förmågor

• Tillgängliga möten, stödja föräldrarna att hitta, planera etc.

• Familjer  i utsatta livssituationer

• Så kan barnets vardag påverkas

• B arn som anhöriga

• Exempel på stöd till barn och föräldrar



Va d vet  vi om  för ä ldr a r na ?  

Omgivande faktorer påverkar familj och 
föräldraskapet;

• Fler stressfaktorer i s in vardag

• Små nätverk

• Erfarenhet av trauma (separationer, våld etc.)

• Låg utbildning

• Svag ekonomi

• Sämre hälsa

• Stigma

• Sannolikt att även barnet har en 
funktionsnedsättning



M ötet  m ed ett  
k om plex t  
system

H ä lso- och s ju k vå r d

• Primärvård 

• Psykiatrisk
öppenvård 

• Psykiatrisk
heldygnsvård

• Habilitering

• Kroppslig 
specialistvård

M yndigheter

Sa m hä llsa k tör er

• Arbetsgivare

• Skola och universitet

• Föreningsliv och 
trossamfund

Socia lt jä nst

• Funktionshinder

• Ekonomiskt bistånd

• B arn och unga

• Psykisk funktionsnedsättning
• Skadligt bruk/beroende
• Kroppslig sjukdom 
• Psykisk sjukdom 
• Social utsatthet 

• Tandvård • Arbetsförmedlingen

• Försäkringskassan

• Kronofogden

• Polis

• SiS

• Kriminalvården

• Skadligt bruk och beroende
• Våld i nära relation

• Äldreomsorg
• Socialpsykiatri



N ä r  ett  ba r n ä r  a nhör ig t ill 
en  för ä lder  m ed svå r igheter  
behöver  vi f r å ga  oss :  

• Hur påverkas barnet av situationen?

• Hur påverkas föräldraskapet?  

• Hur kan hela familjen kan få stöd?

• Hur kan jag bidra till en öppen dialog 
om det som är svårt – och om vad 
som kan lindra och stödja?

• B arn och unga oroar sig – information 
och stöd gör skillnad!
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