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Barns utsatthet maste
uppmarksammas och deras
rattigheter och behov av
hjalp och stod tillgodoses

I alla situationer dar
yrkesverksamma moter personer
med skadligt bruk eller beroende

Ett ensidigt fokus pa
beroendeproblematik ar inte
tillrackligt - helhetssyn pa barn,
foraldrar och familj behovs

Beakta barns basta i alla atgarder
som beror barn

Stod till foraldrar i foraldraskapet
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Hur kan liveti en
familj med
skadligt bruk
och beroende
vara for barn?

Kdlla: Alexandersson & Ndsman: Barndom och
foréldraskap i missbrukets skugga, 2015

Han blir sa
konstig

Hon stack ivag
och lamnade
mig ensam

Man vet aldrig
vad som ska

handa

Jag blir valdigt
ledsen och radd




Risk for allvarliga
konsekvenser for barn

- de grundlaggande behoven tillgodoses
inte

« psykiska pafrestningar

- behdver ofta ta ett orimligt ansvar bade
for sig sjalva, foraldrar och syskon

* negativ paverkan pa
koncentrationsformaga och skolresultat

« Okad risk att utveckla egna svarigheter, t

ex beroende, psykisk ohalsa, kriminalitet
eller annan social problematik.
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Kunskapsstod om barns behov och
ratt till stod nar foraldrar har ett
skadligt bruk eller beroende

Barn och unga i familjer med skadligt
bruk och beroende

Hur kan foraldraskapet paverkas av
skadligt bruk och beroende?

Socialtjanstens mote med barn, unga och
foraldrar

Arbetssatt for att stodja

r
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Att vaxa upp med alkohol
eller andra droger i familjen

Kunskapsstod om barns behov och ratt til!..stﬁrd
nar foraldrar har ett skadligt bruk eller béroende




Varfor ett nytt

kunskapsstﬁd? e En stor grupp barn berors

- Forebygga att svarigheter fors
vidare i generationer

~

« Behov av 6kad kunskap om
beroende, om konsekvenser for
barn och foraldraskap, samt
arbetssatt
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Vilket stod behover
barnet och familjen?

 Minska risk- och starka
skyddsfaktorer

Stod i foraldraskap

Information och delaktighet

Oppna samtal i familjen
Skola och fritid

Struktur i vardagen

Rimligt ansvar

Skyddsinsatser




Har finns kunskapsstodet:
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-2-9480.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-2-9480.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-2-9480.pdf

Webbstod for att utveckla

ett familjeorienterat - Vagledande texter

arbetssatt finns pa » Film om vad ett samordnat,

Kunskapsguiden.se familjeorienterat arbetssatt
innebar

 Film om erfarenheter fran tva
kommuner
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https://vimeo.com/710735451
https://vimeo.com/795225821
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2
.5.'3.. Socialstyre



Fragor och reflektioner?
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mailto:maria.boustedt-hedvall@socialstyrelsen.se
mailto:Agnes.lundstrom@socialstyrelsen.se
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