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Presentation




Ungdomsmottagningen i VGR

e Ungdomsmottagningen har en lang och stark tradition i Sverige
e P3 ungdomens uppdrag i ett helhets- och rattighetsperspektiv
e Vi finns i regionens 49 kommuner, totalt 55 mottagningar

e Unga upp till och med 24 ar

e Stod till ungdomar i psykisk, reproduktiv och sexuell halsa

e Individuella samtal, grupper, forebyggande arbete

e Ska arbeta systematiskt for ungas delaktighet
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Ungdomsfullméaktige Alingsas

- Presentation, vilka ar vi och vad gor vi?

— Representanter fran alla hégstadieskolor och gymnasium i
Alingsas

- Var budget finansieras av Alingsas kommun

— Varfor gick vi med i Ungdomsfullmaktige?

- Samarbete med Sveriges ungdomsrad om psykisk hélsa och
ohalsa

— Far inbjudningar fran verksamheter och aktérer om att
representera ungdomar

— Hur tanker vi nar vi tar stallning till inbjudningar?
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Vad ar det vi gor?

« Fokusgrupp och varderingsdvningar

« Enkat efter klassbesdk och
sammanstallning tillsammans

« Podcast

« Dialog om viktiga event dar UM kan
finnas

« Samverkan i andra sammanhang

« Vi ar har idag!
« Vi fikar
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Varfor gor Ungdomsfullmaktige det har? -

® Vi representerar ungdomar i kommunen och psykisk halsa
och ohélsa ar en hjartefraga for oss

® MGjligheter att vaxa och synas

® Regionhalsans kvalitetsdag — att vara med om en
livesandning och prata framfor kamera

® Far bidra till det utatriktade arbetet och klassbesdken
® \/ara synpunkter tas tillvara
® \/art motto ar av unga fér unga!




Vinster for Ungdomsmottagningen

e Utdver feedback pa vart I6pande arbete...

e Bidra till legitimitet for forum for ungas delaktighet
e Starka ungas aktorskap

e Insikter om ungdomar i sin samtid

e Lokal kannedom
e Utatriktat arbete

e Fler omraden att samarbeta om - t.ex. event dar unga
finns, podcast

e Ambassadorskap - sprida information om UM
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Ungdomsfullmaktiges tips till vuxna

e Lyssna klart pa vad vi sager! Vuxna vill garna avbryta och flika in, och make it make sense.
Lat oss make it make sense! Forsta oss utifran vad vi vill férmedla och inte utifran er tolkning

e Latt att forminska unga pa grund av fordomar — viktigt att tdnka pa! Att vuxna vet battre, och
det hanger ihop med vuxnas tolkningar.

e Tank pa att vi inte ar vuxna! Vi har skola. Visa oss forstaelse for var vardag. Vi lar oss hela
tiden och manga sammanhang ar nya for oss.

e Om vi ber vuxna aterkoppla — vill vi ha aterkoppling utan att be om aterkoppling 30 ganger
till. Ta ansvar for aterkoppling!

e Det ar viktigt att behalla engagemang! Viktigt att unga kanner att deras roster blir horda for
att engagemanget ska besta.




Hur behalla ungas engagemang?

e Engagemanget ska gynna oss! Vi ska kanna att det ar meningsfullt for
0ss, att vi inte bara star vid sidan

e Hansyn till att vi har ett liv
e Att man kanner att man vaxer med uppgiften och tiden.

e Det behover vara nagot som ar viktigt ur Ungdomsfullmaktiges perspektiv,
t.ex. psykisk halsa och klimatmal

e Aven ersattning och arvode ar viktigt. Vi far ersattning for t.ex. resa,
anmalningsavgifter och boende men vi far inte arvode eller 16n.
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Fragor eller tankar sahar langt?
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Vad gjorde det mojligt

o Ett val etablerat lokalt ungdomsforum

o Ungdomsfullmaktige tyckte att samarbetet var intressant och
berdrde fragor som var viktiga for dom

e Regional riktlinje Barn och unga som medskapare i VGR

. Mal for social hallbarhet 2030

e Regional utvecklingsstrateqi for Vastra Gotaland 2021-2030.pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10135-794280002-32/surrogate/Regional%20riktlinje%20Barn%20och%20unga%20som%20medskapare%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs3259-357170841-108/native/210x297_VGR_Mal_for_social_hallbarhet_2030%5b5%5d.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10001-385633856-18/native/Regional%20utvecklingsstrategi%20f%c3%b6r%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202021%e2%80%932030.pdf
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Vad hoppas vi pa? -

e Ungas delaktighet pa alla nivaer som en sjalvklar del av
Ungdomsmottagningens arbete — en ungdomsrattsstrategi

e Intresse fran lokala politiker pa bade kommunal och
regional niva

e Ungas delaktighet i utformningen av styrdokument, t.ex.
Ungdomsmottagningens inriktningsdokument




2025-05-02

Fragor? Tankar? -

HOr garna av er!

sandra.ekeving@vgregion.se
asalahangari28@gmail.com

Instagram: Ungdomsfullmaktige_alingsas och
um_mittenalvsborg

Podden: Alingsas ungdomsrad pa Spotify



mailto:sandra.ekeving@vgregion.se
mailto:asalahangari28@gmail.com
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Tack!

Sandra Ekeving, kurator Ungdomsmottagningen Alingsas
Asal Ahangari, vice ordférande i Ungdomsfullméaktige Alingsas
Lillit Berger, ledamot i Ungdomsfullméaktige Alingsas

Tyra Gullesand, ledamot Ungdomsfullméaktige Alingsas
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