




Horisontellt stöd

Stödchatt

Regelbunden chatt

Samtalsmottagning

Våra stöd www.killar.se
I vårt anonyma stödforum “Kille till kille” kan killar fråga, svara 

och stötta varandra anonymt. Forumet modereras för att alla ska 

vara trygga i att det som skrivs är seriöst och snällt. Under 2024 

skickades 627 meddelanden och 920 kommentarer.

Vår chatt är öppen söndag-torsdag kl. 19-21. Alla frågor är 

välkomna, du är alltid anonym och vårt uppdrag är att lyssna och 

stötta. Vår chatt har funnits i 15 år och vi har tusentals samtal per 

år. Chatten bemannas av vuxna volontärer som gått utbildning.

Den som önskar har möjlighet att chatta anonymt med en vuxen 

på regelbunden basis. Samtalet fortsätter då på överenskomna 

tider och stödet ges av samma volontär i alla samtal.

Vår mottagning tar emot killar 15-25 år som har problem i 

relationer, främst med fokus på de som använt våld i en nära 

relation. Mottagningen finns fysiskt i Stockholm och erbjuder 
också videosamtal. På mottagningen finns tre stycken kuratorer.

en trygg plats för dig som är kille



Slide om PAPPORNA



Lärdomar från samtal med målgrupperna
Pappagrupper:

• Trygga samtal oavsett fysiskt eller digitalt
• Förväntningar på att vilja prata om frågorna
• Skapa förutsättningar

Pappor.se

Killgrupper:

• ”Med” och inte ”om”
• Utgå från att de vill prata om (svåra) saker
• Möta på deras arena



Killar med killar– 
gaming



Har tagits fram för att:
• Göra killars röst hörd (killar ber om att få höra 

vad andra säger om saker)
• Göra killar delaktiga i frågor som rör dem 

(skapa utrymme)
• Stärka relationer mellan pappor och söner, 
• Men också mellan pappor och pappor och killar 

och killar. 

Filmerna 

Pappor.se



• Ett öra mot målgruppen killar
• Vad skriver de om i chatten? I Kille till Kille?

Samtalsämnena i filmerna

• Ett öra mot målgruppen pappor
• Vad pratas om i pappagrupper, i forumet 

pappa till pappa? 

• Ett öra mot samhället
• Hur låter den publika debatten? 

Pappor.se



Tillsammans med Liv1 på Fryshuset
• Liv1 har rekryterat pappor och killarna
• Unga står för produktion av både video 

och podcast
• Unga har arbetat fram innehåll 

tillsammans med oss

Pappor.se



VÄRLDSPREMIÄR HÄR

Pappor.se



Bikupa
Tala med din granne några minuter.

- Vad väckte det för tankar? 
- Hur kan filmerna användas? 

Pappor.se



Tid för frågor

Pappor.se



www.killar.se

info@killar.se

killar_se

killar_se

• Kontakt
• Presentation 
• Filmer 
• mm


