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Vilka är vi?
• Barnrättsorganisation med verksamhet med 

oberoende barnombud. Finns i Stockholm och 
Umeå. 

• Vi identifierade en lucka i det svenska systemet 
– fanns ingen instans för barn att själva få hjälp 
med sina rättighetsfrågor.
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Klicka på ”Ny bild” eller 
”Layout” i menyn för 
att lägga till mallsidor.
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Om rollen oberoende 
barnombud 
Det är barnombudets uppgift att arbeta på uppdrag 
av barn med omfattande behov, som saknar 
tillräckligt stöd från vuxna i sin närhet. 

• Informera barn om deras rättigheter och 
valmöjligheter.

• Möjliggöra barns delaktighet i viktiga beslut, 
bedömningar och processer i barnets liv.

• Vara ett stöd till barnet i kontakten med 
myndigheter och hjälpa dem att göra sin röst 
hörd och få sina rättigheter tillgodosedda.

• Vid rättighetskränkningar – hjälpa till att klaga. 

• Stärka relationerna i barnets privata och 
professionella nätverk. Bygga tillit och relation –
en förutsättning för arbetet. 
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Pågående forskning ”Min röst, mitt liv” – en studie 
om ungas upplevelser av kunna påverka stöd- och 
hjälpinsatsermed inom socialtjänsten. 

Samtal med Ulrika Levander
Forskare i socialt arbete Lunds universitet
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Barn i utsatta livssituationer har ett förstärkt beroende 
av vuxna för att kunna få sina röster hörda & 
rättigheter tillgodosedda 
    ex. Mattsson 2008; Enell med flera 2023
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Vuxna som springer ifrån och går vilse
”Vi lyssnar, vi tror på och tycker om barn”

Vittne, väktare och ställföreträdande hopp

På god fot eller sätta ner foten? 

R E S U L T A T  F R Å N  S T U D I E N  ” S Ö K E S  B A R N O M B U D ”
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Viktigt framåt?
 Att kunna arbeta fritt och förutsättningslöst i relation till de barn som behöver 

barnombudens stöd: att låta barnen få formulera sina behov 
 Tillits- och relationsbaserat arbetssätt 
Alltså:
• Fortsatt utrymme för oberoende barnombud att arbeta med alla frågor som rör 

barns rättigheter - viktigt att ett stuprörstänkande inte decimerar ombudens 
arbete

• Balansen mellan barnväktarfunktion och samverkan: 
kräver professionalism i form kunskap, erfarenhet och ett professionellt 
sammanhang 
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Kontakt 
www.barnrattsbyran.se

elin@barnrattsbyran.se

www.soch.lu.se

ulrika.levander@soch.lu.se

http://www.barnrattsbyran.se/
mailto:elin@barnrattsbyran.se
http://www.soch.lu.se/
mailto:ulrika.levander@soch.lu.se
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