


Citat fran barn

”...mobbning och liknande
satter sig djupt och...det
kan vara valdigt skadande
for ens livskvalitet aven
senareilivet”.



Jumer mobbning desto

mer psykisk ohalsa

» Psykiska besvar okar med
mobbningens frekvens.

= Mobbad flera perioder i livet
innebar mer psykiska besvar.

=  Sexuella trakasserier okar
psykiska besvar.

= Attt bli krankt av vuxna okar
psykiska besvar.

= Ofta ensam ger mest psykiska
besvar.
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Bakgrund
Novusundersokningen

Barn och unga som har erfarenhet av mobbning, i
forsta hand 6nskar hjalp med:

» Fa battre sjalvkéansla
» Hantera svara kéanslor
« F4 prata om det som har hant




Fraga de unga!

Vad beho6ver unga for att kunna berétta?

Att lita pd personen

Att kdnna sig trygg

Att fa prata ostort sa att ingen hor

Att den vuxna tilldter den som beréattar

att ta sin tid

Att inte kdnna sig domd

e Attden vuxna (om psykolog, kurator eller larare)
fran borjan beréattar ramar, till exempel nar
tystnadsplikt maste brytas etc.

e Att den vuxna haller lugnet och inte blir upproérd




Vartor KBT?

1. Angest som riskfaktor (och konsekvens)
2. Traumafokuserad KBT

3. Intervention for Victimized Youth (IVY)
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5. Vardnadshavarensroll i behandlingen




Innan behandlingen
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Suicidriskbeddmning

Urval

Rekrytering

Vardnadshavares godkdnnande

Sjalvskattning av maende
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Kriterier for exklusion/inklusion




Behandlingen

1. Bestar av10 sessioner

2. Vardnadshavare involveras utifran
lamplighet och barnets behov och alder.
Involverade vardnadshavare 6kar
chansen for en lyckad behandling

3. Sker digitalt
4. App Ommej




Behandlingen
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Uppstart/presentation
Foraldrafardigheter

Strategier for att hantera tankar och
kéanslor

Mobbningsberattelse

Mobbningsberéattelse — kognitiv
bearbetning

Kéansloreglering
Exponering och undvikanden
Sociala fardigheter

Avsluta och fira




Hur gar jag tillvaga?

Hur gar jag till viga om jag har en lamplig elev/barn?

1.

2.

3.

Informera eleven/barnet och vardnadshavare om behandlingen.
Anvand QR-koden nedan

Vara behandlare tar emot samtliga ansokningar och kontaktar alla
individer l16pandes.

Valkommen att hora av dig till oss for mer info!

Kontakt: Ida.Mork@friends.se
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Tack!

www.friends.se
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