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Barns ratt till delaktighet i insatser
gallande barnmisshandel.

KIBB- Kognitiv integrerad behandling
vid risk for barnmisshandel- en
insats kopplad till valdet

- Emma Andersson, nationell samordnare KIBB for Stiftelsen
Allmanna Barnhuset
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®* Professorerna Melissa
Runyon och Ester Deblinger,
USA.

®* Manualbaserad
* Beforskad
* Cecilia Kjellgren

* Spridning i Europa
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Malgrupp

« Barn i aldrarna 3 — 17 ar.
 Foreligger en anmalan till socialtjansten och/eller polisen samt en
berattelse fran barnet

 Foraldrarna ger barnet tillatelse att prata om vald de upplevt
 Skyddsaspekten ar bedomd; barnet kan bo hemma

« Barn som lever med sin/sina foraldrar eller ar tillfalligt placerade med
planerad hemflytt.

 Foraldrar utan aktivt missbruk eller psykisk sjukdom, partnervald
eller pagaende vardnadstvist

¥ KIBB




Behandlingsupplagg

* Behandlingen omfattar 16 sessioner, en gang i veckan.
- Behandlingen sker oftast familjevis och kan ocksa ske 1 grupp.

 Enskild familjebehandling: 90 minuter/vecka samt 2
behandlare

¥ KIBB
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Behandlingsmodellens teoretiska grund

KBT - empiriskt validerade KBT-modeller for familjer ddar barnmisshandel, sexuella
overgrepp och vdald i nara relation forekommit

« utvecklingspsykologi
* inlarningsteori
Teorier om
* familjesystem
« konsekvenser av trauma
* motivation

¥ KIBB
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Alla tre delarna varje vecka

Foraldrarna far
egen behandling

Barnen far egen

behandling Familjebehandling
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Behandlingsmodellen

Barnbehandling

veckorapport

psykoedukation om vald och
effekter av fysisk misshandel

att lara sig att uttrycka kanslor
coping-strategier
bearbetning av trauma

tala om sakerhet, uppratta
trygghetsplan

skuldavlastning

¥ KIBB

Forialdrabehandling

veckorapport

psykoedukation om vald och
effekter av fysisk misshandel

alternativa foraldrastrategier
att uttrycka och reglera kanslor
stresshantering

ilskekontroll

att forsta sitt barn
trygghetsplan

att ta ansvar for valdet man
utovat
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Gemensamma
familjesessioner

Foraldrar far mojlighet att praktisera ny
foraldrastil

Delge varandra vad man jobbat med under
sessionerna

Gemensamma samtal, 6vningar, lekar och spel

Beromma varandra
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Behandiingen pagdr under 16 sessioner och sker i tva separata rum. | den ena rummet traffar barnet en

" = .
KIBB -1 tvd rum och en korridor i e ks e i s A e e e Dt

avslutos sedan gemensamt dar farSldrarne bland annat far praktisera feraldrastrategiser utan vald.

1-3 I /-7 I S -1 N 1216 ﬁ

Skapa kontakt

Uttrycka behow

Skapa en trygghetsplan Traumaberattelse

Identifiera kénslor Hantera kanslor =
Tala om sdkerhet Skuldavlastning

Tala om valdet Problemilésning

| korridoren kan
behandiarna
stamma av och
samordna.

Konsekvenser av valdet

Larande om vald Klargérandebrev
Skapa en trygghetsplan

Rum 2
Foaraldrar Engagemang

@f At ge berdm

Hantera ilska Ta ansvar fér véldet

Foéraldrastrategier

Gemensamt Tréana Hopp &
lAarande fardigheter anknytning

Gemensam

stund
Awslutas med en

gemensam stund

som blir l&ngre
mot slutet av
behandlingen.
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Barns roster fran forskning
pa metoden

°© Attt adressera valdet och ha det i fokus har av barnen
beskrivits som en viktig del i behandlingen

° Barn berattar att det var forsta gangen de hort nagon
prata med foraldrarna om att vald inte ar ok.

°  Barn beskriver att de tappar delaktighet/ aktorskap
och kontroll efter att de berattat om sin valdsutsatthet.

°  Barn beskriver att de aterfar sitt aktorskap nar de
borjar KIBB och att de ar delaktiga i att satta agendan I|
for behandlingen samt tillfragas och informeras i varje | e
steg av behandlingen. / Thulin 2019 | _—

¥ KIBB
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Referenser

e Children’s disclosure of physical abuse — the process of disclosing and the
responses from social welfare workers. Thulin, Kjellgren och Nilsson
https://doi.org/10.1080/13575279.2018.1555139

* Children's experiences with an intervention aimed to prevent further physical
abuse. Thulin, Kjellgren och Nilsson https://doi.org/10.1111/cfs.12476

e Qutcomes of CPC-CBT in Sweden Concerning Psychosocial Well-Being and
Parenting Practice: Children’s Perspectives. Thulin, Nilsson, Svedin och Kjellgren
https://doi.org/10.1177/1049731519843352
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Vill du utbilda dig?

Kontakta
emma.andersson@allmannabarnahuset.se

Eller kika pa
www.allmannabarnahuset.se

\¥ KIBB
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Tack!

Emma Andersson
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Panelsamtal

o Sara Quarles von Ufford, doktorand Hoégskolan
Dalarna

° Maria Heimer, docent och forskare Uppsala
universitet

° Anna Nelsson, Utbildare och Behandlare KIBB
Linkopings barnahus

\¥ KIBB
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