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Målgrupp
• Barn i åldrarna 3 – 17 år.
• Föreligger en anmälan till socialtjänsten och/eller polisen samt en 

berättelse från barnet
• Föräldrarna ger barnet tillåtelse att prata om våld de upplevt 
• Skyddsaspekten är bedömd; barnet kan bo hemma
• Barn som lever med sin/sina föräldrar eller är tillfälligt placerade med 

planerad hemflytt.
• Föräldrar utan aktivt missbruk eller psykisk sjukdom, partnervåld 

eller pågående vårdnadstvist



Behandlingsupplägg

• Behandlingen omfattar 16 sessioner, en gång i veckan.
• Behandlingen sker oftast familjevis och kan också ske i grupp.
• Enskild familjebehandling: 90 minuter/vecka samt 2 

behandlare



Behandlingsmodellens teoretiska grund

KBT - empiriskt validerade KBT-modeller för familjer där barnmisshandel, sexuella 
övergrepp och våld i nära relation förekommit

• utvecklingspsykologi 
• inlärningsteori

Teorier om
• familjesystem 
• konsekvenser av trauma 
• motivation 



allmannabarnhuset.se

Alla tre delarna varje vecka

Barnen får egen
behandling

Föräldrarna får 
egen behandling Familjebehandling



Behandlingsmodellen
Barnbehandling
• veckorapport
• psykoedukation om våld och  

effekter av fysisk misshandel
• att lära sig att uttrycka känslor 
• coping-strategier
• bearbetning av trauma
• tala om säkerhet, upprätta 

trygghetsplan
• skuldavlastning

Föräldrabehandling
• veckorapport
• psykoedukation om våld och  

effekter av fysisk misshandel
• alternativa föräldrastrategier
• att uttrycka och reglera känslor 
• stresshantering
• ilskekontroll
• att förstå sitt barn 
• trygghetsplan
• att ta ansvar för våldet man 

utövat



Gemensamma 
familjesessioner

Föräldrar får möjlighet att praktisera ny 
föräldrastil

Delge varandra vad man jobbat med under 
sessionerna

Gemensamma samtal, övningar, lekar och spel

Berömma varandra





Barns röster från forskning 
på metoden

◦ Att adressera våldet och ha det i fokus har av barnen 
beskrivits som en viktig del i behandlingen 

◦ Barn berättar att det var första gången de hört någon 
prata med föräldrarna om att våld inte är ok.

◦ Barn beskriver att de tappar delaktighet/ aktörskap 
och kontroll efter att de berättat om sin våldsutsatthet.

◦ Barn beskriver att de återfår sitt aktörskap när de 
börjar KIBB och att de är delaktiga i att sätta agendan 
för behandlingen samt tillfrågas och informeras i varje 
steg av behandlingen. / Thulin 2019



Referenser

• Children’s disclosure of physical abuse – the process of disclosing and the 
responses from social welfare workers. Thulin, Kjellgren och Nilsson 
https://doi.org/10.1080/13575279.2018.1555139 

• Children's experiences with an intervention aimed to prevent further physical 
abuse. Thulin, Kjellgren och Nilsson https://doi.org/10.1111/cfs.12476 

• Outcomes of CPC-CBT in Sweden Concerning Psychosocial Well-Being and 
Parenting Practice: Children’s Perspectives. Thulin, Nilsson, Svedin och Kjellgren 
https://doi.org/10.1177/1049731519843352 



Vill du utbilda dig?
Kontakta
emma.andersson@allmannabarnahuset.se

Eller kika på
www.allmannabarnahuset.se

mailto:emma.andersson@allmannabarnahuset.se


Tack!

Emma Andersson



Panelsamtal
◦ Sara Quarles von Ufford, doktorand Högskolan 

Dalarna
◦ Maria Heimer, docent och forskare Uppsala 

universitet
◦ Anna Nelsson, Utbildare och Behandlare KIBB

Linköpings barnahus
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