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Va d gör  M U CF?
• I  vår  instruktion från regeringen står  det att vi ska ” Verka för att målen 

inom ungdom spolit ik en och polit ik en för  det  civila  sa m hä llet  
uppnå s” , och det gör vi bland annat genom att:  

• För dela  s ta tsbidr a g som ger stora och små organisationer möjlighet att 
bedriva verksamhet 

• inter na t ionella  sa m a r beten som ger unga chansen att arbeta som 
volontär, studera eller  praktisera i ett annat europeiskt land. 

• ta  f r a m  och spr ida  k unsk a p &  m etoder  om ungas levnadsvillkor och 
civilsamhällets villkor 

• vara en strategisk myndighet för  H B TQ I -fr å gor  och 
jä m stä lldhets integr er ing. 

• Vå r  vis ion:  Vi vill ha ett öppet och inkluderande Sverige med goda villkor 
för  unga och för civilsamhället.



Alla  unga  ha r  t illgå ng t ill s ina  
r ä tt igheter . .  Eller ?



Va d sä ger  unga  s jä lva ?

• Unga vill prata med vuxna – men de tror inte alltid att vuxna ska 
lyssna eller ta dem på allvar, eller är oroliga för vad som ska hända 
med deras berättelser om de berättar något för den vuxna. 

• Unga vill i första hand prata med någon som de litar på. Det kan vara 
vänner och föräldrar, men även professionella inom skola och hälso- 
och sjukvård, eller personer inom civilsamhällesorganisationer. Ibland 
föredrar man exempelvis en lärare eller en fritidsledare över elevhälsa 
eller kurator, för att man inte har en relation med elevhälsopersonal.

• Unga vill i första hand bli lyssnade på och bekräftade. 
De beskriver att de inte alltid vill ha ”goda råd” eller 
hjälp i första hand, utan någon som lyssnar på dem.



O ch va d sä ger  de vux na ?

• Många unga saknar kunskap om ämnen som sexualitet, 
relationer, hedersrelaterat våld och förtryck, hälsa och 
jämställdhet – och att de har rättigheter på de områdena.

• .. och att det som vuxen kan vara svårt att veta hur man ska 
samtala om eller närma sig de ämnena på ett tryggt och 
inkluderande sätt.

• Att ett praktiskt metodstöd är viktigt: praktiska exempel på hur 
samtal kan gå till, hur de kan låta, vad man kan göra om något i 
samtalet går fel och var man kan hänvisa vidare när man har 
en ung person som behöver mer hjälp än vad man har 
befogenhet eller kunskap att ge. 













Sa ve the da te

Digitala fördjupande seminarium i höst:

10 ok tober

Rätt att veta!  Unga, normer &  religion

24 ok tober  

Rätt att veta!  Digital sexuell utsatthet 

Anm ä la n öppna r  i ju ni på  m u cf .se/ r a tta ttveta



Ö ppna  sk ola n
Insatser för att främja en öppen och 
inkluderande miljö i skolan  för unga 
hbtqi-personer 



Ö ppna  sk ola n

Webbutbildningspaketet 
Öppna skolan

Rektorsprogram 



H ej trygghet och studiero!
H ejdå daglig rädsla i skolmiljön.

H ej, inkluderande och respektfulla lärare!
H ejdå , kränkningar och trakasserier från unga och vuxna i skolan.

H ej, att få tillhöra normen!
H ejdå , att alltid ses som den som sticker ut och är konstig.

H ej, könsneutrala omklädningsrum!
H ejdå , handikapptoan i skolbyggnaden en bit ifrån gympahallen.

H ej, känslan av att vara uppskattad och bra precis som en är!
H ejdå , att beskrivas av lärare och eleverna som skrämmande objekt.

H ej, studielust och framtidstro!
H ejdå , skoltrötthet och ångest för framtiden.

H ej, till min nya skola!
H ejdå till den gamla.



Tr e budsk a p a tt  ta  m ed s ig
• B arn och unga får inte alltid 

tillgång till s ina rättigheter
• De vill också att vuxna ska ta 

ansvar och prata med dem om 
det som är viktigt 

• Du behöver inte vara expert för 
att skapa förändring 

Öppna skolan & Rätt att veta är 
skapat med er – för er. 



Du hittar alla våra verktyg här

eller på www.mucf.se
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