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Ungas rattigheter i praktiken

Verktyg i arbetet for ett vardigt liv for alla unga

Anna lvarsson & Suzana Mocevic
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Vad gor MUCF?

| var instruktion fran regeringen star det att vi ska "Verka for att malen
inom ungdomspolitiken och politiken for det civila samhallet
uppnas”, och det gor vi bland annat genom att:

Fordela statsbidrag som ger stora och sma organisationer mojlighet att
bedriva verksamhet

internationella samarbeten som ger unga chansen att arbeta som
volontar, studera eller praktisera i ett annat europeiskt land.

ta fram och sprida kunskap & metoder om ungas levnadsvillkor och
civilsamhallets villkor

vara en strategisk myndighet for HBTQI-fragor och
jamstalldhetsintegrering.

Var vision: Vivill ha ett 6ppet och inkluderande Sverige med goda villkor
for unga och for civilsamhallet.
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Alla unga har tillgang till sina
rattigheter.. Eller?
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Vad sager unga sjalva?

Unga vill prata med vuxna — men de tror inte alltid att vuxna ska
lyssna eller ta dem pa allvar, eller ar oroliga for vad som ska handa
med deras berattelser om de berattar nagot for den vuxna.

Unga vill i forsta hand prata med nagon som de litar pa. Det kan vara
vanner och foraldrar, men aven professionella inom skola och halso-
och sjukvard, eller personer inom civilsamhallesorganisationer. Ibland
foredrar man exempelvis en larare eller en fritidsledare dver elevhalsa
eller kurator, for att man inte har en relation med elevhalsopersonal.

Unga vill i forsta hand bli lyssnade pa och bekraftade.
De beskriver att de inte alltid vill ha “goda rad” eller
hjalp i férsta hand, utan nagon som lyssnar pa dem.




Och vad sager de vuxna?

* Manga unga saknar kunskap om amnen som sexualitet,
relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, halsa och
jamstalldhet — och att de har rattigheter pa de omradena.

e ..och att det som vuxen kan vara svart att veta hur man ska
samtala om eller narma sig de amnena pa ett tryggt och
inkluderande satt.

o Att ett praktiskt metodstod ar viktigt: praktiska exempel pa hur
samtal kan ga till, hur de kan lata, vad man kan gora om nagot i
samtalet gar fel och var man kan hanvisa vidare nar man har
en ung person som behdver mer hjalp an vad man har
befogenhet eller kunskap att ge.




Ratt att veta! - Utbildningspaket

| & X Las mer pa
Grundtbiidig G Digitala/fysiska  SRHR mucf.se/rattattveta

temaseminarium

I samarbete med:

Trauma
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Mina kurser  Kurskatalog Utmdrkelser

Rétt att veta! - Hedersrelaterat vald och
fortryck

Beskrivning Meddelanden

Valkommen till Ratt att veta! — Hedersrelaterat
vald och fortryck

Den har utbildningen handlar om att samtala med unga
om hedersrelaterat vald och fortryck, med perspektiven
hbtq, intellektuell funktionsnedsattning samt utsatthet
for rasism. Utbildningen &r en del av utbildningspaketet
Ratt att veta!.

Du fér ta del av texter, Gvningar, samtalstips och stod
till reflektion. Du far ocksd méta
yrkesverksamma som ger tips utifr@n sina erfarenheter.

Utbildningen tar cirka en och en halv timme.

Klicka pa knappen "Starta kursen" for att
boérja utbildningen. Om du redan har
genomfoért utbildningen kan du klicka
direkt pa ett specifikt avsnitt i menyn.

Har du tekniska frdgor? Kontakta oss pd

uthildnina@muicf ca

INTRO|  AKTIVITETER ~ RESURSER

1. INTRODUKTION

INTRODUKTION

Begreppsforklaring

Reflektera

2. UNGAS RATTIGHETER

UNGAS RATTIGHETER

Konventioner och lagar

Makt och normer

Konsekvenser av normativa férestdliningar

Din roll

Sammanfattning

Reflektera

3. KONTROLL OCH FORTRYCK | VARDAGEN

Gatill v
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Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor

Isamarbete med:

JMQ



‘Ungas rattigheter - viixnas ansvar

Rodin Hajo

Rodin Hajo arbetar med projektet
"Shanazi hjaltar" i Gavle kommun.
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Tecken pa utsatthet gar att ladda ner som PDF. Du hittar det under Nedladdningsbara resurser i kapitel Kunskapsbanken.

Du ska nu fé testa att ha en dialog med en person genom att vélja olika svar. Ovningen simulerar ett fysiskt méte. Fér att
borja om, klicka p& "Replay" i slutet av évningen.

D

-

- Sjalvklart, hur ar det?

-

Alltsa, jag vet inte vad jag ska gora. Vi ska x
aka pa skolresa men jag far inte folja med -
for mina foraldrar. =

Jag forstar, vad tanker du om det?

Va? Det ar klart att du ska folja med. Bast
jag ringer och pratar med dina foraldrar.

Isamarbete med:

JMQ




Samtal pa ungas villkor

Du behover lyssna pd just den person du har framfér dig, oavsett vilken typ av samtal du har. Vilka erfarenheter har just den
hdr personen? Hur ser livet och framtiden ut ndr den unga fdar beskriva det med egna ord? En viktig del av samtalet ér att
den unga dr delaktig och att samtalet sker pd hens villkor. Ténk pd att det &r den unga som dr experten pa sitt liv.

Har kan du lyssna pd en berdttelse om bemétande. Missa
inte att ta del av de reflektionsfrdgor som hér till
berdttelsen!

<l’) NINA - en ljudberdttelse om bemotande

p 0:00/3:37 c———————— O
JAG,
VET BAST > Ljudberattelsen som text
VAD JAG
BEHOVER > Reflektionsfragor

> Ibland blir det fel

Isamarbete med:
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och civilsamhallesfragor




Save the date

Digitala fordjupande seminarium i host:

10 oktober
Ratt att veta! Unga, normer & religion
24 oktober
Ratt att veta! Digital sexuell utsatthet

Anmalan Ooppnarijuni pa mucf.se/rattattveta

MUucF



Oppna skolan

Insatser for att framja en 6ppen och
inkluderande miljo i skolan for unga
hbtqi-personer
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Oppna skolan

Webbutbildningspaketet
Oppna skolan

Rektorsprogram




“

Hej trygghet och studiero!
Hejda daglig radsla i skolmiljon.

Hej, inkluderande och respektfulla larare! _
Hejda, krankningar och trakasserier fran unga och vuxna i skolan.

Hej, att fa tillhéra normen! _ ) .
Hejda, att alltid ses som den som sticker ut och ar konstig.

Hej, kdnsneutrala omkladningsrum!
Hejda, handikapptoan i skolbyggnaden en bit ifran gympahallen.

kanslan av att vara uppskattad och bra precis som en ar!

Hej,
Hejdé, att beskrivas av larare och eleverna som skrammande objekt.

Hej, studielust och framtidstro! .
Hejda, skoltrotthet och angest for framtiden.
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Tre budskap att ta med sig

 Barn och unga far inte alltid
tillgang till sina rattigheter

 De vill ocksa att vuxna ska ta
ansvar och prata med dem om
det som ar viktigt

 Du behodver inte vara expert for
att skapa forandring

Oppna skolan & Riitt att veta éir
skapat med er - for er.




Du hittar alla vara verktyg har

MUCF

Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor

eller pa www.mucf.se



	Ungas rättigheter i praktiken�Verktyg i arbetet för ett värdigt liv för alla unga
	Vad gör MUCF?
	Alla unga har tillgång till sina rättigheter.. Eller?
	Vad säger unga själva?
	Och vad säger de vuxna?
	Bildnummer 6
	Bildnummer 7
	Bildnummer 8
	Bildnummer 9
	Bildnummer 10
	Save the date
	Öppna skolan
	Öppna skolan
	Bildnummer 14
	Tre budskap att ta med sig
	Bildnummer 16

