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Svenska studier om ungas erfarenheter av sex och
sexuella dvergrepp
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Projektets delar

Detta ar Origo

- Samla in dokument, texter och tidigare utvarderingar
- Intervjuer med personal och ledning
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In tervjuer med personal
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Origo Stockholm

Kanner du dig kontrollerad av din familj
och sldkt? Maste du ha koll pa dina
syskon? Ar du orolig éver din framtid och
utsdtts for press?

Ar du 13-26 ar och bor i Stockholms l&n kan
du prata med oss - vi &r vuxna som férstar
och hjalper dig oavsett kon, sexuell
laggning, religion eller etnicitet.

Ring oss gratis under vardagar kl 09.00-
16.00 (fredagar 9.00-15.00) pa 020- 25 30
00 - du behover inte sédga vem du ar och
samtalet syns inte pa telefonrédkningen -
eller stéll en hemlig fraga har.




Origomodellen: Att métas i samtal- om valdien
heders kontext

Origom odellen

ATE midtas i samial
- om vald i an hederskontaxt

Origo




Syfte

Syftet med utvarderingen var att beskriva de ungdomar som
kommer till Origo for stod och radgivning och vad stodet betyder for
deras halsa ochvalbefinnande:

Vilka ar de, vilken bakgrund har de och pa vilket satt lever de i en
hederskontext?

Hur beskriver de sin livssituation?

Hur ser halsolaget ut nar det galler psykisk halsa, sjalvkansla, skam
och skuldkanslor och hur ser deras resiliens och empowerment ut?

vad har de for forvantningar pa stodet fran Origo och hur upplever
de stodet efterat?

hur ser ungdomarnas livssituation och valmaende ut efter
kontakten med Origo?



Blandade metoder ingick i
utvarderingen

1.

2.

3.

Enkatdata (66 ungdomar)
Kvalitativa intervjuer (25 ungdomar)

(Stodpersoners reflektioner)

Fokus: Brukarinriktad utvardering som tacker bade upplevelsen av
stodet och den faktiska halsoutvecklingen

Roster fran de ungdomar som fatt stod.

Totalt ingick 92 ungdomar i studien
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Vem soker stod hos Origo och
var med | enkatstudien?

* 13-29 ar (M= 20 ar och 29,2 % under 18 ar).
* 90,9 % kvinnor, 7,6 % man och 1,5 % ovriga
 De flesta fick kontaktuppgifter via socialtjansten, skolan eller kompisar

* Bakgrund med erfarenhet av olika former av vald (sarskilt fysiskt och psykiskt)
och kontroll.
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Intervjustudien

25 ungdomar (21 flickor, 2 pojkar och 2 transpersoner)
e 18-28ar

* hade varit i kontakt med Origo och avslutat kontakten (de
flesta)

* Samma bakgrund som beskrivits fran undersokningsdata.



Enkatstudien

Forsta besok: 66 individer

* Besok 5: 31 individer
* Besok 1o: 23 individer
* Besok 1s: 13 individer
* Antal samtal: 1-16 M=7,4

Hur har halsan utvecklats sedan de fick kontakt med Origo och vad tycker de
om Origo?
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Kontakt med Origo

1 Kompis tipsade 16,7 2,4,8,8,10,12,12,12
2 Origos hemsida 3 4,5 8,12

3 Sociala medier 1 1,5 1

4 Socialsekreterare 17 25,8 5,6,11

5 Skolan 11 16,7 8,9,11,12,12

6 Arbetsférmedling - -

7 Sjukvarden 3 4,5
8 Polisen 1 1,5 12
9 Ungdomsmottagning 3 4,5
10 Frivilligorganisation 1 1,5
11Tidigare kontakt 1 1,5
12 Annat 13 19,7
Bortfall 1 1,5
TOTALT 66 100,0 20

1 Siffrorna ar motsvarar de som finns under rubriken Kontakt 1 och askadliggor vilka andra utéver Kontak1 som uppmuntrat eller hjalpt till med
kontakten.



Att fa valja sjalv

Jagfarsjalvvalja

(stammer mycket bra/ganska bra)’

..vad jagska ha pa migoch hurjagskase
ut
..vilka kompisarjagska ha

..vad jagska gora tillsammans med mina
kompisar

..vilka fritidsaktiviteter jagska deltaga i

..vilken utbildningjag ska ha

..vilken religion/livsdaskadningjagska ha
..vilken politisk eller ideologisk
uppfattningjagska ha

..vem jagska gifta migmed/leva
tillsammans med som vuxen

56,1

53,1

45,4

64,4

72,7

44,0

64,6

40,9

Alla Flickor/Kvinnor
Origo
n=60
%

56,7

53,4

45,0

62,7

71,7

43,3

62,7

40,0

Alla flickor/kvinnor i
Jamforelsegrupp

n=1804
%

98,7

98,7

97,6

98,0

97,9

96,3

98,2

97,5

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

'Fragorna Fa vaélja sjalv —ar hamtade fran Jernbro & Landberg (2018) ” Det ar mitt liv’. Som i sin tur hamtat dem fran Socialstyrelsen (2007) ” Frihet och

ansvar”. 2 Jmfmellan flickor/kvinnor
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Forvantningar fran familj och slakt

Forvantningar fran familj och slakt Alla Origo Alla Flickor/Kvinnor Alla flickor/kvinnor i
Origo Jamforelsegrupp
n=56-59 n=1804

Yo¢ SKO¥

(stammer absolut/stammer ganska bra) n=62-65

)
% % %

Att du ska vara gift som vuxen 84,6 83,0 38,8 <.0001
Att du ska vara heterosexuell 81,3 79,3 32,8 <.0001
Att du ska vanta med sex till du gifter dig 86,1 84,8 10,7 <.0001
Att du ska vara konsstympad/omskuren 22,6 16,0 2,1 <.0001
Att flickor/unga kvinnor (t.ex. en syster) ska 88,9 87,7 9,9 <.0001
vanta med sextills de gifter sig

Att pojkar/unga man (t.ex. en bror) ska vanta 52,4 49,1 7,6 <.0001
med sex tills de gifter sig

Att du ska halla pa familjens 84,6 83,0 - -
kultur/traditioner

Min familj bryr sigmycket om vad andra i 84,6 83,1 - -

slakten/kollektivetanser om oss?

Min familjs beslut paverkas av 73,9 72,9 - -
slaktingar/personer fran 6vriga kollektivet?

'De sex forsta fragorna om forvantningar fran familjoch slakt hamtade fran unders6kningen “UngO 18 En kartlaggningav hedersrelaterat vald och fortryck bland unga i Uppsala”
(Ghadimi & Gunnarsson, 2019)



Psykisk vald

Har duinnan 18 ars alder Alla flickor/kvinnor i Jamforelsegrupp
upplevt att ndagon vuxen gjort

nagot av foljande mot dig? n=1804
Aldrig Enstaka ganger Manga ganger Aldrig Enstaka gdnger Manga ganger
% % % % % %
Isolerat dig fran dina vanner 13,5 29,7 56,8 90,9 6,4 2,8 <.0001
Forolampat dig (t.ex. kallat dig <.0001
srdelds, " ful

vardelos, dum, ful) 5,4 24,3 70,3 71,6 17,3 11,1
Lastindigikallare, garderob <.0001
ellerliknande 62,2 16,6 21,6 97,5 2,2 0,3

<.0001
Lastdigute fran hemmet 70,3 13,5 16,2 96,4 3,1 0,5

<.0001
Hotat att sla eller skada dig 22,2 11,1 66,7 87,3 9,0 3,7
Behandlat digsom du inte <.0001
fanns 18,9 37,8 43,2 81,7 10,8 7,5
Utsatt mig for ryktesspridning 48,6 21,6 29,7 - - -
Forbjudit mig att ha en partner 11,4 20,0 68,6 - - -

De sex forsta fragor ar hamtade om psykisk misshandel ar hamtade fran Landberg, Jernbro & Jansson (2017) "Vald I6ser inget” och anvandes
aven i undersdkningen “Ungdomar sex och internet efter #metoo” (Svedin, Landberg, Jonsson, 2021).



Fysisk vald

Har duinnan 18 ars dlder upplevt att Alla flickor/kvinnor i Jamforelsegrupp
nf:lgon vuxen gjort ndgot av féljande mot n=1804
dig?

Aldrig Enstaka gdnger  Mdnga ganger Aldrig Enstaka ganger Ménga gdnger <.0001

% % % % % %

Fost, knuffat eller skakat dig 24,3 27,0 48,6 82,4 13,4 4,2 <.0001
Dragit digi haret eller 6rat 25,0 25,0 50,0 90,0 7,9 2,2 <.0001
Klappat till digmed handen 16,2 35,1 48,6 89,9 7,3 2,8 <.0001
Slagit digkraftigt med hand eller 45,9 16,2 37,8 95,5 2,9 1,6 <.0001
knytnave
Sparkat dig 55,6 22,2 22,2 96,2 2,4 1,3 <.0001
Brant eller skdllat dig (med het vatska) 75,7 18,9 5,4 99,4 0,4 0,2 <.0001
Klamt dig 6ver strupen/halsen 64,9 27,0 8,1 96,5 2,8 0,7 <.0001
Slagitdigmed kdpp, skarp, linjal/eller 40,5 13,5 45,9 96,7 2,1 1,2 <.0001
nagot annat
Hotat digmed kniv eller skjutvapen 67,6 24,3 8,1 97,3 2,1 0,6 <.0001
Skadat digmed kniv eller skjutvapen 91,7 8,3 - 99,3 0,4 0,3 <.0001
Angrep digfysiskt pa nagot annat satt 45,9 37,8 16,2 92,2 5,5 2,3 <.0001

Fragor ar hamtade om psykisk misshandel ar hamtade fran Landberg, Jernbro & Jansson (2017) "Vald I16ser inget” och anvandes dven i undersdkningen “Ungdomar sex och internet efter
#metoo”0 (Svedin, Landberg, Jonsson, 2021).



Har du fore 18 ars alder varit utsatt for ndgot av Flickor/kvinnor i
foljande mot din vilja (ej pa natet)? Jamforelsegrupp
n=1804

n % n %

Nagon form av sexuellt dvergrepp 13 52,0 652 36,1 .102
a. Nagon har blottat sig for dig? 8 322 282 15,6 .026
b. Nagon har berort dina kdnsdelar (underliv eller 12 48,0 469 26,0 .013

brosten) eller fors okt kla av dig for att ha sex med

dig?

c. Du har onanerat at nagon? 2 8,0 108 6,0 674
d. Du har haft vaginalsex? 4 16,0 211 11,7 .507
e. Du har haft oralsex? 2 8,0 160 8,9 .813
f. Du har haft analsex? 1 4,0 68 3,8 .952

Kategorisering'

Ej kontakt/blottning (a) - - 103 5,7 -
Kontakt (b-c) 9 36,0 280 15,5 .005
Penetrerande (d-f) 4 16,0 269 14,9 .879

Frdgorna om sexuella dvergrepp hamtade fran undersdkningen “Ungdomar sex och internet efter #metoo” (Svedin, Landberg, Jonsson, 2021).
"Fragorna kategoriserade pa sa satt att om man varit utsatt for penetrerande 6vergrepp kunde man ocksa varit utsatt fér a och b-c. Om man
varit utsatt for b-c kunde man inte ha varit utsatt for d-f men val a.



Forsta besoket
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Forvantningar pa kontakten

Kontaktanledning 1’

Prata om min livssituation

Prata om saker jagvarit med om

Traffa en professionell som forstar vad det
innebar att leva i en hedersrelaterad miljo

Prata om att jagmar daligt
Prata om att leva i en hedersrelaterad miljo

Kande migtvingad att komma, t.ex. pga min
socialsekreterare

Annat
Jagvetinte

Totalt (genomsnitt)

"Flera svarsalternativ mojliga
2 Bortfall 1

Antal n=66

45
36

29
27
24

1
6
3
171 (2,6)

Procent av de 662
deltagande

68,2

54,5

43,9
40,9
36,4

1,5
9,1
6,4



Forsta samtalet - att arbeta efter Origo-modellen (n= 66)

Vilka delar av Origo-modellen var atuella under

forsta samtalet?

Presentation av Origo/ungdomen
Beskrivningvad vald eller heder ar
Sakerhetsplanering
Praktisk hjalp
Psykoedukation
Sorg, langtan, acceptans
Sexualitet
Skuld och skam
Kansloskola
Normer och normalisering
Responser pa vald

Antal tema (genomsnitt)

57
39
19
12
31

21

10
36
13
27
14

86,4
59,1
28,8
18,2
47,0
31,8
15,2
54,5
19,7
40,9
21,2

279 (4,2)

gl —m W = NN W= NN =

1,5
18,2
3,0
1,5
4,5
3,0
1,5
4,5
1,5
7,6

31

8 12,1

15
45
53
32
43
55
27
52
34
52

22,7
68,2
80,3
48,5
65,2
83,3
40,9
78,7
51,5
78,8



Femte besoket
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Upplevd kontakt med Origo vid samtal 5 (n=31)

Fraga Stammer helt Stammerdelws Stammer | Vetej
inte aIIs

Lyssnade pa mig 96,8

Latta att prata med 26 83,9 3 97 1 3,2 1 3,2
Behandlades val 29 93,5 1 3,2 1 3,2
Mina asikter och bekymmer togs pa 29 93,5 1 3,2 1 3,2

allvar

Kanner att de vet hur de kan hjalpa mig 28 90,3 3 97

Tillrackligt med infoom den hjalpsom 27 87,1 4 12,9

finns (Origo)

Arbetar tillsammans for att hjalpa mig
el 1) 25 83,3 2 6,7 1 3,2 2 6,7



Fortsatt: upplevd kontakt med Origo vid samtal 5

Fraga Stammer helt Stammer Stammer Vet ej
delvis inte alls

Lokalerna ar bekvama

Mina besok ar vanligtvis vid en
lamplig tidpunkt

Ganska latt att komma dit
Foresla kamrat att komma dit

Kunniga nar det galler
hedersrelaterat vald

Sammantaget har hjalpen varit
bra

26
27
30

267

30

83,9
87,1
96.8

87,1

96,8

16,1
9,7
3,2

9,7

3,2

3,2

3,2



Femtonde besoket
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Upplevd kontakt med Origo vid samtal 15 (n=13)

Fraga Stammer helt Stammerdelws Stammer | Vetej
inte aIIs

Lyssnade pa mig 84,6 15,4
Latta att prata med 12 92,3 1 7,7
Behandlades val 13 100,0

Mina asikter och bekymmer togs pa 13 100,0

allvar

Kanner att de vet hur de kan hjalpa mig 11 84,6 2 15,4
Tillrackligt med infoom den hjalpsom 12 92,3 1 7,7

finns (Origo)

Arbetar tillsammans for att hjalpa mig 9 75,0 2 16,7 1 83



Fortsatt: upplevd kontakt med Origo vid samtal 15

Fraga Stammer helt Stammer Stammer Vet ej
delvis inte alls

Lokalerna ar bekvama

Mina besok ar vanligtvis vid en
lamplig tidpunkt 11 84,6 2 154

Ganska latt att komma dit 11 84,6 2 154
Foresla kamrat att komma dit 12 92,3 1 7,7

Kunniga nar det galler
hedersrelaterat vald 12 92,3 1 7,7

Sammantaget har hjalpen varit
bra 12 92,3 1 7,7
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= Slutsatser fran enkatstudien

Det ar en mycket belastad grupp som kommer till Origo

Gruppen karaktariseras av en starkt signifikant utsatthet i form av
erfarenheter av saval psykisk som psykisk misshandel

Individerna karakteriseras ocksa av att vara kraftigt signifikant
begransade med samre majligheter att sjalv fa valja sin vag saval i nuet
som t.ex. kamrater och sysselsattningar som i mer overgripande
askadningsfragor dessutom under begransande forvantningar fran familjen

De har kraftigt signifikant samre sjalvkansla, psykisk halsa och kanslor
av skam liksom mindre resiliens och formaga till sjalvbestammande



Slutsatser fran studien

 Detarenvaldigt utsatt grupp ungdomar som kommer till Origo

* Gruppen kannetecknas aven mycket stor sarbarheti form av upplevelser av bade
psykisk och psykisk misshandel

 Ungdomarna kannetecknas ocksa av att de ar patagligt begransade med mindre
mojligheter att fatta egna beslut om livet, t.ex. kamrater och yrken, samti mer
allmanna fragor och att de har begransade forvantningar fran familjen

* De har betydligt lagre sjalvkansla, psykisk halsa och skamkanslor samt mindre
motstandskraft och sjalvbestammande



Slutsatser fran studien gorts.)

- De flesta av de uppmatta markorerna forbattrades under
kontakten med Origo men inte alla signifikant:

- Psykologisk halsa, resiliens, skam och sjalvkansla forbattrades
signifikant medan t.ex. empowerment inte gjorde det.



Slutsatser fran studien o,

Mycket positiv feedback fran ungdomarna om att fa komma till Origo:

"Om en van behdver den har typen av hjalp rekommenderar jagdem att
komma hit (Origo)"

- 92-97 procent instammer helt i fragan efter 5:e, 10:e och 15:e tillfallet:
"Overlaghar hjalpen jaghar fatt har (pa Origo) varit bra”

- 92-97 procent instammer helt i fragan efter 5:e, 10:e och 15:e tillfallet



Jaghade aldrigkunna komma pa tanken att det finns ett sant stalle som Origo.
For jagtycker verkligen att det ar en gquldklimp!
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Intervjustudien

Ungas roster om Origo



Intervjustudien

* Ungdomarna som intervjuades var 25 stycken
* 21 tjejer och 2 killar samt 2 trans personer
| aldrarna 18-28 ar



Ungdomarnas bakgrund

* Kontakten med familjen
* Boendesituation

* Utbildning/arbete

* Fritid



Att vaxa upp | hedersrelaterat
vald och fortryck

* Ungdomarna var valdsutsatta i hog utstrackning

* De beskrev framst fysiskt och psykiskt vald

* Alla ungdomar beskrev kontroll och begransningar

* En del beskrev aven sexuellt vald och ekonomiskt vald
Dessa var svarare att veta om de var motiverade av heder

eller inte



Annan utsatthet

* Sexuella dvergrepp
* Mobbning
* Rasism

* Upplevt krig och flykt



Upplevelsen av samtalsstod pa
Origo

* Anledning till kontakt och forvantningar
* Forsta motet

* Samtalsstodet pa Origo

* Vad samtalsstodet inneburit

* Vad kan bli battre pa Origo?

* Detta behover professionella

* Rekommenderar ungdomarna Origo?
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Anledningen till kontakt och
forvantningar

* Fa prata om att inte leva som man vill
* Fa praktiskt stod

 En utlosande handelse



Ju aldre jag blev desto allvarligare blev hoten och egentligen sa kom jagi kontakt med
Origo for att jag var faktiskt orolig for mitt liv eftersom pappa hotade mig.
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Forsta motet

* Vanligt bemotande
* Trevlig miljo och bra lokaler
* Professionellt arbetssatt



Oavsett vem man mottes av sa var det "Hej, vill du ha nagot att dricka?” . Och det kande
jag, det aringen vanligfras, utan den vanliga frasen ar “"Hej, kom och satt digner”. Ja
men det tycker jag ar fantastiskt, eller man kommer dit och alla halsar och...ja man
kanner sigvalkommen och inte bara hos X utan det blir sahar “valkommen till oss”.

MARIE
CEDERSCHIOLD
HOGSKOLA

L



Samtalsstodet pa Origo

* Olika typer av stod
* Kunnig och omtanksam personal
* Viktigt att kunna vara anonym

* Balanserade I6sningar



X forstod verkligen hur en hedersrelaterad situation kan se ut och tidigare i mitt liv sa har jag
hort “det dar ju bara att prata rakt ut till polisen och sdga vad pappa gér och att han tvingar dig
att ha sldja pd och sant” jag storde mig sa otroligt mycket pa det for att det funkar inte sa. Det
skulle inte hjdlpa mig, det skulle inte hjdlpa min familj och det skulle forstora alltihop. X var
nog den forsta som utomstdende person som sade nagot annorlunda dn att “det dr bara att
kontakta polisen”, hen forstod faktiskt att det dr sG mycket svarare én sa och att jag inte vill
férstéra hela relationen med min pappa och min familj och vara utanfér. Att familjen bara
férsvinner ur mitt liv for att jag maste vara skyddad liksom. Men ocksa att hen verkligen gav
hjdlp om vad jag kan gora om en sadan situation att pappa dyker upp hénder.
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"Men det finns ocksa en aspekt som ar just nar det ar andra kulturer med en
viss vana med en viss norm med hur saker ska vara, tycker jag kanske nar jag
sdtter mig pa vardcentralen att de inte riktigt har den bakgrunden. Och
insikten for da nar man har berattat sa har det varit sahar “oj, men det dar
maste du anmala” det ar inte sa enkelt som att bara anmala en vuxen i sitt
liv, det paverkar sa manga, de forstar liksom inte konsekvenserna av att
anmala nagon som man ar nara med, det kommer med sa mycket skuld och
sa mycket skit. Det [6ser sig inte utan det blir snarare varre i manga
situationer.”



Vad samtalstodet inneburit

* Forstaelse for sin situation
* Trygghet och tillit

 Starkt egenmakt och agens



Jagmar bra idag. Saker kanns inte alls lika jobbiga. Och det ar just for att jag har gatt pa
Origo. Jagkanner migvaldigt bekvam i hur jagar. Den har sjalvkanslan har verkligen
starkts. Jagkanner inte den har skammen lika mycket, for jag vet att det inte ar nagot fel
pa mig. Det ar fel pa hur vi vaxer upp. Sa jagmar bra. Det ar valdigt bra faktiskt. Det
kanns som jag kommit till en plats efter allt det har kaoset dar jaginte blir lika..Jaggar

inte sonder lika latt nar nagot uppstar. Och jagagerar inte i affekt hela tiden. Jagar
valdigt lugn.
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Vad kan bli battre pa Origo?

* Tillganglighet

* Mer konkreta tips

* Lanka ihop med andra professionella
* Obegransade antal samtal



Ja, men detkanns som, alltsa det ar svart att prata om dina saker. Jagvet att det finns

manga manniskor som behover hjalp. Det kanske ar darfor de sager max 15 ganger. Sa
det arvad jagsaknar, kanske att ha en trygghet av att slippa det. Att man kanner “okej,
jagbehdver inte ta allt nu, 6ppna migdirekt”. For om jagbara ska prata med personen

15 ganger, vad hander efter det? Ska bara jagga vidare ? Da har jaginte tagit upp allt
som jag behdver tror jag.
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Detta behover professionella

* Vara inkannande och inlyssnande

* Ha en bred kunskapsbank
* Kunskap om hedersrelaterat fortryck och vald
* Kunskap om flera olika former av vald
* Kunskap om att leva i ett spanningsfalt med flera olika normsystem



Det minns jag att jag verkligen har kint med Origo, att de har en insikt i att kulturella aspekter
verkligen spelar roll. For hedersvald tanker jag finns i alla kulturer pa olika sdtt i alla ldnder pa
olika sdtt, i Sverige ocksa pa sitt sdtt. Men det finns ocksa en aspekt som dr, just ndr det dr
andra kulturer med en viss vana, med en viss norm om hur saker ska vara, sa tycker jag
kanske att ndr jag sdtter mig pd vardcentralen, att dem inte riktigt har den bakgrunden och
insikten. For da ndr man har berdttat sa har det varit sahdr “oj, men det ddr maste du

anmdla.” Det dr inte sa enkelt som att bara anmdla en vuxen i sitt liv, det paverkar sG manga,
de forstar liksom inte konsekvenserna av att anmdla nagon som man dr ndra med, det
kommer med sa mycket skuld och sa mycket skit. Det loser sig inte utan det blir snarare vdirre i
manga situationer.
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Rekommenderar ungdomarna
Origo?

* Samtliga av ungdomarna rekommenderar Origo



Det gor jag. Det gor jag verkligen. Till varje person, till och med till mina kompisar som
vaxer upp i samma kontext. Jag har en tjejkompis som bara forra veckan fick hem en
familj till sig, for att de fors Okte gifta bort henne. Da var jagsa har “snalla, kom till Origo.
Ak dit”. Och jagtror hon ska soka dit. S& det gor jag, for jag vet att de vet vad man ska

gora.
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Slutsatser fran intervjustudien

 Viktigt med bemotandet och att bli sedd och lyssnad pa

« Bra att samtalen bygger pa ungdomarnas behov och situation just
da

* Anonymitet och tillganglighet viktig

« Mar battre efter stodet

 Blir forstadda

« Kunnig och omtanksam personal!



Den samlade bilden efter
utvarderingen

Ungdomarna som kommer till Origo
* - En uppvaxt med kontroll och vald

* Hedersbegreppet komplext och inte alltid nagot ungdomarna
sjalva anvander

* Hoga nivaer av ohalsa
* Behov av olika typer av stod och hjalp



Den samlade bilden efter
utvarderingen (forts.)

Resultatet av utvarderingen

* - Battre psykisk halsa, sjalvkansla och resiliens samt mindre
skam och skuld

* Ingen signifikant skillnad vad galler egenmakt/empowerment

* Mycket nojda ungdomar



Funkar Origos samtalsstod?

Resultatet av utvarderingen

Ja

- Ratt grupp av ungdomar

- Hog brukarnojdhet

- Bra eller lovande resultat utifran halsomatt

Oklart

- Vad tycker de som inte ar med till planerat avslut

- Vilka ungdomar nar man inte alls?

- Vilka delar i samtalsstodet ar mer eller mindre viktiga?



Reflektioner

* Vilka av Origos ungdomar ar inte med i studien?

* Vad behover gruppen och vad kan Origo bidra med?

* De som svarat mar mycket battre — varfor da?

* Bemdtande och att fa kanna sig sedd ar viktigt for stodet

* Behov av stéd pa olika nivaer och fran olika yrkesverksamma - samarbete!
* Begreppet heder- komplext

* Anonymitet och anmalningsplikt- kan det bli problematiskt?

* Vad ar ett stod och vad ar behandling?

« Kontinuitet, vad innebar det med max antal ganger?

MARIE
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Reflektioner ¢,

* Viktigt med fortsatta utvarderingar

* Behov av metodologisk utveckling for utvarderingar av
stodverksamheter

e Hur mater man- bemotande och omtanksamhet?

 Kontrollgrupp, folja upp bortfall mm mm
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Arbetet framover

Vi vill skriva artiklar och rapport pa materialet!

- Ungdomarnas syn pa begreppet heder

- Att vaxa upp i mellanforskap

- Ungdomarnas syn pa sina foraldrar

- HBTQi och heder

- Beskriva hur en brukarfokuserad utvardering kan ga till
- Barnperspektiv pa heder

MARIE
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Origos samtalsstod for
ungdomar som vaxer
upp i en hederskontext

En sammanfattning

R
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4¥ Stockholm

Origos samtalsstod for
ungdomar som vaxer
upp i en hederskontext

En utvardering
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Lansstyrelsen
5 Stockholm

https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-
tjanster/publikationer/2024/origos-samtalsstod-for-
ungdomar-som-vaxer-upp-i-en-heders kontext---en-

utvardering.html
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