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Projektets delar





Origomodellen: Att mötas i samtal- om våld i en
hederskontext



Syfte
Syftet med utvärderingen var att beskriva de ungdomar som 
kommer till Origo för stöd och rådgivning och vad stödet betyder för 
deras hälsa och välbefinnande:
•
• Vilka är de, vilken bakgrund har de och på vilket sätt lever de i en 

hederskontext?
• Hur beskriver de sin livssituation?
• Hur ser hälsoläget ut när det gäller psykisk hälsa, självkänsla, skam 

och skuldkänslor och hur ser deras resiliens och empowerment ut?
• vad har de för förväntningar på stödet från Origo och hur upplever 

de stödet efteråt?
• hur ser ungdomarnas livssituation och välmående ut efter 

kontakten med Origo?



Blandade metoder ingick i 
utvärderingen
1. Enkätdata (66 ungdomar) 

2. Kvalitativa intervjuer (25 ungdomar)

3.  (Stödpersoners reflektioner)

• Fokus: Brukarinriktad utvärdering som täcker både upplevelsen av 
stödet och den faktiska hälsoutvecklingen

• Röster från de ungdomar som fått stöd.

• Totalt ingick 91 ungdomar i studien
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Vem söker stöd hos Origo och 
var med i enkätstudien?

• 13–29 år (M= 20 år och 29,2 % under 18 år).

• 90,9 % kvinnor, 7,6 % män och 1,5 % övriga

• De flesta fick kontaktuppgifter via socialtjänsten, skolan eller kompisar

• Bakgrund med erfarenhet av olika former av våld (särskilt fysiskt och psykiskt) 
och kontroll.



Intervjustudien
• 25 ungdomar (21 flickor, 2 pojkar och 2 transpersoner)

•  18-28 år

• hade varit i kontakt med Origo och avslutat kontakten (de 
flesta)

• Samma bakgrund som beskrivits från undersökningsdata.



Enkätstudien
• Första besök:   66  individer 
• Besök 5:  31  individer
• Besök 10:     23  individer
• Besök 15:   13  individer
• Antal samtal:  1-16   M=7,4

Hur har hälsan utvecklats sedan de fick kontakt med Origo och vad tycker de 
om Origo?



Kontakt med Origo
Kontakt 1 Antal n=66 Procent Kontakt +
1 Kompis tipsade 11 16,7 2,4,8,8,10,12,12,12

2 Origos hemsida 3 4,5 8,12

3 Sociala medier 1 1,5 1

4 Socialsekreterare 17 25,8 5,6,11

5 Skolan 11 16,7 8,9,11,12,12

6 Arbetsförmedling - -

7 Sjukvården 3 4,5

8 Polisen 1 1,5 12

9 Ungdomsmottagning 3 4,5

10 Frivilligorganisation 1 1,5

11Tidigare kontakt 1 1,5

12 Annat 13 19,7

Bortfall 1 1,5

TOTALT 66 100,0 20
1 Siffrorna är motsvarar de som finns under rubriken Kontakt 1 och åskådliggör vilka andra utöver Kontak1  som uppmuntrat eller hjälpt till med 
kontakten. 



Att få välja själv
Jag får s jälv välja

(s tämmer mycket bra/gans ka bra)1

Alla                    
Origo

n= 66                 
%

Alla Flickor/Kvinnor 
Origo

n=60                                 
%

Alla flickor/kvinnor i 
Jämförels egrupp

n= 1804                          
%

C hi-22

P

. .vad jag s ka ha på mig och hur jag s ka s e 
ut

56,1 56,7 98,7 <.0001

. .vilka kompis ar jag s ka ha 53,1 53,4 98,7 <.0001

. .vad jag s ka göra tills ammans  med mina 
kompis ar

45,4 45,0 97,6 <.0001

. .vilka fritids aktiviteter jag s ka deltaga i 64,4 62,7 98,0 <.0001

. .vilken utbildning jag s ka ha 72,7 71,7 97,9 <.0001

. .vilken religion/livs ås kådning jag s ka ha 44,0 43,3 96,3 <.0001

. .vilken politis k eller ideologis k 
uppfattning jag s ka ha

64,6 62,7 98,2 <.0001

. .vem jag s ka gifta mig med/leva 
tills ammans  med s om vuxen

40,9 40,0 97,5 <.0001

1Frågorna Få välja s jälv – är hämtade från Jernbro & Landberg (2018) ” Det är mitt liv” .  S om i s in tur hämtat dem från S ocials tyrels en (2007) ” Frihet och 
ans var” .  2 Jmf mellan flickor/kvinnor



Förväntningar från familj och släkt
Förväntningar från familj och s läkt

(s tämmer abs olut/s tämmer gans ka bra)

Alla Origo

 n= 62-65                    
%

Alla Flickor/Kvinnor         
Origo                               

n=56-59                                      
%

Alla flickor/kvinnor i 
Jämförels egrupp          

n= 1804                               
%

C hi-2

p

Att du s ka vara gift s om vuxen 84,6 83,0 38,8 <.0001
Att du s ka vara heteros exuell 81,3 79,3 32,8 <.0001

Att du s ka vänta med s ex till du gifter dig 86,1 84,8 10,7 <.0001

Att du s ka vara köns s tympad/oms kuren 22,6 16,0 2,1 <.0001

Att flickor/unga kvinnor (t.ex.  en sys ter) s ka 
vänta med s ex tills  de gifter s ig

88,9 87,7 9,9 <.0001

Att pojkar/unga män (t.ex.  en bror) s ka vänta 
med s ex tills  de gifter s ig

52,4 49,1 7,6 <.0001

Att du s ka hålla på familjens  
kultur/traditioner

84,6 83,0 - -

Min familj bryr s ig mycket om vad andra i 
s läkten/kollektivet ans er om os s?

84,6 83,1 - -

Min familjs  bes lut påverkas  av 
s läktingar/pers oner från övriga kollektivet?

73,9 72,9 - -

1De s ex förs ta frågorna om förväntningar från familj och s läkt hämtade från unders ökningen ” Ung O 18 En kartläggning av heders relaterat våld och förtryck bland unga i Upps ala”  
(Ghadimi & Gunnars s on,  2019)



Psykisk våld
Har du innan 18 års  ålder 
upplevt att någon vuxen gjort 
något av följande mot dig?

Origo

n=35-37

Alla flickor/kvinnor i Jämförels egrupp

n= 1804

C hi-2

p

Aldrig

%

Enstaka gånger

%

Många gånger

%

Aldrig

%

Enstaka gånger

%

Många gånger

%

Is olerat dig från dina vänner 13,5 29,7 56,8 90,9 6,4 2,8 <.0001 
Förolämpat dig (t.ex.  kallat dig 
värdelös ,  dum, ful)

5,4 24,3 70,3 71,6 17,3 11,1

<.0001 

Lås t in dig i källare,  garderob 
eller liknande

62,2 16,6 21,6 97,5 2,2 0,3

<.0001 

Lås t dig ute från hemmet 70,3 13,5 16,2 96,4 3,1 0,5

<.0001 

Hotat att s lå eller s kada dig 22,2 11,1 66,7 87,3 9,0 3,7

<.0001 

Behandlat dig s om du inte 
fanns

18,9 37,8 43,2 81,7 10,8 7,5

<.0001 

Uts att mig för ryktes s pridning 48,6 21,6 29,7 - - -

Förbjudit mig att ha en partner 11,4 20,0 68,6 - - -

De sex första frågor är hämtade om psykisk misshandel är hämtade från Landberg, Jernbro & Jansson (2017) ” Våld löser inget” och användes 
även i undersökningen ”Ungdomar sex och internet efter #metoo” (Svedin,  Landberg, Jonsson, 2021).   



Fysisk våld
Har du innan 18 års  ålder upplevt att 
någon vuxen gjort något av följande mot 
dig?

Origo

n=36-37

Alla flickor/kvinnor i Jämförels egrupp

n= 1804

C hi-2

p

Aldrig       
%

Enstaka gånger  
%

Många gånger   
%

Aldrig             
%

Enstaka gånger 
%

Många gånger       
%

<.0001 

Fös t,  knuffat eller s kakat dig 24,3 27,0 48,6 82,4 13,4 4,2 <.0001 

Dragit dig i håret eller örat 25,0 25,0 50,0 90,0 7,9 2,2 <.0001 

Klappat till dig med handen 16,2 35,1 48,6 89,9 7,3 2,8 <.0001 

S lagit dig kraftigt med hand eller 
knytnäve

45,9 16,2 37,8 95,5 2,9 1,6 <.0001 

S parkat dig 55,6 22,2 22,2 96,2 2,4 1,3 <.0001 

Bränt eller s kållat dig (med het väts ka) 75,7 18,9 5,4 99,4 0,4 0,2 <.0001 

Klämt dig över s trupen/hals en 64,9 27,0 8,1 96,5 2,8 0,7 <.0001 

S lagit dig med käpp,  s kärp,  linjal/eller 
något annat

40,5 13,5 45,9 96,7 2,1 1,2 <.0001 

Hotat dig med kniv eller s kjutvapen 67,6 24,3 8,1 97,3 2,1 0,6 <.0001 

S kadat dig med kniv eller s kjutvapen 91,7 8,3 - 99,3 0,4 0,3 <.0001 

Angrep dig fys is kt på något annat s ätt 45,9 37,8 16,2 92,2 5,5 2,3 <.0001 

Frågor är hämtade om psykisk misshandel är hämtade från Landberg, Jernbro & Jansson (2017) ”Våld löser inget”  och användes även i undersökningen ”Ungdomar sex och internet efter 
#metoo”0 (Svedin, Landberg, Jonsson, 2021).   



Sexuella övergrepp
Har du före 18 års  ålder varit uts att för något av 
följande mot din vilja (ej på nätet)?

Origo

n=25

Flickor/kvinnor i 
Jämförels egrupp                          

n = 1804

Chi-2

p

Ja

n          %

Ja

n          %
Någon form av s exuellt övergrepp 13       52,0   652      36,1 .102

a. Någon har blottat s ig för dig? 8       32,2 282      15,6 .026

b. Någon har berört dina könsdelar (underliv eller   
brösten) eller försökt klä av dig för att ha sex med 
dig?

12       48,0 469      26,0 .013

c.  Du har onanerat åt någon? 2         8,0 108       6,0 .674

d. Du har haft vaginalsex? 4       16,0 211     11,7 .507

e. Du har haft oralsex? 2          8,0 160       8,9 .813

f.   Du har haft analsex? 1         4,0 68       3,8 .952

Kategoris ering1

Ej kontakt/blottning (a) -           - 103      5,7 -

Kontakt (b-c) 9       36,0 280    15,5 .005

Penetrerande (d-f) 4       16,0 269    14,9 .879

Frågorna om sexuella övergrepp hämtade från undersökningen ”Ungdomar sex och internet efter #metoo”  (Svedin, Landberg, Jonsson, 2021).                     
1 Frågorna kategoriserade på så sätt att om man varit utsatt för penetrerande övergrepp kunde man också varit utsatt för a och b-c.  Om man 
varit utsatt för b-c kunde man inte ha varit utsatt för d-f men väl a.  



Första besöket



Förväntningar på kontakten
Kontaktanledning 11 Antal n= 66 Procent av de 662 

deltagande
Prata om min livssituation 45 68,2

Prata om saker jag varit med om 36 54,5

Träffa en professionell som förstår vad det 
innebär att leva i en hedersrelaterad miljö 29 43,9

Prata om att jag mår dåligt 27 40,9

Prata om att leva i en hedersrelaterad miljö 24 36,4

Kände mig tvingad att komma, t.ex. pga min 
socialsekreterare 1 1,5

Annat 6 9,1

Jag vet inte 3 6,4

Totalt (genoms nitt) 171 (2,6)
1 Flera svarsalternativ möjliga
2 Bortfall 1



Första samtalet - att arbeta efter Origo-modellen (n= 66)

Vilka delar av Origo-modellen var atuella under 
första samtalet?

Ja Delvis /os äker Ej svar

Pres entation av Origo/ungdomen 57   86,4 1   1,5 8   12,1
Bes krivning vad våld eller heder är 39   59,1 12   18,2 15   22,7
Säkerhets planering 19   28,8 2   3,0 45    68,2
Praktis k hjälp                    12   18,2 1   1,5 53    80,3
Psykoedukation 31   47,0 3   4,5 32   48,5
Sorg,  längtan,  acceptans 21   31,8 2   3,0 43   65,2
Sexualitet 10   15,2 1    1,5 55   83,3
Skuld och s kam 36   54,5 3   4,5 27   40,9
Käns los kola 13   19,7 1   1,5 52  78,7
Normer och normalis ering 27   40,9 5   7,6 34   51,5
Res pons er på våld 14   21,2 -     - 52   78,8

Antal tema (genomsnitt) 279 (4,2) 31



Femte besöket



Upplevd kontakt med Origo vid samtal 5 (n= 31)

Fråga Stämmer helt
  n            %

Stämmer delvis
  n          %

Stämmer 
inte alls
     n      %

Vet ej

   n      %

Lyssnade på mig 30         96,8 1       3,2

Lätta att prata med 26          83,9 3      9,7 1     3,2 1     3,2

Behandlades väl 29         93,5 1       3,2 1     3,2

Mina åsikter och bekymmer togs på 
allvar

29         93,5 1       3,2 1      3,2

Känner att de vet hur de kan hjälpa mig 28         90,3 3      9,7

Tillräckligt med info om den hjälp som 
finns (Origo)

27        87,1 4     12,9

Arbetar tillsammans för att hjälpa mig 
(Bortfall 1) 25          83,3 2      6,7 1   3,2 2    6,7



Fortsatt: upplevd kontakt med Origo vid samtal 5

Fråga Stämmer helt
 n                 %

Stämmer 
delvis

Stämmer 
inte alls

Vet ej

Lokalerna är bekväma 29           93,5 2    6,5

Mina besök är vanligtvis  vid en 
lämplig tidpunkt 26            83,9 5      16,1

Ganska lätt att komma dit 27            87,1 3      9,7     1    3,2

Föres lå kamrat att komma dit 30            96.8 1        3,2

Kunniga när det gäller 
hedersrelaterat våld 267           87,1 3      9,7 1    3,2

S ammantaget har hjälpen varit 
bra 30            96,8 1       3,2



Femtonde besöket



Upplevd kontakt med Origo vid samtal 15 (n=13)

Fråga Stämmer helt
  n            %

Stämmer delvis
  n          %

Stämmer 
inte alls
     n      %

Vet ej

   n      %

Lyssnade på mig 11         84,6 2       15,4

Lätta att prata med 12          92,3 1         7,7

Behandlades väl 13         100,0

Mina åsikter och bekymmer togs på 
allvar

13         100,0

Känner att de vet hur de kan hjälpa mig 11         84,6 2     15,4

Tillräckligt med info om den hjälp som 
finns (Origo)

12        92,3 1        7,7

Arbetar tillsammans för att hjälpa mig 9          75,0 2      16,7 1    8,3



Fortsatt: upplevd kontakt med Origo vid samtal 15

Fråga Stämmer helt
 n                 %

Stämmer 
delvis

Stämmer 
inte alls

Vet ej

Lokalerna är bekväma 11           84,6 1         7,7 1       7,7

Mina besök är vanligtvis  vid en 
lämplig tidpunkt 11            84,6 2      15,4

Ganska lätt att komma dit 11            84,6 2      15,4     

Föres lå kamrat att komma dit 12            92,3 1        7,7

Kunniga när det gäller 
hedersrelaterat våld 12            92,3 1         7,7

S ammantaget har hjälpen varit 
bra 12            92,3 1       7,7
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Slutsatser från enkätstudien 

Det är en mycket belastad grupp som kommer till Origo
  
     Gruppen karaktäriseras av en starkt signifikant utsatthet i form av 
erfarenheter av såväl psykisk som psykisk misshandel

      Individerna karakteriseras också av att vara kraftigt signifikant 
begränsade med sämre möjligheter att själv få välja sin väg såväl i nuet 
som t.ex. kamrater och sysselsättningar som i mer övergripande 
åskådningsfrågor dessutom under begränsande förväntningar från familjen

       De har kraftigt signifikant sämre självkänsla, psykisk hälsa och känslor 
av skam liksom mindre resiliens och förmåga till självbestämmande

       



Slutsatser från studien

• Det är en väldigt utsatt grupp ungdomar som kommer till Origo
  

• Gruppen kännetecknas av en mycket stor sårbarhet i form av upplevelser av både 
psykisk och psykisk misshandel

• Ungdomarna kännetecknas också av att de är påtagligt begränsade med mindre 
möjligheter att fatta egna beslut om livet,  t.ex. kamrater och yrken, samt i mer 
allmänna frågor och att de har begränsade förväntningar från familjen

•   De har betydligt lägre självkänsla, psykisk hälsa och skamkänslor samt mindre 
motståndskraft och självbestämmande



Slutsatser från studien (forts.)

- De flesta av de uppmätta markörerna förbättrades under 
kontakten med Origo men inte alla s ignifikant:

- Psykologisk hälsa, resiliens, skam och självkänsla förbättrades 
signifikant medan t.ex. empowerment inte gjorde det.



Slutsatser från studien (forts.)

Mycket positiv feedback från ungdomarna om att få komma till Origo:

"Om en vän behöver den här typen av hjälp rekommenderar jag dem att 
komma hit (Origo)"  

 - 92-97 procent instämmer helt i frågan efter 5:e, 10:e och 15:e tillfället:
 "Överlag har hjälpen jag har fått här (på Origo) varit bra”

- 92-97 procent instämmer helt i frågan efter 5:e, 10:e och 15:e tillfället



Jag hade aldrig kunna komma på tanken att det finns ett sånt ställe som Origo. 
För jag tycker verkligen att det är en guldklimp!



Intervjustudien
Ungas röster om Origo



Intervjustudien

• Ungdomarna som intervjuades var 25 stycken
• 21 tjejer och 2 killar samt 2 transpersoner
• I åldrarna 18-28 år 



Ungdomarnas bakgrund
• Kontakten med familjen

• Boendesituation

• Utbildning/arbete

• Fritid



Att växa upp i hedersrelaterat 
våld och förtryck
• Ungdomarna var våldsutsatta i hög utsträckning

• De beskrev främst fysiskt och psykiskt våld

• Alla ungdomar beskrev kontroll och begränsningar

• En del beskrev även sexuellt våld och ekonomiskt våld

    Dessa var svårare att veta om de var motiverade av heder   

      eller inte



Annan utsatthet 
• Sexuella övergrepp 

• Mobbning

• Rasism

• Upplevt krig och flykt 



Upplevelsen av samtalsstöd på 
Origo 
• Anledning till kontakt och förväntningar

• Första mötet

• Samtalsstödet på Origo 

• Vad samtalsstödet inneburit 

• Vad kan bli bättre på Origo?

• Detta behöver professionella

• Rekommenderar ungdomarna Origo? 



Anledningen till kontakt och 
förväntningar
• Få prata om att inte leva som man vill

• Få praktiskt stöd

• En utlösande händelse



Ju äldre jag blev desto allvarligare blev hoten och egentligen så kom jag i kontakt med 
Origo för att jag var faktiskt orolig för mitt liv eftersom pappa hotade mig. 



Första mötet
• Vänligt bemötande

• Trevlig miljö och bra lokaler

• Professionellt arbetssätt



Oavsett vem man möttes av så var det ”Hej, vill du ha något att dricka?” .  Och det kände 
jag, det är ingen vanlig fras, utan den vanliga frasen är ”Hej, kom och sätt dig ner”.  Ja 
men det tycker jag är fantastiskt, eller man kommer dit och alla hälsar och.. . ja man 
känner s ig välkommen och inte bara hos X utan det blir såhär ”välkommen till oss”.



Samtalsstödet på Origo 
• Olika typer av stöd

• Kunnig och omtänksam personal

• Viktigt att kunna vara anonym 

• Balanserade lösningar



X förstod verkligen hur en hedersrelaterad situation kan se ut och tidigare i mitt liv så har jag 
hört ”det är ju bara att prata rakt ut till polisen och säga vad pappa gör och att han tvingar dig 
att ha slöja på och sånt” jag störde mig så otroligt mycket på det för att det funkar inte så. Det 
skulle inte hjälpa mig, det skulle inte hjälpa min familj och det skulle förstöra alltihop. X var 
nog den första som utomstående person som sade något annorlunda än att ”det är bara att 
kontakta polisen”, hen förstod faktiskt att det är så mycket svårare än så och att jag inte vill 
förstöra hela relationen med min pappa och min familj och vara utanför.  Att familjen bara 
försvinner ur mitt liv för att jag måste vara skyddad liksom. Men också att hen verkligen gav 
hjälp om vad jag kan göra om en sådan situation att pappa dyker upp händer.



”Men det finns också en aspekt som är just när det är andra kulturer med en 
viss vana med en viss norm med hur saker ska vara, tycker jag kanske när jag 
sätter mig på vårdcentralen att de inte riktigt har den bakgrunden. Och  
insikten för då när man har berättat så har det varit såhär ”oj, men det där 
måste du anmäla” det är inte så enkelt som att bara anmäla en vuxen i sitt 
liv, det påverkar så många, de förstår liksom inte konsekvenserna av att 
anmäla någon som man är nära med, det kommer med så mycket skuld och 
så mycket skit. Det löser sig inte utan det blir snarare värre i många 
situationer.”



Vad samtalstödet inneburit
• Förståelse för sin situation

• Trygghet och tillit 

• Stärkt egenmakt och agens



Jag mår bra idag. Saker känns inte alls  lika jobbiga. Och det är just för att jag har gått på 
Origo. Jag känner mig väldigt bekväm i hur jag är.  Den här självkänslan har verkligen 
stärkts.  Jag känner inte den här skammen lika mycket, för jag vet att det inte är något fel 
på mig. Det är fel på hur vi växer upp. Så jag mår bra. Det är väldigt bra faktiskt.  Det 
känns som jag kommit till en plats efter allt det här kaoset där jag inte blir lika…Jag går 
inte sönder lika lätt när något uppstår.  Och jag agerar inte i affekt hela tiden. Jag är 
väldigt lugn. 



Vad kan bli bättre på Origo? 
• Tillgänglighet

• Mer konkreta tips

• Länka ihop med andra professionella

• Obegränsade antal samtal 



Ja, men det känns som, alltså det är svårt att prata om dina saker.  Jag vet att det finns 
många människor som behöver hjälp. Det kanske är därför de säger max 15 gånger. Så 
det är vad jag saknar, kanske att ha en trygghet av att s lippa det.  Att man känner “okej, 
jag behöver inte ta allt nu, öppna mig direkt”.  För om jag bara ska  prata med personen 
15 gånger, vad händer efter det?  Ska bara jag gå vidare ?  Då har jag inte tagit upp allt 
som jag behöver tror jag.



Detta behöver professionella
• Vara inkännande och inlyssnande

• Ha en bred kunskapsbank
• Kunskap om hedersrelaterat förtryck och våld
• Kunskap om flera olika former av våld
• Kunskap om att leva i ett spänningsfält med flera olika normsystem



Det minns jag att jag verkligen har känt med Origo, att de har en insikt i att kulturella aspekter 
verkligen spelar roll. För hedersvåld tänker jag finns i alla kulturer på olika sätt i alla länder på 
olika sätt, i Sverige också på sitt sätt. Men det finns också en aspekt som är, just när det är 
andra kulturer med en viss vana, med en viss norm om hur saker ska vara, så  tycker jag 
kanske att när jag sätter mig på vårdcentralen, att dem inte riktigt har den bakgrunden och 
insikten. För då när man har berättat så har det varit såhär ”oj, men det där måste du 
anmäla.” Det är inte så enkelt som att bara anmäla en vuxen i sitt liv, det påverkar så många, 
de förstår liksom inte konsekvenserna av att anmäla någon som man är nära med, det 
kommer med så mycket skuld och så mycket skit. Det löser sig inte utan det blir snarare värre i 
många situationer.



Rekommenderar ungdomarna 
Origo? 
• Samtliga av ungdomarna rekommenderar Origo 



Det gör jag. Det gör jag verkligen. Till varje person, till och med till mina kompisar som 
växer upp i samma kontext.  Jag har en tjejkompis som bara förra veckan fick hem en 
familj  till s ig, för att de försökte gifta bort henne. Då var jag så här ”snälla, kom till Origo. 
Åk dit”.  Och jag tror hon ska söka dit.  Så det gör jag, för jag vet att de vet vad man ska 
göra.



Slutsatser från intervjustudien
  
• Viktigt med bemötandet och att bli sedd och lyssnad på
• Bra att samtalen bygger på ungdomarnas behov och situation just 

då
• Anonymitet och tillgänglighet viktig
• Mår bättre efter stödet
• Blir förstådda

• Kunnig och omtänksam personal!



Den samlade bilden efter
utvärderingen
Ungdomarna som kommer till Origo

• - En uppväxt med kontroll och våld

• Hedersbegreppet komplext och inte alltid något ungdomarna 
själva använder

• Höga nivåer av ohälsa

• Behov av olika typer av stöd och hjälp



Den samlade bilden efter
utvärderingen (forts.)
Resultatet av utvärderingen

• - Bättre psykisk hälsa, självkänsla och resiliens samt mindre 
skam och skuld

• Ingen signifikant skillnad vad gäller egenmakt/empowerment

• Mycket nöjda ungdomar



Funkar Origos samtalsstöd?
Resultatet av utvärderingen
Ja
- Rätt grupp av ungdomar
- Hög brukarnöjdhet
- Bra eller lovande resultat utifrån hälsomått
Oklart
- Vad tycker de som inte är med till planerat avslut
- Vilka ungdomar når man inte alls?
- Vilka delar i samtalsstödet är mer eller mindre viktiga?



Reflektioner
• Vilka av Origos ungdomar är inte med i studien?
• Vad behöver gruppen och vad kan Origo bidra med?
• De som svarat mår mycket bättre – varför då?
• Bemötande och att få känna sig sedd är viktigt för stödet 
• Behov av stöd på olika nivåer och från olika yrkesverksamma - samarbete!
• Begreppet heder- komplext
• Anonymitet och anmälningsplikt- kan det bli problematiskt? 
• Vad är ett stöd och vad är behandling?
• Kontinuitet , vad innebär det med max antal gånger?



Reflektioner (forts.)

• Viktigt med fortsatta utvärderingar

• Behov av metodologisk utveckling för utvärderingar av 
stödverksamheter

• Hur mäter man- bemötande och omtänksamhet?

• Kontrollgrupp, följa upp bortfall mm mm



Arbetet framöver
Vi vill skriva artiklar och rapport på materialet!
- Ungdomarnas syn på begreppet heder
- Att växa upp i mellanförskap
- Ungdomarnas syn på sina föräldrar
- HBTQi och heder
- Beskriva hur en brukarfokuserad utvärdering kan gå till
- Barnperspektiv på heder



https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-
tjanster/publikationer/2024/origos-samtalsstod-for-
ungdomar-som-vaxer-upp-i-en-hederskontext---en-
utvardering.html
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