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Mediemyndigheten

Vad ar barnets basta |
digitala miljoer for unga
tjiejer med NPF?

Barnrattsdagarna, Karlstad 2 april 2025



Upplagg

1. Mediemyndigheten och projektet Safer Internet Centre

2. Fordjupning i rapporten "Mellan gemenskap och utsatthet — En
rapport om digitala medier och psykisk ohalsa bland unga tjejer
med NPF”

3. Hur hanterar vi den tveeggade medieanvandningen? (Utifran ett
barnrattsperspektiv.)

4. Slutsatser

N

Mediemyndigheten



Mediemyndigheten

Vi ska verka for yttrandefrihet,
medie- och informationskunnighet
samt mojligheterna till mangfald och
tillganglighet pa medieomradet.

Mediemyndigheten ska ocksa verka
for att starka barn och unga som
medvetna medieanvandare, ta
tillvara deras erfarenheter och
verka for att skydda barn fran
skadlig mediepaverkan.
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Safer Internet Centre

Malet med Safer Internet Centre ar
att oka barns trygghet pa natet
genom att ge kunskap och direkt
stod till barn och unga,
vardnadshavare och
professionella.

Projektet ska aven bidra till den
europeiska stravan att gora internet
till en saker plats for barn och unga
(BIK+).
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Safer Internet Centre bestar av tre delar

- Ett kunskapscenter/awareness centre - Mediemyndigheten
- En stodlinje/helpline - Bris

* En rapporteringsfunktion/hotline - Ecpat

JUVU BRis i
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Mediemyndigheten

Vad ar barnets basta i

digitala miljoer for
unga tjejer med NPF?

En bakgrund

ngligt monster i Ungar & medier sedan

2018. Allt sedan vi borjade stalla
bakgl_rundsfrag__or om psykiska o

funktionsnedsattningar har unga tle{(er med

ﬁsyklskt{unktlonsne sattning utmarkt sig pa
era satt.

att de blivit utsatta for olika typer av oon
beteende fran andra anvandare (jmf. 58 %
bland tjejer och 54 % bland killar utan psykisk
funktionsnedsattning).

Fler som blivit utsatta pa natet. 72 % uEptger
s(ya
(0]

Hog andel med nedsatt Bso/ykiskt
(0]

valbefinnande. Mer an 50 % av un_ga tiejer
med psykisk funktionsnedsattning lider av ett
nedsatt psykiskt valbefinnande (jmf. 33 %
bland tjejer och 12 % bland killar utan psykisk
funktionsnedsattning).

Ny lagstiftning och nya

mgn |g1qhetsre Kkommendationer. | och med
DSA och Folkhalsomyndighetens
rekommendationer halls bade o
medieanvandare och plattformar ansvariga |
stravan efter en tryggare och sundare
medieanvandning.
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Mellan gemenskap och utsatthet

» Pa vilka satt skiljer sig tjejer med NPF i
aldrarna 13—18 ar fran andra barn i samma
alder i fraga om digital medieanvandning och

sykisk halsa?
Mellan gemenskap o

och utsatthet « Pa vilka satt kan den digitala
En rapport om digitala medier medianvandningen vara meningsfull och/eller
e problematisk bland tjejer med NPF i aldrarna
13—18 ar?
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Andel hoganvandare (s3h/dag) av sociala medier (%)
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Samband mellan psykiska besvar, utsatthet pa natet och tid med sociala medier
(Spearman’s C, p <,001)
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Mediemyndigheten

Mellan gemenskap
och utsatthet

Nagra slutsatser

Utsatthet pa natet ar starkt kopplat till

sykisk ohalsa: Rapporten fann ett
starkt samband mellan utsatthet online
och psykiska besvar hos tjejer med PF.
Detta samband ar starkare an sambandet
mellan tid tillbringad pa sociala medier
och psykisk ohalsa.

Digitala miljoer kan vara viktiga for
gemenskap och yttrandefrihet. Tidigare
forskning visar att digitala medier kan

underlatta for barn och unga med
psykiska funktionsnedsattningar att traffa
kompisar, umgas och komma till tals. Det
bekraftas ocksa delvis av vara egna
resultat.

Det behovs ett holistiskt perspektiv for
att skapa ett tryggare internet for unga
tjejer med NPF: Rapporten understryker
vikten av att beakta bade riskerna och
mojligheterna med digitala medier for
unga tjejer med NPF.




* Inte sjalvklart vad som ar barnets basta
for unga tjejer med NPF i digitala
miljoer.

Mediemyndigheten

« Skydd mot utsatthet... a ena sidan.
Framja gemenskap, yttrandefrihet och
informationsfrihet... @ andra sidan.

 Viktigt att vaga in bada delarna OCH
diskutera vem som ska gora vad for att

barnrattsligt perspektiv skapa béttre och tryggare digitala

miljoer.

Vagen framat ur ett

Nagra inledande reflektioner




Rekommendationer och vagledning

* Regeringsuppdrag om digitala medier och
barns och ungas halsa

« Syftet ar vidare att bidra till att barn och
unga stottas till ett halsosamt anvandande
av digitala medier &2

Folkhdlsomyndigheten

* Tre delar:
« Kunskapssammanstallning

« Rekommendationer och vagledning Rekommendationer for
» Spridning . barns och ungas digitala
\/ _) Folkhdlsomyndigheten S6k pa webbplatsen n

medieanvandning

@  Livsvillkor &levnadsvanor Di gitala medier och halsa  Va gledning till balanserad anvéndni.

Vagledning till foraldrar till barn med olika
funktionsnedsattningar eller sarskilda
behov

Alla barn behéver balans i vardagen, med tid for alla grundbehov sdsom
somn, fysisk aktivitet och relationer. Det kan vara svart att uppna, sarskilt Végledningens delar
fér barn och unga med funktionsnedsattningar. Manga ganger hjalper 4
det att géra flera sma férandringar &n en stor.
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Mediemyndighetens MIK- arbete

Mediemyndigheten har i uppgift att verka for medie- och
informationskunnighet och samordna det nationella arbetet.

Myndigheten:
* koordinerar det nationella natverket MIK Sverige,
« forvaltar MIK Sveriges kunskapsbank

« samt kartlagger det MIK-framjande arbete som genomfors i
Sverige.

Uppdrag till Mediemyndigheten att genomfora en nationell satsning
for starkt medie- och informationskunnighet i en tid av artificiell
intelligens och desinformation

Medie- och informationskunnighet (MIK) omfattar kunskaper
som ar nodvandiga for att kunna ta till sig tillforlitlig information,
bilda asikter och gora sin rost hord.


https://mediemyndigheten.se/medie-och-informationskunnighet-mik/natverket-mik-sverige/
http://www.kunskapsbank-miksverige.se/
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Verktyg for tjejer med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning (NPF)

Attentidhbid

Ung tjej med NPF pa natet: sjalvskattningstest

Rapporten som kunskapsunderlag

situationer som &r svéra att hantera? Du ar iséfall inte ensam. Studier

e Rundabordssamtal och andra samtal med Panlesi kil afimt sty A |
organisationer och myndigheter

Samarbete med Attention Ung

Filmer och sjalvskattningstest
Samtal om NPF med Amalia och Matilda

0 Tjejer med NPF och utsattheto... @ Kunde du prata med nagon vuxe

“ b2,
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Exempel fran sjalvskattningstestet

Attentidibd Minska tiden online

Det kan vara svart, sarskilt om du har NPF och relationer och
aktiviteter IRL &r krangliga. Men sma férandringar kan hjéalpa dig att fa
mer balans utan att behdva ge upp det du gillar.
4. Upplever du att du har svart att begransa tiden e Sitt sma mal: Borja med att minska tiden lite i taget, som 15
online? minuter mindre per dag.

(Obligatoriskt) * Anvand timers: Paminnelser eller appar kan hjélpa dig att halla

©Ja, ofta koll.

¢ Byt ut skarmtid: Testa en ny hobby eller aktivitet som k&nns rolig.

Q Ja, ibland ¢ Planera pauser: Bestam nar du ska vara offline, till exempel vid
) maltider.
() sallan e - .
O ¢ Var snall mot dig sjalv: Det &r okej om det inte gar perfekt direkt!
Aldrig
@ Hitta det som funkar for dig och ta ett steg i taget.
21% kilart! 30% klart!

Mediemyndigheten

Hitta testet har pa Attention ungs hemsida.



https://attentionung.se/fa-livet-att-funka/tjej-med-npf-2/

Filmerna M

Mediemyndigheten

« Kamratstod (peer-to-peer)

Hitta filmerna har pa Attention ungs hemsida.



https://attentionung.se/fa-livet-att-funka/tjej-med-npf-2/
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Digital Services Act (DSA)

« DSA Okar kraven pa tjansteleverantorerna (sociala Ed
medier mm.) =

8

 Olika regler for olika plattformar

« Sakerstalla en hog niva av "integritet, sakerhet och
trygghet” for minderariga pa sina tjanster (artikel 28)

Vad innebér

« Ska iaktta grundlaggande rattigheter pa natet férordningen om
e Principen om barnets bésta. o g

(Digital Services Act)?
e Barnets ratt till skydd.
e Ratten till yttrandefrihet.
e Ratten attinte utsattas for diskriminering.

e Rattentill skydd av personuppgifter. .I ‘|
i

<

Atgarder for att skydda
barn och ungdomar pa natet

e Enhogkonsumentskyddsniva.

Broschyr for barn och unga



https://mediemyndigheten.se/globalassets/safer-internet-centre/vad-innebar-forordningen-om-digitala-tjanster-digital-services-act/vad-innebar-forordningen-om-digitala-tjanster-digital-kk0323397svn.pdf

DSA i Sverige

* Flera myndigheten berorda av DSA men tre
utsedda behoriga myndigheter av
regeringen

* Post- och telestyrelsen
« Konsumentverket

 Mediemyndigheten

* Mediemyndigheten har sarskilt
tillsynsansvar over de artiklar som galler
skydd av barn

« Trusted flagger (betrodd anmalare)

Lamnain

klagomal till PTS

E-tjanst dar du kan

lamna klagomal rérande

férordningen om

digitala tjanster (Digital

Services Act, DSA)
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Amalningstjanst hos PTS



https://pts.se/internet-och-telefoni/dsa-forordningen---regler-om-digitala-tjanster-for-en-sakrare-onlinemiljo/

Mediemyndigheten

Overgripande
slutsatser

Mellan gemenskap och utsatthet. Som
framgar av var rapport utgor digitala
medier en tveeggad miljo for unga tjejer
med NPF dar fragan om barnets basta inte
alltid ter sig sjalvklar.

Barnets basta inte detsamma som inget
internet. Trots riskerna med digitala
medier finns det fortfarande mojligheter
som gor det viktigt att jobba for ett battre
och tryggare internet.

Viktigt att bade medieanvandare OCH
plattformar gors delaktiga i det arbetet.
Alla medieanvandare har inte samma
forutsattningar att skapa ett sakert och
tryggt internet for sig sjalva. Darfor viktigt
att plattformarna ocksa bidrar till ett battre
och tryggare internet.




Tack for oss!

Martin.Karlsson@mediemyndigheten.se

Liv.Agdalen@mediemyndigheten.se

Mediemyndigheten

Besok
Mediemyndigheten.se
for att ta del av vara
rapporter och vart
material.
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