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Barn vill och kan påverka beslut

Barn 

• vill vara delaktiga och få möjligheten att påverka beslut

• har förmågan att involveras i beslutsfattande

Maskrosbarn 2024

Jørgensen, Seim, Njøs 2023



Men, barn får ofta inte möjligheten

Barn

• får ofta inte tycka till om beslut 

• får inte den information de behöver

• tas inte på allvar

Heimer och Pettersson 2023

McCafferty & Garcia 2023

Toros 2021

IVO S2020/08835



LÖSA! metod

En barnbra metod för att hålla ett starkt barnrättsperspektiv i praktiken

Ett arbetssätt som ger barn förutsättningar att påverka det som handlar om dem

Material som gör det möjligt för barn att förstå socialtjänstens processer och vara 

mer delaktiga

Sverigegjord

Äntligen! Det här 

arbetssättet borde har varit 

en självklarhet för längesen!



Barns delaktighet i LÖSA! 

• Kontinuerlig information

• Verktyg för samtal

• Få möjligheten att påverka

LÖSA! delaktighetscirkel



Barnbra dokumentation

LÖSA! barndokument:

• Rätten att få information, som går att förstå

och komma ihåg

• Alla barn 0-18 år

• För hela processen, från början till slut

• Utbildning och metodbok ger verktyg i att

skriva

Jag förstod liksom vad som 

skulle hända efter jag läst 

det. Det var bra, så jag 

kunde veta.



Barnbra språk

Socionomska:

Det är stor diskrepans mellan föräldrarnas berättelser om barnets situation.

Barnbra:

Ibland tycker föräldrar olika. Så är det med din mamma och pappa. Dom tycker

olika om vad som har hänt och vilken hjälp ni behöver.



Barnets röst – den 
röda tråden

• Samtalsverktyg och LÖSA! barndokument

gör det lättare att lyckas

• Det barnet berättat är viktigt

• Barnet ska inte behöva berätta igen







Verktyget -
Involvera i beslut

• Involvera i beslut

• Involvera i beslut – domstol

• Involvera i beslut – familjerätt



Kunna påverka
på riktigt

• Hänsyn ska tas till barnets
åsikt, i bedömning av barnets
bästa (nya Socialtjänstlagen)

• Det barnet berättar är centralt
(Handbok Utreda barn och 
unga, Socialstyrelsen 2023)



Inflytande – ålder och mognad

• Kan barnet förstå innebörden och konsekvenserna av beslutet?

→  Vårt ansvar



Återkoppla vad som bestäms

Barnets rätt till information

• Samtal

• Nedskrivet i LÖSA! barndokument 



Exempel på att informera om beslutet 

Du berättade för oss att när mamma är arg så skriker hon så du blir rädd. Du sa att du 

tycker din mamma behöver hjälp att säga till på ett lugnt sätt när det blir bråk hemma.

Det var klokt sagt tycker jag!  Jag håller med dig om att din mamma behöver få lära sig 

att säga till på ett sätt som inte skrämmer dig. Därför kommer din mamma få träffa en 

familjebehandlare som jobbar med att lära föräldrar säga till på ett lugnt sätt.

Utdrag ur LÖSA! barndokument



Exempel på att informera om beslutet 

Jag vet att du vill bo med din mamma och att du tycker du har det bra hos henne. Jag vet 

också att du är oerhört viktig för din mamma. Men din mamma måste först

sluta använda droger.

Jag tycker att det viktigaste för att du ska ha det bra är att du har vuxna som ser till 

att du är trygg och får den vuxenhjälp du behöver. Därför har vi på socialtjänsten bestämt

att du ska bo hos Jakob, medan din mamma får hjälp att försöka sluta använda droger. Du 

kommer under tiden träffa din mamma hemma hos din moster.

Utdrag ur LÖSA! barndokument



• Barnet är den som bäst vet 

• vad vi behöver jobba med

• om det blivit förändringar

• Barnet har rätt till information 

• också när barnet inte går i samtal själv 

• utan att veta vad det handlar om är det svårt att kunna tycka till vid uppföljningen

Har hjälpen hjälpt?

Jag vill att mamma ska 

krama mig oftare



Barnrättskommitténs rekommendationer 2023

• Se till att alla barn får rätt att delta i beslut som påverkar dem

• Utbilda yrkesverksamma för att nå dit



Det handlar ju om mig och 

mitt liv!



LÖSA!

Kontakt

Sofia Fridlund, Utvecklingsledare

sofia.fridlund@socialcentrum.goteborg.se

Göteborgs Stad

LinkedIn 

LÖSA!

Frida Oskarsson, Utvecklingsledare

frida.oskarsson@socialcentrum.goteborg.se

Göteborgs Stad

LinkedIn
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