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Koncentration

& minne

Somnsvarigheter

Hur mar barn i sorg?

Daligt
_ samvete &
Kroppsliga skuld

besvar
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*  Depression
*  Komplicerad sorg
« Okad risk for posttraumatisk

stress

* Sjalvskadebeteenden
* Hogriskbeteenden

* Sjalvmordsrisk

Risker och konsekvenser pa kort och lang sikt

Lamnar grundskolan utan
gymnasiebehodrighet

Isolering fran vanner och aktiviteter

Risk att do i fortid

Psykisk ohdlsa med upp i vuxendomen
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Lyssna till barnets
tankar och berattelse
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Inkludera barnet
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Var arlig
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Skapa struktur
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Vaga fraga
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Inge trygghet
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Kreativitet
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Ta hand om dig
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Inge hopp
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Ge barnet mandat
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L — Lyssna till barnets tankar och berattelse
| — Inkludera barnet

V —Var arlig

S — Skapa struktur

\/ —Vaga fraga

| —Inge trygghet

K — Kreativitet

T—Ta hand om dig

| — Inge hopp

G — Ge barnet mandat att beratta sin historia
T —Ta hjalp

Rakel Eklund  Barnrattsdagarna 2025 2025-04-02




RANDiGA
HUSET

® Inkludera barn i processer for att bearbeta och

forsta
@ Struktur och trygghet ar forebyggande

@ Deltagande i ritualer, ceremonier och information
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Framja barns ratt att uttrycka tankar

Framja barns ratt att fa stalla fragor

Framja barns ratt att fa arliga svar

Lyssna aktivt pa barnets berattelse

Skapa utrymme for barn att dela sina upplevelser

Arbeta med barnets erfarenheter som utgangspunkt
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Samtal med

Pia Ringkrans
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Tack!

Mer info pa var hemsida info@randigahuset.se
www.randigahuset.se rakel.eklund@uu.se
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