


”Från vår tidigaste barndom har vi fått lära oss att det 

som är stort är mera värt än det som är litet.” 

Janusz Korczak, Barnets rätt till respekt, 1929



Lagstöd för barnets rättigheter som anhörig

Hälso- och sjukvårdslagen 5 kap 7 §

Beakta barnets behov av information råd och stöd

Socialtjänstlagen 5 kap. 1 §

Barnets rätt till förebyggande insatser samt skydd och stöd när de är i risk. 

Barnkonventionen

Icke diskriminering (art 2), Barnets bästa (art 3), Rätt till liv och utveckling (art 6), Rätt att 

bli hörd (art 12), Skydd mot våld och övergrepp (art 19), Rätt till hälsa och sjukvård (art 

24), Rätt till utbildning (art 28), Rätt till vila, lek och fritid (art 31).



Barnrättskommitténs allmänna kommentar
Artikel 12 - Barnets rätt att bli hörd

Garanterar varje barn som är i 
stånd att bilda egna åsikter rätten 
att fritt uttrycka dessa åsikter i alla 
frågor som rör barnet, och att få sina 
åsikter beaktade i förhållande till sin 
ålder och mognad.

Bildkälla: Canva

Hur tolkar vi det?



Konkurrerande perspektiv på barn?

Omsorgsperspektiv

Barn befinner sig i 

utveckling – saknar 

förmågor som vuxna 

antas ha, är sårbara och 

beroende av vuxnas 

omvårdnad och skydd.

Delaktighetsperspektiv

Barn är aktörer med 

kompetens att kunna 

uppfatta, tolka och agera, 

därför har de även rätt till 

delaktighet i sina liv.



”Det är svårt att prata med små barn”

- Jag har inte den kompetens 
som krävs…

- Tänk om jag säger/gör fel 
och skadar barnet?

- Bättre att nån psykolog eller 
annan expert gör det.



BRA-samtal är en modell för 

• att stödja personal i hur de kan 

gå tillväga när de ska prata med 

barn. 

• att hjälpa barnet att uttrycka 

sina behov.



Prata med – inte om!

Rätten att formulera sina egna 

frågor och behov



• Barnet påverkas av att hens förälder har en 

svårighet. 

• Barnet kan ha många olika tankar, känslor och 

frågor som på olika sätt handlar om anhörigskapet. 

• Jag vill veta hur barnet har det och hanterar sin 

situation som anhörig, för att vid behov kunna ge 

individuellt anpassad information och stöd.

      
    

Möjligt förhållningssätt



Hur gör vi?





Känslan av delaktighet och egenmakt här och nu



Att göra svårigheten talbar







• Lek!

• Var nyfiken 

• Flytta ner på golvet

• Fråga hur barnet vill göra

• Ha framme olika material – och använd dem själv

Tips för samtal med barn 3-6 år när de är anhöriga



Olika sätt att visa och berätta



Frågor?



Film som introduktion till barnet och föräldern
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