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Barnets basta

Vad som ar barnets basta gar inte alltid att ge
ett enkelt och entydigt svar pa. Darfor behover
utredare och beslutstattare undersoka eller
prova den aktuella atgarden och dess
konsekvenser for barnet eller barnen i fraga.

(Barnombudsmannen, 2017)



Barns basta

Delaktighet

« "Asymmetrisk omsesidighet’- att barn vill dela information
och fa respekt for sina asikter, men att vuxna tar svara beslut

« Barn som ar radda for, eller ogillar, en foralder ar mer
benagna att insistera pa sjalvstandigt val

« Barn foredrar samarbeta med professionella som ar snalla,
tillitsfulla och respektfulla — men kanner sig ofta osakra pa
vem de talat med



Harts stege om barns
delaktighet (1992)

Grad av delaktighet

Skenbar delaktighet

8. Beslutfattande initierat av barn, delat med vuxna. Barn tar
initiativ och far vuxna med sig. Beslut tas tillsammans med
vuxna.

7. Initierat och styrt av barn. Barn tar initiativ och fattar beslut

6. Beslutfattandet initierat av vuxna, delat med barn. Vuxna
har initierat situationen. Barn deltar i beslutet

5. Konsulterad och informerad. Vuxna tar beslut, barn
informeras om vad som saken galler och ges utrymme att
yttra sig

4. Anvisad, men informerad. Barn ar informerade om vad
saken galler

3. Symbol. Barns narvaro symboliserar nagot vuxna vill, de
kan inte paverka

2. Dekoration. Barn fungerar som dekoration i ett syfte

1. Manipulation. Barn deltar utan att kanna till sammanhanget



Delaktighet

« Barn vill ofta framfora sin
synpunkter — Budskap fran
barn: fraga oss, lyssna pa oss!

« Barns och vuxnas upplevelser
och uppgifter om svara
pafrestningar och exempelvis
vald overensstammer inte
alltid




Att prata

Det kan vara svart att prata om
overgrepp da barnen inte alltid
forstatt att de varit med om
éverg €PP (Tingberg & Magnusson, 2009)

Att inte stalla direkta fragor ar
att overlamna ansvaret att
benamna valdet och

overgreppen till barnet Eriksson &
Nasman, 2011; Almqvist et al, 2019)



Hinder for barn
att beratta

Radsla for konsekvenser, for sig sjalv
och for andra

Radsla hur vuxna ska reagera

Inte bli trodd/bekraftad

Skuld och skam — lyssna forst innan
vi avlastar skuld

Tabubelagda amnen

Minnena kan upplevas overkliga
Bristande forstaelse och kunskap
Ingen som fragar



Ord

Begripligt sprak for barnet
Anvanda olika ord
Vissa ord behover diskuteras betydelsen av

Ibland behovs hjalpmedel



Samtalet

—Ar samtalet konfliktfyllt eller svart for barnet?
—Ar innehdllet svart for mig?

—Finns det konsekvenser for barnet av
samtalet?

—Finns det konsekvenser for mig av samtalet?



Mojligheter till reparation finns
aven nar Vvi...

- Missar barnets inre kanslor, behov, smarta
- Smittas av negativa kanslor =t ex ilska, avvisande
- Svarigheter att reglera oss sjalva

- Fastnar i vara varderingar, egen uppvaxt,
traditioner, forutfattade meningar



Ingredienser |
stodjande relationer

Positiva band
Omsesidighet
Lagom utmaning

Sund maktbalans
(Li & Julian, 2012)
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Hur skapa och
starka relationer till

barn?
Se och mota behov

Vuxna som initiativtagare.
Bjud in, bjud in, bjud in!
Uppmarksamma barnets
‘inbjudningar” till kontakt

Tilltro till barnets formaga
och mojlighet att bidra —
Du kan! Du behovs!

Visa omsorg — Du ar
vardefull!

Rutiner som inkluderar
Rytm, lek & rorelse




Modell for
samtal

Forbered
Introducera temat

Utforska barnets
upplevelser

Lyssna och validera

Avsluta och beratta om
vad ska handa nu

Tips: shakkemedbarn.no IIl: Moa Hoff



Vad underlattar for
barn att beratta

Tid och tillit
Vuxna som tar initiativet

Ha ett syfte — maste vara battre
att beratta an att inte beratta

Barnet behover uppleva att det
har tillatelse att prata

Vuxna som vagar se, vagar
fraga och lyssnar
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Fritt berattande och fortydligande

Utforska - en vag med tva diken

Vagen - halla fokus med lyhordhet

Undvika Pressa




Oppna fragor och uppmanande/beskrivande form

Uppmuntra till en fri och spontan berattelse (inte ja/ne))
Beratta...
Vad hande...

Uppmanande form:

Barnet: "Jag lag i min sang igar kvall och horde mamma och
pappa braka.”

Vuxen: "Ok. Beratta mer om vad som hander nar mamma
och pappa brakar. "
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Malsattning for
stodinsatser till barn

Starka barnets upplevelse av:
Skydd

Bekraftelse

Begriplighet

Mening

Delaktighet

Oppen kommunikation

Hopp

Barnets ska anvanda sin kraft till att
utvecklas, lara och leka
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Tre fragor
. Vad ar det for svarigheter och problem du har just nu?
. Hur har problemen uppstatt? Hur har det blivit sa har?

. Vad tror du skulle kunna hjalpa dig bast med de svarigheter
och problem som du har beskrivit?



Material for regleringsstod och
kommunikation
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GLAD

LEDSEN

ACKLAD

TOM SNURRIG/VIRRIG



Ericastiftelsen
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