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Nationellt halsoprogram for barn
och unga

- vad har vi lart oss om barns och ungas aktiva delaktighet?

Marten Skogman (Socialstyrelsen)
Nathalie Koverman (Skolverket)
Zoé Leffler (Specialpedagogiska skolmyndigheten)



Ett nationellt halsoprogram
till och med 20 ars alder

@ Karnan ar halsobesok med
undersokning och uppfoéljning,
halsosamtal och
foraldraskapsstod

« Nationellt, standardiserat och
kunskapsbaserat

« Sammanhallen, regelbunden och
jamlik halsouppfo6ljning samt 6kad
samverkan mellan olika aktorer

« Fler halsoframjande och férebyggande
insatser, mer likvardighet over landet
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Samverkan mellan sex myndigheter
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Delaktighetsarbetet har flera ben

Sarskilt for NHBU
 Kartlaggning som
utgangspunkt
« Myndighetsgemensamma
expertgrupper med barn och
unga
Existerande forum som ocksa bidrar
inom NHBU

« Socialstyrelsens rad for barn
och unga

 Socialstyrelsens praoprogram
« SPSM:s ungdomsnatverk
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Experter pa att vara barn och unga -
fem expertgrupper

Skelleftea 11-13 ar

Riksovergripande 14-19 ar
(Umed, Amal, Kvicksund,
Varberg, Lidkoping,
Linkoping, Stockholm, m.fl.)

Stockholm 4-5 och 6-7 ar

Malmo 9-14 ar
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Ju fler kockar desto godare soppa! 4

Samverkan ar svart men viktigt

‘Myndigheter jobbar i processer - nya
arbetssatt tar tid

Summan ar storre an delarna
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Vad fragar man?
Hur fragar man?
Nar i processen fragar man?

Som man fragar far man
svar...



Medskick fran barn och unga

&

Borde finnas battre férutsattningar fér att helt och hallet
undvika manga av de problem som idag uppstar, inte minst
den utbredda psykiska ohélsan bland barn och unga.

(O

Framjande och férebyggande insatser ska na barn och unga
dar de befinner sig — i skolan, under fritiden, i samarbete med
hemmet vid behov, eller inom vard och omsorg. Det &r inte
barn och unga som ska beh&éva agera for att fa insatserna.
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Viktigast ar hur framjande och férebyggande insatser utférs.
Visst kan férbattras kring vad som gérs, men viktigast verkar
vara att gbra pa battre satt.
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Vart det varenda gang!

ry
"Om jag fick bestamma skulle den vuxna alltid lyssna

pa den unga innan den vuxna pratar. Om den vuxna
borjar tanker den unga att den vuxna inte kommer att
lyssna”

“Nan som verkligen lyssnar och dr lugn, och blir glad
for din skull nar du gér framsteg. Uppmuntrande men
inte overdriven. Drar inte slutsatser efter det du sagt,

utan staller foljdfragor for att vara sdkra pa att de
forstar ratt”
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Folj myndigheternas gemensamma
arbete pa socialstyrelsen.se
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/
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