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Vi är en nationell ideell förening som drivs av ungdomar. Vår styrelse består av utbildade 
ambassadörer (som alla är 18-30 år med egen erfarenhet av samhällsvård). 

Vi som är med i K nas  Hemma är ungdomar och unga vuxna mellan 13-30 år med erfarenhet av 
samhällsvård. 

● Att sprida kunskap och ta bort gamla 
tabun om samhällsplacerade barn & 
unga utifrån deras  egna perspektiv. 

● E n rättighetsbaserad grund för att 
sprida kunskap om barnets  
rättigheter & delaktighet. 

● Att utbilda nya medlemmar i barnets  
rättigheter och stärka dem genom 
delaktighet i verksamheten. 

● Att arrangera 
ambassadörsutbildningar för unga 
(+18 år).  

● Att utbilda och föreläsa för 
socialtjänst, familjehem etc. 

● Att utveckla metoder för ökat 
barn- och ungdomsperspektiv. 

● Att vara en röst för målgruppen 
barn/unga i samhällsvård genom 
att lyssna/hämta in  deras  
erfarenheter. 

● E rbjuder mötesplatser/läger för 
barn & unga i samhällsvård. 

● Livs- och hälsokoordinator



● Utifrån våra gemensamma erfarenheter från Knas Hemma såg vi att vi som
målgrupp inte hade någon bra kunskap om våra egna rättigheter

● Arvsfondsprojekt , i samarbete med Stiftelsen Allmänna Barnhuset

● Rättighetsutbildning till unga i samhällsvård

● Målgruppen själva har skapat utbildning 

● Rätt-ish utbildningen är i två delar 

Barnkonventionen för dig som bor i familjehem och HVB

1.Hemsida: 
https://www.knashemma.se/rattish/

2. Tryckt material: Utbildningspaket till 
kommuner för deras ungdomar 

Rätt - ish Hemma 

https://www.knashemma.se/rattish/


Din röst spelar 
roll

Att flytta till ett nytt 
hem

Vår hälsa och våra 
behov

Skola och 
utbildning



Barnets bästa 
I kontakten med socialtjänsten är ungdomens röst viktig. Hen har rätt att få veta vad som händer och vara med 
och påverka om saker som rör hen eller hens placering.

Delaktighet
Alla beslut som tas om barnet ska göras utifrån det barnets bästa med noggranna bedömningar, så att barnet 
kan leva tryggt, växa och få må bra. Socialtjänsten måste ibland fatta beslut som barnet själv kanske inte håller 
med om.

Juridiska rättigheter 
Barnet kommer att ha rätt att ta del av sina journalanteckningar hos socialtjänsten, barnet har rätt till att få veta 
vem dess socialsekreterare är och vem hen ska kontakta när den har frågor eller vill berätta något om ens 
livssituation.

Din röst spelar roll



Din röst spelar roll - så här ska det INTE vara!

● Barnet/ungdomen får inte engagera sig i föreningar

● Barnet/ungdomen känner sig ägd och/eller maktlös

● Barnet/ungdomen får inga förklaringar eller svar

● Ingen lyssnar på vad barnet/ungdomen vill och det den har att säga

● Vuxna inte frågar hur man har det



Att flytta till ett nytt hem
B ar n och unga s om  i  god t id f åt t  bek ant a s ig v id s in ny a hem m iljö innan 
placer ing,  jämf ör t  m ed bar n och unga s om  int e f åt t  någon inf or m at ion alls



Att tänka på för dig som möter unga i 
placering

● Inte höra av sig bara när det är kris.

● Flyttar ofta in hos främlingar.

● Ha en öppen dialog.

● Ha olika kontaktvägar som fungerar för den placerade.

● Lyssna på vad barnet/ungdomen har att säga.

● Jobbiga situationer/trauman.



Vår hälsa och våra behov

● Den placerades behov av hälsa och vård ska ALLTID uppnås.

● Det fysiska välmåendet är minst lika viktigt att uppnå som det psykiska.

● Den placerades fritidsaktiviteter är också en rättighet som är viktigt att 
få bibehålla. 

● Den placerades identitet och HBTQI är något den ska fortsätta få tänka 
och fundera över! 



“Mitt familjehem dem finns alltid där, med stöd i 
s kolan, till ps ykis kt och om jag behöver något. 
Mina tankar om framtid, då finns  dem där och 
hjälper mig med allt och när jag mådde s om 

s äms t valde dem att ta kontakt med ps yket och 
allt för att jag s ka kunna få hjälp. J ag är s å 

tacks am, dem tar mig s eriös t och vill hjälpa 
mig.”

Artikel 13
Barn har rätt till 

yttrandefrihet; att tänka, 
tycka och uttrycka sina 
åsikter, med respekt för 

andra personers 
rättigheter.

Vår hälsa och våra behov



Att tänka på för dig som möter unga i 
placering 

● Våga fråga! Vad behöver ungdomen?

● För många är det trygga det otrygga.

● Många har ett tungt bagage.

● Peppa ungdomen till att testa nya aktiviteter. 

● Viktigt med uppföljning.

● Våga fråga om könsidentitet.



Skola och utbildning

● Skolgången förknippad med ångest

● Svårt att prioritera skolgång när livet utanför är kaos

● Inte ungdomens fel

“Jag är dålig och kan ingenting”



Att tänka på som delaktig

● Stödja familjehem för att hjälpa barnen hitta viljan att gå i skolan.

● All utbildning förutsätter att ungdomen orkar.

● Anpassa kraven, individuell skolplan. Börja med nåt som är lite kul om man 
inte varit i skolan på länge. Lyssna in, vad vill ungdomen?

● Viktigt att ge utrymme för barnet/ungdomen att få ha framtidsdrömmar, och 
att ha vuxna i sin närhet som tror på en och stöttar en. 

● Visa vägar att gå - ett sätt att ge hopp.



“Vi vill inte vara ett projekt eller saker som ska fixas. 
Vi vill bli bemötta med samma respekt som andra 

människor och det är jätteviktigt att lära känna oss, 
inte bara läsa vad som står i våra papper. För papper 

stämmer inte alltid och vi har så mycket mer att 
berätta men vi kommer inte göra det om vi inte får 

frågan och vi kommer inte öppna oss utan 
förtroende.”

- Knas Hemma ungdom



F r ågor



Emiliya Larsson 
Projektledare för Efter Knas
Mobil: 070- 727 45 09 
Mejl: emiliya@knashemma.se

Anna Sabelström
Barnrättsvetare/Verksamhetsledare
Mobil: 070-946 66 43
Mejl: anna@knashemma.se

Jennie Persson Thörnqvist 
Ansvarig för Ambassadörer och medlemmar
Mobil: 070- 723 22 49
Mejl: jennie@knashemma.se

Hemsida: www.knashemma.se
Facebook: Knas Hemma
Twitter: @knashemma
Tiktok: knashemma
Instagram: knashemma
Linkedin: Knas Hemma

Kontakta Knas Hemma:

Jenny Lundskog 
Livs - och häls okoordinator 
Mobil: 073-393 66 64
Mejl: jenny@knashemma.s e
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