Barn i familjehem som rattighetsbarare:
| kunskapsskapande och i vardagslivet
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Barn i familjehem som
rattighetsbarare

« Barnifamiljehem har ofta
svarare att fa sina rattigheter
tillgodosedda an barn som inte
ar placerade

» Psykisk ohalsa, erfarenhet av
potentiellt traumatiserande
handelser och svarigheter i
skolan




Barnets basta — manga
som ska bedoma

* Vuxnarunt barnet kan behdva
gora flera avgoérande
beddmningar av barnets basta

» Kraver lyhordhet for barnets
behov och formaga att lasa av
reaktioner

* Det tredelade foraldraskapet

* Samarbete mellan vuxna
avgorande for barnets basta

@ Ridda Barnen




Traumamedveten omsorg for familjehemsforaldrar (TMO-F)

« Manga familjehemsplacerade barn har erfarenhet av
traumatiska handelser

« Barnens erfarenhet av trauma foljer med placeringen

* Barnens trauma paverkar familjehemsforaldrar:

- Empatitrotthet

- Egna smartsamma minnen

- Sekundartraumatisering

* Traumatisering - hos barnet och familjehemsforaldrar -
kan leda till placeringssammanbrott

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn




Traumamedveten omsorg for familjehemsforaldrar (TMO-F)

Modul 1: Forsta hur trauma har paverkat barnet
Modul 2: Hjalpa barnet att uppleva trygghet

Modul 3: Hjalpa barnet att forsta och hantera starka kanslor och utmanande
beteenden

Modul 4: Respektera och stodja positiva, stabila och bestaende relationer i barnets
liv samt hjalpa barnet att skapa en ny styrkebaserad berattelse om sig sjalv

Modul 5: Framja och st6tta traumamedvetna bedémningar och
behandlingar for barnet

Modul 6: Egenomsorg

Varje dag gor vi varlden lite battre for barn




Nio principer for barns
delaktighet

Transparent och informativt
Frivilligt

Respektfullt

Relevant

Barnvanligt

Inkluderande

Kunskap och kompetens

Tryggt och riskmedvetet
Ansvarsfullt
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Evidens kontra Oovertygelse:
Kort- och langsiktiga effekter av
psykoedukativa interventioner

| traumamedveten omsorg
(TMO) for att framja barns
halsa och motstandskraft
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Om forskningsprojektet

* Elia Psouni (PI), Kerstin Neander, Hussein Hamad & Amanda
Angelow

* Finansiering av FORTE, Crafoordska stiftelsen och Stiftelsen
Allmanna Barnhuset

« Undersoker effekter av traumamedvetna insatser med bade
longitudinella kontrollerade studier och kvalitativa djupanalyser

* Fokus: skola/forskola och familjehemsomradet
« Samskapande och praktiknara projekt

- Samarbete med Radda Barnen och referensgrupp av
yrkesverksamma
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Hur kan vi anvanda
barnkonventionen for att
' skapa kunskap om och

' med barn?

« Manga etiska dilemman & stor franvaro
av riktlinjer for forskare som vill arbeta
utifran ett barnrattsligt perspektiv

« Kraver kunskap om barns utveckling

« Attt starka och samtidigt skydda barn
och unga

UNIVERSITET




".I'} Check for updates

Method and Protocol

International Journal of Qualitative Methods
Volume 24: 1-9

Participatory Research With Children: © The Author(s) 2025

DOI: 10.1177/16094069251315391

From Child-Rights Based Principles to Qb contemels
Practical Guidelines for Meaningful and S oo
Ethical Participation

Amanda Angelow' © and Elia Psouni'

Abstract

While the Convention on the Rights of the Child (UNCRC) does not address research, it instigated a recognition that decisions
concerning children and youth must be based on knowledge of their experiences from their own perspective and consider their
specific views and wishes, highlighting their right to be heard. Participatory research underscores this right, arguing the
engagement of children and youth throughout the research process. Studies indicate positive socioemotional and cognitive
outcomes for youth co-researchers. It is reasonable to also expect gains in terms of research relevance and quality. However,
guidelines are urgently needed, to help establish reproducible research practices and align with child-rights based processes.
Based on UNCRC principles for ethical and meaningful child participation, we thus conceptualize practical guidelines for
participatory research with children and youth, which we illustrate with concrete practices how children/youth can be included
as co-researchers in processes that are safe, empowering, and relevant.

Keywords

participatory research methods, child-rights based research, child rights, children and youth in vulnerable conditions, ethical



Planeringsfasen
S

Tryggt och
riskmedvetet

Respektfullt

Relevant

Inkluderande

Transparent och
informativt

Definiera passande former for delaktighet utifran deltagarnas alder och utveckling.
GOr en analys Over potentiella risker med att delta i forskningen.

Skapa ett stodsystem som kan skydda deltagarna fran potentiella negativa
konsekvenser av att delta.

Ge mojlighet for att barn & ungas asikter ska kunna paverka forskningens fokus,
design och metod.

Planera sa att barn & unga far mojlighet att engagera sig i forskningsomraden som &ar
relevanta i deras liv.
Lat barn och unga bestamma hur mycket de vill engagera sig i forskningsprocessen.

Utforma rekryteringsprocessen och datainsamlingen pa ett satt som gor det mojligt
for alla barn att delta och som motverkar diskriminering.

Ge information om syftet med forskningen pa ett aldersanpassat satt.
Informera barn och unga om hur de kan fa inflytande i forskningsprocessen.
Informera om forskarens skyldigheter (tystnadsplikt, orosanméalan osv.).

Angelow & Psouni, 2025, https://doi.org/10.1177/16094069251315391



https://doi.org/10.1177/16094069251315391

Genomforandet av forskningen
!

Kunskap och » Se till att alla forskare har tillracklig utbildning och kunskap for att kunna
kompetens vagleda barn och unga nar de deltar.
« Se till att det ar noga forberett for barn och ungas deltagande i de olika
delarna av forskningsprocessen.

Frivilligt Sakerstall att barn och unga inte ar i beroendestéallning till de som
rekryterar till forskningen.
» Sakerstall att barn och unga inte kanner sig tvungna att delta i

forskningen.

Respektfullt Arbeta aktivt med att bemota alla barn och unga som deltar i forskningen

med respekt.

Anvand aldersanpassat material och aldersanpassade metoder for
datainsamling. Presentera dem for barn och unga pa ett barnvanligt satt.
« Sakerstall att den fysiska miljon dar barn och unga deltar ar barnvanlig.

Barnvanligt
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Angeldéw & Psouni, 2025, https://doi.org/10.1177/16094069251315391



https://doi.org/10.1177/16094069251315391

Slutsatser och spridning
-

Ansvarsfullt  Hijalp barn och unga att forsta och hantera forskningsresultaten.
 Beratta for barn och unga hur forskningsprocessen har paverkats av

deras perspektiv.
« Redovisa resultat och slutsatser pa ett barnvanligt och aldersanpassat

satt.

Inkluderande » | vetenskapliga artiklar och popular vetenskaplig spridning: beskriv barn
och unga pa ett Oppet satt som inte ar diskriminerande eller spar pa

stereotyper.

Angeldw & Psouni, 2025, https://doi.org/10.1177/16094069251315391 LUNDS

UNIVERSITET
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Barn 1 familjehem: ett
samskapande forskningsprojekt
om trygghet, motstandskraft
och coping

e




R VAl & syfte

: ‘,"': - Identifiera och utvardera samskapande
: forskningsmetoder och viktiga
forskningsfragor fér barn i familjehem

- [dentifiera nyckelfaktorer for resiliens
~ och psykisk halsa, med sarskilt fokus
pa hur barn i familjehem upplever
stodet fran omsorgspersoner och andra
viktiga vuxna

UNIVERSITET



__; Medforskargruppen

6 ungdomar 15-18 ar med erfarenhet
av att bo | familjehem

« Samarbete med Knas Hemma

« 5 traffar 2024/2025

» Studie 1: Involverade i alla steg av
forskningsprocessen

- Studie 2: Radgivande

UNIVERSITET




Vara studier

 Studie 1: hur det ar att bo i familjehem — och hur det borde vara
— Unga 15-18 ar
— Enkat foljt av semi-strukturerade intervjuer enskilt eller i grupp
— Kreativa metoder som en del av intervjuerna

- Studie 2: anknytningstrygghet, maende, copingstrategier, relationer
— Barn & unga 11-18 ar
— Individcentrerad mixed-metodstudie med enkater och semi-
strukturerade intervjuer

LUNDS

UNIVERSITET



”Folk forstar inte att mi

flyttar gor det svarare at

't trauma och alla mina

' hanga med 1 skolan™

”Nar jag var liten forstod jag inte varfor jag fick
flytta sa manga ganger. Var jag inte tillracklig?”

”Jag Onskar att nagon hade sagt till

mig att det aldrig var matt fel”




”Jag tycker att det viktigaste ar att prata om
det. Kanske med en psykolog eller BRIS
eller att skriva ner {or sig sjalv.”

”Det ar ditt barn. Inte din patient. Inte nagon
du ska laka”

”Jag vill vara med 1 forskningen for att gora det
battre for framtidens barn”







AR DU FAMILJEH EMSSEKRETERARE
ELLER JOBBAR MED BARN SOM AR
FAMILJEHEMSPLACERADE?

Vi behover din hjalp med en studie

som fokuserar pa familjehems-
placerade barn i aldrarna 11-18 ar.

Studien handlar om trygghet och
motstandskraft. Barnen deltar genom
intervjuer dar de far beskriva sig
sjalva, sina relationer och sina
strategier for att hantera oro och
stress. Var forhoppning ar att studien
ska leda till mer effektiva stod-
insatser inom familjehemsomradet.

Vill du hjalpa oss med rekryteringen
till studien? Kontakta Amanda
Angelow, psykolog och doktorand, pa
amanda.angelow(@psy.lu.se

UNIVERSITET

UNIVERSITET



Hitta till oss!

» Efter presentationen finns vi i monter nr
3:10. Varmt valkomma att besdka oss!

 Vill du ocksa bli en del av barnrattsrorelsen?
Engageradigioch stétta Radda Barnens
viktiga arbete med att gora skillnad fér barn
i Sverige ochivarlden? Surfadain har:




@ Radda Barnen

w57 LUNDS UNIVERSITET
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