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Värsta bästa livet
Stärk barns rättigheter och motståndskraft 
mot våld online genom utbildning



Barn & ungas samtid



Om Värsta bästa livet

• Vänder sig direkt till barn mellan 9-12 år. 


• Bygger på sammanställd evidens av WHO 
om hur mobbning och annat våld mot barn i 
digitala miljöer bäst kan förebyggas.


• Varje kapitel utgår från viktiga life-skills, en 
socio-emotionell förmåga som går att träna 
och stärka hos barn från tidig ålder. 


• Innehåller 21 verkliga berättelser som är lätta 
att känna igen sig i och verktyg där barnen 
for omsätta bokens kunskap i praktiken. 


• Medföljande lärarhandledning kopplar till LGR 
22 och innehåller stöd och övningar. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240062061




46%
Utsatta för kränkning  

eller mobbning

33% 29%
Tecken på 

psykisk ohälsa
Skolfrånvaro pga.  
otrygg eller ensam

Varför Värsta Bästa Livet behövs



”A perfect storm?”

Global Risks Report 2024  
Global risks landscape: an interconnections map



”A perfect storm?”

Global Risks Report 2024  
Global risks landscape: an interconnections map



The Best interest of the Child  
Child Protection:  

 
Hur kan vi stärka vår och  

varje barns motståndskraft?



Sju life-skills som  
kan förändra allt





Case



Case



Verktygslåda





Case



Tre delar



Verktygslåda

• Viktiga vuxna


• Trygga listan


• När du har svårt att börja…

Ett tips är att börja med att skriva ner det du vill 
säga. Då kan du antingen skicka det till den du 
väljer att berätta för eller läsa upp det du skrivit. Här 
kommer några förslag på hur du kan uttrycka dig: 

Jag behöver berätta en sak för er som är jobbig för

mig och det känns enklare att skriva ner det.


Jag behöver er hjälp, jag har försökt att lösa det

själv men det går inte.


Jag är rädd för vad ni ska tänka om mig och att ni 
ska tycka att jag är misslyckad, därför har jag inte

berättat tidigare.


Jag är rädd för att ni inte ska lyssna och inte tro på

mig. Jag är också rädd att det ska bli värre om jag

berättar.


Jag känner mig dålig. Jag misstänker att det är mig

det är fel på för jag har så många problem, men nu

orkar jag inte längre. Jag behöver hjälp.


Jag är ensam i skolan och det har gått så långt att

jag knappt orkar göra något och tvivlar på mig själv.


Jag vill berätta något för er som kan vara jobbigt att

höra och ni kanske blir ledsna eller rädda, men jag

behöver verkligen er hjälp.





Case



Acceptans 
Gör-tvärt-emot 









Case



Case



Defusion av 
dömande tankar





Case



Tre delar



Verktygslåda

• Testa dig själv: Var brukar du 
hamna?





Case



Case



STOP



Bråktips





Case



Tre delar





Viktor Frankl ”…trotzdem Ja zum Leben sagen: Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager”

Livet måste ha en mening
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Barn & unga tar fajten



Tillsammans mot hat

HateLess

Ett metodmaterial för förebyggande av 
hatretorik i skolan



HateLess
Hur fungerar HateLess?  
• Fem moduler med färdiga lektionsupplägg  

• Enkelt att använda för lärare  

• Beprövade metoder och bevisat effektivt  

• Självständigt genomförande 

https://friends.se/anlita-oss/skola/hateless/ 

https://friends.se/anlita-oss/skola/hateless/


Vill din skola vara med i ett forskningsprojekt 
för en friendligare värld? #defender
Projektet: Att försvara mobbade kamrater på 
olika sätt – en longitudinell studie om elevers 
försvararbeteenden som ett flerdimensionellt 
fenomen.

Vad innebär det?

• Deltagande i ett banbrytande forskningsprojekt 
finansierat av Vetenskapsrådet.

• 6000 elever i mellan- och högstadiet deltar –
vi följer dem sex gånger under fyra år.

• Fokus på bystander-defender-beteenden – hur 
barn försvarar andra i mobbningssituationer.

• Din skola får stöd, verktyg och insikter direkt 
från Friends och Linköpings universitet!

Vad får ni?

• Forskningsbaserat stöd för att stärka 
elevernas förmåga att  ! STÅ UPP FÖR 
ANDRA !

• Möjlighet till besök där vi berättar om 
projektet för personal och elever.

• Ett nära samarbete med forskare och 
Friends.

Vill ni vara med?
Kontakta mig – jag kommer gärna till er skola!

Tillsammans skapar vi en friendligare värld



MER om Värsta Bästa Livet



Magnus Loftsson 
Leg. psykolog, forskningsledare Friends 
Kontakta mig via magnus.loftsson@friends.se eller 070-2129966

Tack!

mailto:magnus.loftsson@friends.se

