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Det dvergripande syftet med studien ar att
undersoka hur samtal om vald gestaltar sig i
moten mellan valdsutsatta barn och

professionella behandlare.
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Tidigare forskning om KIBB

Barn som genomgatt KIBB skattar signifikant minskade symtom pa angest,

depression, ilska, PTS och dissociation sex manader efter avslutad behandling.

Barn berattar att deras foraldrar efter KIBB-behandling fatt strategier att lugna
sitt beteende. Efter KIBB-behandling ar barnen inte langre radda for att bli

utsatt for vald av foraldrarna.

Barn berattar att familjen kommit narmre varandra efter behandling

(Thulin, Nilsson, Svedin & Kjellgren, 2020; Thulin, Kjellgren & Nilsson, 2019)



Fragestillningar

Hur samtalar valdsutsatta barn och behandlare om
teman som till exempel barnens utsatthet for vald av
foraldrar, vem som har ansvar for valdet och familjens

situation?

Hur ser valdsutsatta barns mojligheter ut nar det galler
att paverka de satt som den strukturerade

behandlingen genomfors pa?

Vilka overvagande framtrader i behandlares
beskrivningar av hur de genomfor behandlingen med

valdsutsatta barn?




Metod

Vi spelar in en behandlingssession/barn

Cirka en vecka senare tittar vi pa och diskuterar tillsammans med behandlaren det som
framkommer. Syftet ar att tillsammans analysera de 6vervagande behandlaren gjort och

lyssna till de forklaringar av arbetssattet med det specifika barnet.
*  Uppfattning om samtalet med barnet (bra, mindre bra, svarigheter etc)

* Hur har behandlaren arbetat med barnet i eventuella tidigare sessioner och hur tanker de planeringen framat

Hur bedoms barnets hjalpbehov

Betraktas sessionen som
typisk alternativ otypisk i relation till

andra sessioner




Inspelning av autentiska samtal som
vetenskaplig metod -sekretess eller Youtube?

Kamerans narvaro i rummet -olika strategier

"Du tittar pa kameran, jag ser det. Tycker

du vi ar fina i haret?”




Att satta ord pa sina strategier/6vervaganden

"Hon har blivit bra, jag har hjalpt henne prata om vad som
hande forst, vad hande sen och sa. Har gor jag ett
overvagande, hur mycket tid ska vi inom citationstecken
"slosa” pa detta. Na det ar nog bra att jag hjalper henne

komma in i, jag vill ju vi ska géra en sekvenserad berattelse
om en liten stund kring att nagon utsatt henne. Det ar nog
anda bra att hon far prata om detta. Det gick ju jattesnabbt
att gora overvagandet men det ar nog det jag haller pa med
har. Vi ska komma in i pratet hur det gar till med pratet.”




Ramar och struktur

- "Var vill ni sitta da nar vi ska gora veckorapporten?
- Jag vet en sak, att de har gett berom till oss.

- Ja du kom pa det med en gang.”

**k*

"Vi gor veckorapporten med bildstod har och det gor vi varje gang. Och det som ocksa ar
en fordel med att vi gor det varje gang ar ju att du ser har att innan jag ens tagit fram det

borjar hon beratta. Sa de vet ju rutinen valdigt tydligt, och vilka fragor som kommer

komma.

- Och det ar ju valdigt haftigt att hon verkligen ar beredd att satt igang och jobba direkt.

- Ja det ar haftigt.”



Att gdra en planering - och gdra om
den...

"Jag har upplevt att de har varit lite ovana, eller osakra nar de
ska prata om sina kanslor och aven att kanna igen kanslor sa
darfor har vi lagt mycket krut pa det. Sa vi har pratat mycket
om hur ser kanslor ut, i vilka situationer, hur kdnns de i
kroppen. Och sen, det har ar ju barn som det ar ganska sma
luckor de har fokus. Och sen tappar de och sa, sa det blir ratt
mycket lek ocksa, att folja dem och sa, sa ofta ar det en sak jag
har med mig som vi ska gora och sen sa far vi leka resten. Och
aven ja, det ar inte alltid de vill gora... sa det har varit ganska

svart att folja teman med de har..."



Att forsdka i fokus

* Visa pa material

"Du kan rita under tiden vi pratar

for jag vet att du brukar tycka att
detar bra.”

* Ta pa armen/axeln

* Lata detvara tyst och vanta in



Fokus - att siga namn

EFTER-INTERVJUN

(1) Ar det dagens planering?

Det ar dagens planering. Jag brukar alltid skriva
veckorapport och han ar valdigt aktiv liksom och
har svart att sitta still sa da har han Tim-tid, och
sen mitt tema och Tim-tid. Sa att jag tror att jag
skulle hinna med tva eller tre saker under dagen,
jag tror det var ilska som vi skulle prata om. /.../

Det 4r agendan pa tavlan dar liksom och den héar
han medveten om.

(I) Dar kommer du till din tid och Tim-tid. Det ar
begrepp han kanner till

Ja, han ar valdigt noga med sin tid.

Barnetreser sigupp, tar en boll

- Dujagserattduarjattesugen pa den. Jag

tanker att vi tar den pa din Tim-tid, da
kastar vi lite boll till varandra. (far tillbaka
bollen)

MED BARNET

- Om du tittar dar pa tavlan sa har jag

skrivit som vanligt, att valkommen super-
Tim, vi ska gora veckorapporten som
vanligt...

- (barnet) Tim-tid

- ...sen ardet din tid, min tid din tid min tid,

idag ska vi prata lite grann om ilska, hur
man kan hantera ilska.



Behalla fokus - gora nagot annat och aterfora

-"Man far lata dem halla pa lite...Man maste
lyssna in det han sysslar med har. Sa far man
hela tiden aterfora. | det har samtalet minns
jag att jag far aterfora hela tiden.”



Upplevelse av att delta i forskningen

- Det har var riktigt riktigt roligt
- Detvar ju bra att jag fick med det...
(skratt)
- Det kan du anvanda till andra, na

men pa riktigt var det riktigt riktigt
roligt. Jatteintressant, man vander ut
och in pa sig sjalv, det var en
laroprocess for mig ocksa.




Summering

Relationen ar katalysatorn for att fa behandlingen att fungera.
Foéljsamhet ér A och O!

Starka barnets position som aktor, starker barnets agentskap.

- Detkaninte jag(prata om kanslor)!
- Vetduvad, jaghar faktiskt enannan
uppfattning, jag tanker att du ar superduktig

pa att prata om kanslor. Och framforallt ar
du superbra pa att veta vad som hander i
just din kropp for det har jag svart att veta.




Arbetar du med KIBB och ir intresserad av att vara med?

mikael.skillmark@ju.se

johanna.thulin@hkr.se
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