"Trygg att beratta” — ett samtalsmaterial framtaget
av ett samverkansprojekt mellan socialtjanst och

forskola i Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning
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« Samverkansprojektet
o Samtalsmaterialet

« Erfarenheter hittills

* \Vad hander framat?
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Finansieras av Stockholm

Onskat resultat med projektet stads sociala

investeringsmedel

 Socialtjansten kommer i kontakt med vardnadshavare i ett tidigare skede via
forskolan

« Personal inom forskola och socialtjanst har ockad kunskap och tillit till varandras
arbete och uppdrag

* Personal inom forskola och socialtjanst har ckad kunskap och strategier |
kommunikation med barn som riskerar att fara illa

» Forskolepersonal har 6kad kunskap om hur de kan halla i svara samtal med
foraldrar

« Foraldrar som deltar i foraldraskapsstod upplever att de har okat sin
foraldraformaga
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Forskolor i projektet

Centrala Hasselby  Centrala Vallingby

Forskolan Forskolan
Grona Katten Klisterburken

Forskolan Férs!<o|an
Lénneberga Abisko

Forskolan

Kaprifolen/ Forskolan
o Kannan
Blagull

Forskolan

Forskolan
Bokkammaren

Zinket

Projektgruppen
Tre socialsekreterare
En foraldraradgivare
En familjebehandlare

En projektledare/
gruppledare
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Budskap till barn
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Barn ska fa kanna sig trygga hemma

Barn och foraldrar som har det brakigt eller slass hemma kan fa hjalp fran socialtjansten.
Om du eller nagot annat barn ar radd eller mar daligt sa kan du prata med en vuxen pa
forskolan och fa hjalp.

Om din foralder ofta ar ledsen, ensam, har ont, ar trott och inte orkar ta hand om dig sa
kan du prata med en vuxen pa forskolan och fa hjalp av socialtjansten.

Barn ska tas om hand av en vuxen

Om ni ofta har for lite mat hemma och du behoéver vara hungrig eller om du inte har
tillrackligt med klader och behover frysa sa kan du prata med en vuxen pa forskolan om
det.
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Samtalsmaterialet utgar ifran projektets tre
budskap till barn och syftar till att skapa en
trygg samtalssituation.

Barnen far folja en berattelse om en familj och
reflektera over bilder/fragor tillsammans med
forskolelararen. Bildstod hjalper barnen att
satta ord pa kanslor.

Materialet ar lampligt for 4-6 aringar, i mindre
barngrupper som redan kanner varandra.

Tagits fram under 2024-2025 och har testats pa
forskolorna Klisterburken och Bokkammaren.
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Hermma heos familjen
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Familjen i berattelsen
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Barn ska tas om hand av en vuxen

Fordjupande fragor till barnen
e Vad tycker ni ar viktigt for att ma bra hemma?
e Varfor behover barn det har?
¢ Vad hdander om man inte far dessa saker?

Stockholrns



MAT

Pa morgonen ndr de vaknar dr Nora
hungrig. Hon kikar in i kylskapet och
fragar mamma vad de ska dta till frukost.
Mamma sdager att hon inte handlat mat
sa Nora far ata frukost pa forskolan.

Fordjupande fragor till barnen

e Hur tror ni det kanns for Nora att det inte finns mat hemma?
e Vad hdnder nar barn inte far mat?

Stockholrns
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Barn ska ma bra och fa stéd av vuxna

Fordjupande fragor till barnen
e Vilka saker kan man gora hemma som gor att
man mar bra?
e Vad gor du tillsammans med din familj som gor

dig glad? Bade inomhus och utomhus.
e Vad kan foraldrar gora for att du ska ma bra
till exempel visa kdrlek och kramas?

Fordjupande fragor till barnen
e Vad kan gora att du blir ledsen och mar daligt?
e Vad gor att barn blir arga eller ledsna pa
forskolan eller hemmma?

e Hur kdnns det i kroppen ndr man ledsen?
%} Stockholms
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MOBILEN

Pa vdgen hem fran forskolan leker
de en stund i parken. Daniel gillar
ndr mamma ger honom hég fart pa
gungan men idag tittar hon bara pa
mobilen. Adam och Nora klattrar
hogst upp i klatterstdllningen och
ropar "titta mamma” men hon tittar
inte upp fran mobilen.

Fordjupande fragor till barnen
¢ Har ni varit med om att era fordldrar ofta ar upptagna med
mobilen?
e Hur kdnns det | kroppen nar fordldrar inte ser en eller hor en?
¢ Hur skulle Nora och hennes syskon kunna sdga till mamma?
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Barn ska fa kdnna sig trygga hemma

Fordjupande fragor till barnen
¢ Vad ar att kanna sig trygg? Vad betyder det?
e Vad far en att kdnna sig glad och néjd hemma?
¢ Vad hdander om man inte gor som ens foralder/foraldrar sager?
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KRAM

En stund senare vill Jasmin prata med Nora igen.
Hon sager att hon blev orolig nar Nora berattade
om det som hant hemma med mamma. Hon ber
Nora att berdatta. Nora sdger inte sa mycket men
hon kdnner sig ledsen. Hon sdager att hon faront i
magen ndr mamma skriker och blir arg. Jasmin
kramar om Nora och sager att hon ar modig som
berattar hur det kanns. Nora kdnner att det dr skont
att fa en kram.

Fordjupande fraga till barnen
e Vem skulle du berattat for om du varit med om ndgot som gjorde dig
ledsen hemma?

Stockholrns
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Vad hander framat?

Kontaktuppgifter

Sara Idestrom
projektledare/gruppledare
Tel 08-508 04 564

sara.idestrom@stockholm.se
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