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A nt iras is m och queerfeminis m
S kapat  av och för  barn och unga

Medlemmar upp t ill 2 5  år
B arns  rätt igheter  och jämlikhet

Ge barn makt

Folkrörels e s om s edan 19 3 3  jobbar  för  allas  
rätt  att  vara, välja och njuta 

J obbar  internat ionellt , nat ionellt  och lokalt  
med S R HR . Dr iver  en klinik och är  s vens ka 

par t nerorganis at ionen t ill UNE S CO

Träffar  år ligen 2 0  0 0 0  elever  i s amtal om 
s ex , öms es idighet , ident itet  och relat ioner



V ikt iga begrepp 
och pers pekt iv

S R HR

S exuell läggning, köns ident itet , 
köns utt r yck, köns karakter is t ika

HB TQI  

Å lders makts ordning (barns y n)
Heteronormen och cis normen



S kydd, agens  och 
rätt igheter

Vuxnas syn på barns sexualitet är präglat av ett ensidigt skyddsperspektiv

Vi matas med alarmerande inslag om barn och ungas sexualitet och 
identitet hela tiden 

Synen på barns sexualitet, och myter om barns sexualitet, har inte uppstått 
i ett vakuum

-Men vad vet vi egentligen om ungas sexualitet? 



• Medelåldern för sexdebuten är 16,5 år, 
har legat stabil väldigt länge

• Varannan ung som är hbtqi känner att 
de inte kan vara så öppna som de skulle 
vilja vara med sin identitet

• De flesta unga är nöjda med sitt sexliv, 
hade positiva upplevelser av och njöt vid 
sitt senaste sextillfälle. De flesta kan 
även visa om de vill ha sex och lätt 
uppfatta om någon annan vill det

• Samtidigt är tjejer och ickebinära i hög 
grad utsatta för sexuellt våld.

UngK A B 2 3

När man bara har en 
vuxenblick på hur 
relationer fungerar och 
vad som räknas som sex 
missar man både positiva 
och negativa erfarenheter 
i barns liv 



R ätten t ill kuns kap om s ex
Det absolut främsta verktyget för att garantera barns rätt till 
sexuell hälsa är en åldersanpassad, bred sexualundervisning

Sexualundervisningen ska ta upp kommunikation, relationer, 
känslor, kroppen, njutning och alla möjliga frågor unga har. 
Den ska också informera om rättigheter, våld och gränser.

Det är även viktigt att den är rättighetsbaserad och att unga 
görs delaktiga i undervisningen, så den är relevant för dem.

Läroplansutredningen vill att sexualundervisningen ska 
begränsas och att elevers delaktighet ska minska. 



E ns idigt  
s kydds pers pekt iv i 
relat ion t ill 
s exualitet-  och 
ident itets frågor

V is s a frågor  blir  tabu för  
vux na att  prata med barn 
om, och för  barn att  prata 
med vux na om

Vux na tar  s ig rätten att  
bes t ämma vad s om är  barnets  
bäs ta för  att  “ s kydda”  dem

Hbtqi-barn får  inte s ina ås ikter  
och behov tagna på allvar

Å lders makts ordning

Heterocis norm



B arnätt ighets bas erat  
angrepps s ätt  på hbtqi

B K A llmänna 
kommentarer

Yogyakar ta-
pr inciperna

Att stärka barns egna aktörskap i 
relation till sina rättigheter, och hitta 
metoder för det som är anpassade efter 
ålder, mognad och individuella behov.

R B UF:s  kar t läggning



F å s ina int res s en och behov beaktade -  på 
r ikt igt !

S t öttas  att  utt r ycka s in mening och ut öva 
infly tande och vara delakt ig i frågor  s om 

berör  en

F å kuns kap och informat ion 

B arnätt ighets bas erat  
arbete med hbtqi 3
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R ekommendat ioner
Var medveten om ålders makts ordningen och 
heterocis normen och hur  den påverkar  din s y n på barn

Utgå från en pos it iv barns y n och evidens bas erad kuns kap om 
ungas  s exualitet  

For ts ätt  s t å upp för  att  hbtqi-barn finns , och att  alla oavs ett  
ålder  har  rätt  t ill kuns kap om s exualitet  och ident itet

V åga jobba med både egenmakt  och s kydd s amt idigt

L åt  barn vara delakt iga ocks å i frågor  kr ing s exualitet  och 
ident itet  -  definiera problem och lös ningar



Frank B erglund,
frank.berglund@rfs u.s e

Tack! !

L una Hedin, 
anna.luna.hedin@rbuf.s e

rbuf.s e rfs u.s e
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