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Barnhalsovardens uppdrag

* Halsoframjande och forebyggande uppdrag
* Foraldrastod, halsoovervakning, vaccinationer mm

* |dentifiera barn och familjer med halsoproblem eller risker i barnets miljo samt
erbjuda lampliga atgarder

* Universellt och indikerat program
e Barn 0-6 ar

Socialstyrelsen (2014) Vigledning fér Barnhdélsovarden
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o Barnhalsovardens nationella program

BarnSakert For alla For alla vid behov
1

Samtal, végledning och insatser
efter behov

Halsodvervakning - att félja barns
hélsa, utveckling och livsvillkor:

Uppféljning och insatser fér barnet,

= Tillvéxt
som bestams av kunskap som finns eller

= Allmén somatisk

undersdkning vid den hal
= Psykomotorisk vakningen (barmets bakgrund, tidigare och
nuvarande hilsafillstand. livsvillkor m.m.)

utvecklingsbed 6mning
= Sprak/kontakt/

<ordjupad kartlaggning av sl
igkfaktorer.

* Beteendebeddmning
= Samspel mellan
barn och foraldrar

othN
Beakta sa

«Fd
« Emotionella och psykologiska problem
+ Barn med missténkt eller faktisk
i halsa, ing,
beteende och samspel
= Barn med okad risk fér ohalsa.
rn fran andra lander

* Psykiska och sociala
familjeforhallanden

Halsoframjande arbete
(levnadsvanor och miljd):

= Spadbarnsvard

= Amning, tillvinjning till annan kost

* Kost kling, fysiska och
» Tandhilsa hilsa och sociala situation

= Fysisk aktivitet
slekoch k)
= Bamsikerhet

Halsovéagledning - motivera till férand-
rade levnadsvanor i familjen (tobak, alko
hol, kost, fysisk aktivitet)

*» Forebygga SIDS Utdkat foraldrastdd individuellt eller i
grupp, inklusive hembesak (sj 5

* Tobak Iakare, psykolog, konsulter)

= Alkohol/droger

= Vald i ndra relationer

varprofessionell konsultation/
rk kring barn och familj

med 6kade behov

T.ex. med:

Hélsofrémjande arbete
P’ 1 ach relationed

= Framja lyhart foraldraskap
* Frdmja barnets utveckling,
* kompetens och delaktighet

= Psykolog for barnhalsovarden.

Stod i fordl * Médrahalsovard och elevhalsa.
(individuellt/grupp): * Socialtjanst

= Sjuk- och tandvard
* Hembesdk = Oppen férskola

= Individuella samtal
* Foraldragrupp

* Teamarbete/Natverk
Bamets/vardnadshavarmas = 3 Z
N = - barn med okad risk for smitta och/eller
psykiska halsobehov bedomda ofullstindig vaccination
* Félja och uppmarksamma barnets o - " —
psykiska halsa Utdkad D-vitamin substitution

* Fdlja och uppmarksamma féraldrars/
partners psykiska halsa

Ge information och férmedla kunskap om
lokala bam- och foréldraverksamheter
* Médrahilsovard och elevhalsa

* Sjuk- och tandvéard
+ Oppen férskola

» Socialtjénst
= Familjeradgivning

« Ovriga

I Samverka med ovanstéende I

Vaccinationer, D-droppar
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Socialtjanstens overgripande uppdrag

Socialndamnden ska verka for att barn och ungdomar vaxer upp under trygga och goda
forhallanden samt framja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och social
utveckling hos barn och ungdomar.

Socialnamnden ska bedriva uppsokande verksamhet och annat forebyggande arbete for att
forhindra att barn och unga far illa. Olika former av radgivning och stod kan erbjudas inom ramen
for det forebyggande arbetet.

Nya socialtjanstlagen 2025

Den nya socialtjanstlagen vantas trada i kraft i juli 2025. Syftet ar att socialtjansten ska bli mer forebyggande, jamstalld
och lattillganglig an idag: att sanka trosklarna, na invanare tidigt, innan problemen vaxt sig stora. Socialtjansten ska
ocksa bli mer kunskapsbaserad och vila pa forskning och beprévad erfarenhet.

Socialstyrelsen, Kunskapsguiden
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BarnSakert - mal

Att erbjuda barn de basta mojliga forutsattningarna for
en god och jamlik halsa och utveckling och
en barndom fri fran vald och férsummelse

genom att stodja foraldrar och starka familjer
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BarnSakert - syfte

Att erbjuda en allsidig och tvarprofessionell
metod for att identifiera psykosociala riskfaktorer i
sma barns uppvaxtmiljo och erbjuda hjalp till
atgard



BarnSakert ar den svenska versionen av
SEEK-modellen

() SEEK

Safe Environment for Every Kid

BarnSakert

UPPSALA
UNIVERSITET
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Safe Environment for Every Kid

BarnSakert

Utbildning av BHV- SEEK Samtal om Erbjudan att
personal och = | foraldraformular | = problem och )| formedia hialp
fam.behandlare l6sningar och stod
Sakerhet Fylls i vid Barnperspektiv Befintliga resurser
Ekonomisk oro forutbestamda besok inom region, kommun
) Motiverande samtal och ideella
Nedstamdhet 6-8 veckorl (MI) verksamheter
Extrem foraldrastress 3-5 manader?
Riskbruk/missbruk av 10 manader Flodesschema Gemensamma
alkohol 18 manader . besok: BHV och
o1y - 2,5 ar Hinder socialtjanst
Vald i nara relationer 4,ér

Lenskilt samtal med fédande foralder
2 enskilt samtal med icke fodande foralder
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Fylls i vid
forutbestamda besok

6-8 veckor?!
3-5 manader?
10 ménader
18 manader
2,5 ar

4 ar

Lenskilt samtal med fédande féralder
2 enskilt samtal med icke fodande forilder




M Esraldraformular (0 SEEK

Safe Environment for Every Kid
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Basta forélder eller vardnadshavare

Att vara férélder ar inte alltid enkelt. En av vara viktigaste uppgifter pa BVC &r att hjalpa familjer sa att
barnen far en trygg uppvaxtmiljo. Darfor erbjuder vi alla familjer som besoker oss att besvara
nedanstaende fragor. Fragorna handlar om sadant som kan paverka manga familjer. Fragorna galler dig
och det barn som har beséket pa BVC idag. Att fylla i formuldret &r frivilligt, och du kan vilja att svara p3
alla, vissa eller inga av fragorna.

Barnets kon: Barnets alder: ar ménader Foralders kon:

olJa o Nej Vetduvartdu skaringa om ditt barn har fatt i sig ndgot giftigt?

oJa o Nej Hardubrandvarnareiditt hem?

0Ja o0 Nej Finnsdetnagon som roker i ditt hem?

oJa O Nej Hardu,under det senaste aret, varit orolig for att pengarna inte ska racka manaden ut?
oOJa o Nej Hardu,underdet senaste aret, inte haft rad att képa mat eller klader som barnet

behéver?

oOJa o0 Nej Hardu,underde senaste manaderna, varit nedstdmd, deprimerad eller haft kanslor av
hoppléshet?

OJa o Nej Hardu,underde senaste manaderna, kdnt mindre intresse eller gladje fér saker som du
annars brukar glddjas at eller vara intresserad av?

olJa o Nej Kénnerdu dig ofta extremt stressad?
Nej Upplever du ofta att ditt barn &r sérskilt besvarligt?
Nej Skulle du behéva mer hjélp med ditt barn?

olJa o Nej Arduoroligatt du skulle kunna tappa kontrollen mot ditt barn?

o~ Ja o Nej Hardunagon gang upplevt att nuvarande eller tidigare partner har nedvérderat,
férolampat eller bestamt 6ver dig t.ex. vem du far tréffa, hur mycket pengar du far ha,
vilka klader du ska ha?

oJa o Nej Hardunagon gang upplevt att nuvarande eller tidigare partner har hotat, knuffat, slagit,

sparkat eller utsatt dig fér annan typ av kroppslig misshandel? Sve n S ka SO r-a n i

oJa o Nej Hardunagon gang varit radd for din partner eller ndgon annan person i din narhet?

Hur ofta dricker du alkohol? Tu rkiSka SomaIiSka

o Aldrig o Engangimanaden O 2-4 géngeri O 2-3gangeri O 4gangeriveckan

eller mer séllan manaden veckan eller mer Engelska Da ri

Hur ménga ”standardglas”(se exempel nedan) dricker du en typisk dag d& du dricker alkohol?

o 12 o 3-4 o0 56 o 79 o 10 eller fler Arabiska Kurmanji

Hur ofta dricker du sex saddana “standardglas” eller mer vid samma tillfalle?

o0 Aldrig O Merséllandnengang O Varjemanad 0 Varje vecka o Dagligen eller . . . .
i manaden néstan varje dag Thal Tlgrl nJa
]

' . W Finska Ryska
| e Bengaliska

o0 Ja 0 Nej Ardetngraandra problem som du énskar hjilp med idag?

Tack!
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Barnperspektiv

Motiverande samtal
(M)

Flbdesschema
Motiverande fraser
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( Erbjudan att \
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och stod

Befintliga resurser
inom region,
kommun och ideella
verksamheter

Gemensamma
besdk: BHV och
socialtjanst
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J Kommunens
ordldrastod

COMTRAST

llustartion:
Sofia Lucas
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Innehalleti hembesdken utgar fran
barnhalsovardens och socialtjanstens respektive
kompetens

Fokus ar barnets halsa och livssituation och de
stodbehov som framkom vid halsobesoket.

Det ar BHV-sjukskdterskans och familjebehandlarens
gemensamma beddmning for varje specifik familj som
avgor antalet hembesdk och tidsintervall mellan
besoken.

8

=
=

)




Film

https://m.youtube.com/watch?v=XyHeQNU6cYE&feature=youtu.beé



https://m.youtube.com/watch?v=XyHeQNU6cYE&feature=youtu.beê

Film

https://m.youtube.com/watch?v=Tul5hKg1D0Q



https://m.youtube.com/watch?v=Tul5hKg1D0Q
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Ett strukturerat samarbete
Hjalper bade BHV och socialtjanst att utféra sitt uppdrag.

Universellt
Ett verktyg for att kunna erbjuda tidigt forebyggande insatser.

Risk- och skyddsfaktorer identifieras och familjen erbjuds vid behov rad, stoéd och
hanvisning/remittering till vardgrannar och vid behov erbjuds hembesok tillsammans med

socialtjanstens forebyggande verksamhet.

N



Erfarenheter av samarbetet

Vi identifierar familjer i ett tidigare skede (tidiga férebyggande insatser)
Vi nar nya malgrupper

Skont att ha en kollega att bolla med
Tillsammans kan vi ge ett brett stod

Vi blir ett team
Viktigt med struktur och tydliga rutiner
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”Det hdr dr verkligen nytt, vi inom socialtjdnsten har
nu mdjlighet att nd ut till alla i samhdllet pa ett sdtt vi
aldrig tidigare har gjort. Genom det strukturerade
sdttet som barnhdlsovdrden arbetar med BarnSdkert
identifierar de familjer som behéver hjélp, och vi kan
ge dem det stod de behéver tillsammans...

Ett plus ett dr tre!”

(Familjebehandlare, Socialtjansten)

Y &

{ag tycker att vart samarbete med socialtjéinsten har\

starkts av det hdr arbetssdttet. Nu jobbar vi mer som
ett team, jamfort med tidigare dé man pa sin héjd
slussade personer emellan eller héinvisade. Nu har vi en
egen familjebehandlare som vi har téit kontakt med och
som vi gér gemensamma besok tillsammans med. Det
blir en “vi-kédinsla” déir vi samarbetar kring att hitta bra
I6sningar med vdra familjer.” (BHV-sjukskoterska pa en

familjecentral) /
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Nationell spridning av BarnSakert

Infort fullt ut i Region Dalarna, Region JOnkdping, Region
Uppsala, Region Gotland, Region Blekinge, Region
Gavleborg, Region Jamtland Harjedalen, Region
Vasternorrland och Rosenlunds BHV-team i Region
Stockholm

Pagaende pllot/uppstart pilot 2025 i Region Sérmland,
Region Skane och Region Ostergétland

Planering pagar i Region Kalmar, Region Norrbotten och
Region Vastmanland




Tack for oss!

BarnSakert
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