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Friends vision

En värld där 
varje barn får växa 
upp utan mobbning 

och kränkningar
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12 %
av de barn som är utsatta för 
kränkningar eller mobbning 

rapporterar att de inte har 
godkänt i ett eller flera av 

kärnämnena.

Motsvarande siffra för barn som inte är 
utsatta är sex procent.

För den som är utsatt är det alltså dubbelt 
så vanligt att få icke godkänt i något 

av kärnämnena.
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46 %
har blivit utsatta för 

kränkningar eller mobbning 
i skolan eller på nätet de 
senaste två månaderna.



2018.10.31

7 av 10 elever
som angett att det inte går bra i skolan har 

varit utsatta för kränkningar eller mobbning. 

Motsvarande bland de elever som svarat att det inte går bra i 
skolan och inte var utsatta var 3 av 10. 
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26 %
har blivit utsatta för 

nätmobbning av andra 
elever.



2018.10.31

6 av 10 elever
som utsatts återkommande för mobbning i 

skolan eller på nätet har stannat hemma för att 
de känt sig otrygga eller ensamma. 

Motsvarande siffra bland barn som inte utsatts  är 15 procent.
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11 %
har blivit utsatta för 

mobbning i skolan av andra 
elever.



Kränkningar och mobbning 2024
Utsatthet i skolan och på nätet

2018.10.31

10



Kränkningar och mobbning 2024
Utsatthet i skolan och på nätet
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Inte utsatt, 54%

Nätmobbad OCH 
utsatt i skolan, 

21%

Utsatt i skolan, 
inte nätmobbad, 

21%

Nätmobbad, inte utsatt i skolan, 5%



Mobbning i TIMSS 2019 
och PISA 2022

Internationella jämförelser

2018.10.31

12



Internationella jämförelser: TIMSS 2019 
Mobbningens effekter på  matematik
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Internationella jämförelser: PISA 2022 
Mobbningens effekter på  matematik

2018.10.31

14



Vad behöver skolor?

Målgruppsanalys med Enkätfabriken
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Ett nationellt system som 
är tydligt mot alla parter 

med tydliga förebyggande, 
rehabiliterande och 
åtgärdande insatser.

Föräldrarna behöver vara mer delaktiga i vad deras barn gör på nätet.

Vi behöver bli fler 

vuxna. Vi jobbar sååå 

hårt med både elever 

och vårdnadshavare 

men vi räcker inte till

För lite personal. Att 

vara ensam vuxen på 

24 elever gör arbetet 

svårt

Engagemanget finns 
där men inte tiden

Att vårdnadshavare 
inte tar kränkningar 

på allvar

Att det som 
bestäms faktiskt 

efterföljs, 
utvärderas och 

förändras



Topp fem vad skolor behöver stöd i
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Tillsammans mot hat
HateLess

Ett metodmaterial för förebyggande 
av hatretorik i skolan



HateLess
Hur fungerar HateLess?

• Fem moduler med färdiga lektionsupplägg 

• Enkelt att använda för lärare 

• Beprövade metoder och bevisat effektivt 

• Självständigt genomförande

https://friends.se/anlita-oss/skola/hateless/ 

https://friends.se/anlita-oss/skola/hateless/


20

Om Värsta bästa livet
• Vänder sig direkt till barn mellan 9-12 år. 

• Bygger på sammanställd evidens av WHO 
om hur mobbning och annat våld mot barn 
i digitala miljöer bäst kan förebyggas.

• Varje kapitel utgår från viktiga life-skills, en 
socio-emotionell förmåga som går att 
träna och stärka hos barn från tidig ålder. 

• Innehåller 21 verkliga berättelser som är 
lätta att känna igen sig i och verktyg där 
barnen for omsätta bokens kunskap i 
praktiken. 

• Medföljande lärarhandledning kopplar till 
LGR 22 och innehåller stöd och övningar. 



Vill din skola vara med i ett forskningsprojekt 
för en friendligare värld? #defender
Projektet: Att försvara mobbade kamrater på 
olika sätt – en longitudinell studie om elevers 
försvararbeteenden som ett flerdimensionellt 
fenomen.

Vad innebär det?

• Deltagande i ett banbrytande forskningsprojekt 
finansierat av Vetenskapsrådet.

• 6000 elever i mellan- och högstadiet deltar –
vi följer dem sex gånger under fyra år.

• Fokus på bystander-defender-beteenden – hur 
barn försvarar andra i mobbningssituationer.

• Din skola får stöd, verktyg och insikter direkt 
från Friends och Linköpings universitet!

Vad får ni?

• Forskningsbaserat stöd för att stärka 
elevernas förmåga att  💛 STÅ UPP FÖR 
ANDRA 💛

• Möjlighet till besök där vi berättar om 
projektet för personal och elever.

• Ett nära samarbete med forskare och 
Friends.

Vill ni vara med?
Kontakta mig – jag kommer gärna till er skola!

Tillsammans skapar vi en friendligare värld



Tack!
Magnus Loftsson

Leg. psykolog, forskningsledare Friends och Doktorand i pedagogik vid 
Linköpings universitet (from. Aug25). Kontakta mig via 

magnus.loftsson@friends.se eller 070-2129966
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