“Jag har mycket samre
betyg nu an innan jag
blev mobbad. Mina
foraldrar ar glada

att jag lever.”
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“"Niklas" blev
langtidssjukskriven — efter
trakasserierna

Trots polisanmalningar och trakasserier lat skolan den
utatagerande eleven hallas. Nu &r 18-ariga "Niklas" — som
gick i samma klass - langtidssjukskriven.

Ulricehamn >

Max, 13, tog sitt liv — orkade
inte med ensamheten
och utsattheten i skolan

I slutet av november hinde det ofattbara. Linda och Christian
Olofssons 13-arige son Max valde att ta sitt liv.

15 februari 2025 04:00

Karlskrona

Josefin mobbades i skolan:
”De sa till mig att om jag
inte tar livet av mig sa
skulle de gora det at mig”

25 mars 2024 09:00

Redan fran forsta klass blev Josefin Svensson, 26, mobbad i skolan.
Senast for ett ar sedan forsékte hon dnnu en gang att ta sitt liv
genom attrhoppa fran en balkong.

Rapporter: Samir blir sparkad och
slagen - kallas "arabhora”

Upprepat vald och krankningar dokumenterat av skolan.

Samir, 11, har mobbats i fyra ar:
”Skolan gor ingenting”

Utsatts for vald, krankningar och rasism pa Skogsbo skola.

SORG

© Lindas 13-arige son tog sitt liv: *Jag
bara skrek rakt ut”

2:29 min A Dela

Publicerat torsdag 27 februari kl 05.55

o For tre manader sedan tog Max, 13 ar, sitt liv. Kvar &r mamma Linda som forsoker hantera sorgen och
fragorna efter sonens dod.

o Hon berattar att Max var en person som &lskade att greja pa garden hemma i Gallstad. Men i skolan kénde

han sig inte trygg.

o ”Varlden har missat en unik person som inte passade i ramen”, sager Linda.

Oskarshamn

Flicka med
sjalvmordstankar efter
mobbning: "Det har brustit
enormt”

22 december 2024 19:00

- Det som har hant mitt barn 6nskar jag inte ens min vérsta fiende.
Det séger en pappa till en ung tonéarsflicka som pa grund av
mobbning har sjdlvmordstankar. Om de vuxna hade agerat p3 ett
annat satt hade det aldrig behévt ga sa langt, menar han.

Mobbad i fyra ar

Rektorn ser ett hardare
klimat - men vill inte prata
om Samir

1 mars 2025 12:00

Skolan ser allvarligt pa om elever kdnner sig utsatta fér mobbning.
Det sdger Skogsbo skolas rektor Sara Eriksson:

- Jag upplever att det blivit ett hardare klimat i skolan de senaste
aren.

Men hur 11-arige Samir kunnat bli mobbad i fyra ar utan att skolan
lyckats stoppa det, vill hon inte svara pa.
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12 %

av de barn som ar utsatta for
krankningar eller mobbning
rapporterar att de inte har
godkant i ett eller flera av
karnamnena.

Motsvarande siffra for barn som inte ar
utsatta ar sex procent.

FOr den som ar utsatt ar det alltsa dubbelt
sa vanligt att fa icke godkant i nagot
av kdrndmnena.




46 %

har blivit utsatta for
krankningar eller mobbning
i skolan eller pa nétet de
senaste tva manaderna.
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7 av 10 elever

som angett att det inte gar bra i skolan har
varit utsatta for krankningar eller mobbning.

Motsvarande bland de elever som svarat att det inte gar bra i
skolan och inte var utsatta var 3 av 10.
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@ 20 %
har blivit utsatta for
natmobbning av andra
elever.
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6 av 10 elever

som utsatts aterkommande for mobbning i
skolan eller pa nétet har stannat hemma for att
de ként sig otrygga eller ensamma.

Motsvarande siffra bland barn som inte utsatts &r 15 procent.



11%

har blivit utsatta for
mobbning i skolan av andra
elever.

P

Q&



Krankningar och mobbning 2024

Ja, en eller flera ganger i veckan
5% ‘

Ja ett par gdnger i mdnaden

— Nej, det har inte hant mig

Ja,ndgon gang ——

@ Inte utsatt Tillfalligt utsatt @ Frekvent utsatt
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Krankningar och mobbning 2024

Inte utsatt, 54%

1

Natmobbad OCH
utsatt i skolan,
21%




Internationella jamforelser

Mobbning i TIMSS 2019

och PISA 2022




Internationella jamforelser: TIMSS 2019
Mobbningens effekter pa matematik

I Andel utsatta for mobbning, ak 4 svenska elever
© Andel utsatta for mobbning, &k 8 svenska elever

100 %

78 %

80 %

60 %

40 %

Matematik - genomsnittlig
poédng ak 4, svenska elever
Matematik - genomsnittlig
podng 3k 8, svenska elever

20 %

0%
Aldrig eller nastan Mobbad varje manad Mobbad varje vecka Aldrig eller néstan Mobbad varje manad Mobbad varje vecka
aldrig mobbad aldrig mobbad
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Internationella jamforelser:

Sverige - forandring av prestation i matematik Sverige - andel utsatta for mobbning minst ett par ganger per ménad
B OECD genomsnitt - forandring av prestation i matematik B OECD - andel utsatta fér mobbning minst ett par ganger per ménad
— [y
Alla typer avmobbning O ——
- %
Andra elever har retat mig. 3 12 %
¢ Bl
— [y
Andra elever har slagit eller knuffat mig. 27 . _5 %
— [y
Andra elever har fryst mig ute med flit. 26 . &
S i -52 5%
Jag har stannat hemma fran skolan fér att jag har ként mig otrygg. I .
- [y
Andra elever har Sprldlt ut elaka rykten om mig. 36 — &
| 0
Andra elever har tagit eller férstort mina saker. 39 I ﬂ
- 0
Andra elever har hotat mig. 36 — ﬂ
- [y
Jag har varit i slagsmal pa skolans omrade. 83 I %
. " . -71 1%
Jag har gett pengar till ndgon pa skolan for att personen hotade mig. I ]
-90 -75 -60 -45 -30 -15 0 0% 5% 10 % 15% 20 %
Negativ forandring av podng i matematik Andel i procent
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Malgruppsanalys med Enkétfabriken

Vad behover skolor?




For lite personal. AtE

yara ensam vuxen pa

24 elever gor arbetet
svart

Vi behover bli ﬂero o
vuxna. Vi jobbar saaa
hart med bade elever

och vardnadshavare
men vi racker inte till

Engagemanget finns
dar men inte tiden

Att det som
bestams faktiskt
efterfoljs,
utvarderas och
forandras

Att vardnadshavare
inte tar krankningar
pa allvar

Ett nationellt system som
ar tydligt mot alla parter
med tydliga férebyggande,
rehabiliterande och
atgardande insatser.




Topp fem vad skolor behover stod i

Kan du rangordna vilka omraden er skola skulle ha storst behov av att fa mer stod kring?
Antal svar: 370

Hur natkrankningar kan forstas och férebyggas, och hur de

kopplas till skolans verksamhet 39 % anger att
natkrankningar ar
det omrade som de
! skulle ha storst

behov av stdd kring.

Hur man kan starka elevers sociala, emotionella eller
moraliska férmagor

|

Vilka insatser som ger mest effekt for att minska mobbning

Hur skolor som lyckas val med trygghetsarbetet arbetar

Hur skolkultur och normer paverkar skolans klimat
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HatelLess

Tillsammans mot hat

Ett metodmaterial for férebyggande
av hatretorik i skolan



HatelLess

Hur fungerar HateLess?

Fem moduler med fardiga lekti?nsuppléig'g

Enkelt att anvinda for larare .

Beprovade metoder och bevisat effektivt pesensiekon

\. . - ; - Film: Yttrandefrihet
Sjalvstandigt genomférande

Vad har vi gjortidag?

Sammanfatta dagens lektion genom att

i fundera pa 1-2 saker som vi har gjort eller yr
w0, m ‘ som du har lart dig pa lektionen. 2 éﬂ/‘/’ag’/j‘,, o

y ~

https://friends.se/anlita-oss/skola/hateless/



https://friends.se/anlita-oss/skola/hateless/

Om Varsta basta livet

* Vander sig direkt till barn mellan 9-12 ar.

* Bygger pa sammanstélld evidens av WHO
om hur mobbning och annat vald mot barn
| digitala milj6er bast kan forebyggas.

* Varje kapitel utgar fran viktiga life-skills, en .
socio-emotionell formaga som gar att

trana och starka hos barn fran tidig alder. !
o R A e e ae i oo (] [
BARNRATTSDAGARNA  SEMINARIEPASS 3 | 2 APRIL 9:35-10:35
1 | 1

7 SKILLS FOR

praktiken.

* Medféljande lararhandledning kopplar till
LGR 22 och innehaller stdd och évningar.

MARIA DUFVA
MAGNUS LOFTSSON

BOOKMARK FORLAG



Vill din skola vara med i ett forskningsprojekt

Projektet: Att forsvara mobbade kamrater pa
olika satt — en longitudinell studie om elevers
forsvararbeteenden som ett flerdimensionellt
fenomen.

Vad innebar det?

Deltagande i ett banbrytande forskningsprojekt
finansierat av Vetenskapsradet.

6000 elever i mellan- och hogstadiet deltar —
vi féljer dem sex ganger under fyra ar.

Fokus pa bystander-defender-beteenden — hur
barn forsvarar andra i mobbningssituationer.

Din skola far st6d, verktyg och insikter direkt
fran Friends och Linkdpings universitet!

Vad far ni?

 Forskningsbaserat stod for att stdrka
elevernas formaga att =~ STA UPP FOR
ANDRA

« Mojlighet till besok dar vi berattar om
projektet for personal och elever.

« Ett ndra samarbete med forskare och
Friends.

Vill ni vara med?
Kontakta mig — jag kommer garna till er skola!

Tillsammans skapar vi en friendligare véarld



friends

Tack!

Magnus Loftsson

Leg. psykolog, forskningsledare Friends och Doktorand i pedagogik vid
Linkopings universitet (from. Aug25). Kontakta mig via
magnus.loftsson@friends.se eller 070-2129966
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