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Socialstyrelsen

» Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg.

* Arbetar for en jamlik halsa och jamlika
uppvaxtvillkor for barn och unga.

« Stod till yrkesverksamma i halso- och sjukvard och
socialtjanst.

e Stodjer en utveckling mot mer tidiga insatser —i
barns liv men ocksa tidigt i en negativ utveckling.




"Barn som anhoriga”

Barn i familjer

med skadligt bruk, missbruk eller
beroende

med psykisk sjukdom eller
funktionsnedsattning

dar vald forekommer

dar en foralder eller
vardnadshavare har allvarlig
sjukdom eller plotsligt avlider

dar en foralder eller
vardnadshavare ar frihetsberovad.




Hur manga ar de?
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Hur manga barn ar anhdriga?

20 procent - foralder med
alkoholproblem.

Nara 8 procent — foralder som
sjukhusvardats for allvarligt beroende
eller psykisk ohalsa

Nara 6 procent - foralder med cancer.

Cirka 3 procent mister en foralder fore sin
18-arsdag




Omsorg om foraldrar

27 % niondeklassare forsoker fa
sin foralder att ma battre.

15 % avlastar en foralder
genom att inte be om hjalp med
skolarbete och laxor

Kalla: CHESS/KI
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Vilka ar konsekvenserna?
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Nar en foralder
brottas med
allvarliga
svarigheter
paverkas barnen

Kommer
pappa att do?

Vem ska ta
hand om mig?

Vad hander
med mamma?

Nar blir
mamma som
vanligt igen?




Barns oro kan visa
sig pa olika satt

Svara upplevelser kopplade till
foralderns maende och nedsatta
foraldraformaga

Skuldkanslor gentemot foraldern
Skam och hemlighallande
Orimligt stort ansvarstagande for

sig sjalva, foraldrar, syskon,
hushallet

Huvudvark
Magont

Okad kanslighet for
infektioner

Psykosomatiska besvar
lIska

Ledsenhet
Somnsvarigheter

Koncentrationssvarigheter
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Risk for allvarliga
konsekvenser

* Dubbelt sa manga gar ut grundskolan
med ofullstandiga betyg

 4-7 ganger fler vardas sjalva for
missbruk

 2-3 ganger fler vardas for psykisk ohalsa

3 ganger fler har vardats for
sjalvmordsforsok

 2-3 ganger fler har ekonomisk ersattning
fran samhallet

* 4-5ganger fler har domts for brott

 Fortida dod ar 3 ganger vanligare.




Vad behover barnen?
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Barn som ar anhoriga behover

 kunna tala om sin oro och sina upplevelser
 kamratnatverk och egna fritidsintressen

e valfungerande socialt natverk

* stod i skolarbetet

* vardagsrutiner

* trygga relationer i familjen

e att foraldrarna far det stod de behover.
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Behov hos anhoriga i alla
aldrar

1. Att varden och omsorgen fungerar
som den ska.

2. Att deras behov beaktas och de blir
lyssnade pa (anhorigperspektiv).

3. Att fa stod nar det behovs.




Vilka rattigheter har de?
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Socialtjanstlagen

Halso- och sjukvardslagen

Barnkonventionen
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Det har vet vi eller far
signaler om

e Barnen nas inte avkommuners
stod.

 Vardpersonal kanner inte till sitt
ansvar.

e Brist pa tid, resurser och
kompetens gor det svart att ge
stod till patienters och brukares
barn.




Hur kan vi stodja och hjalpa battre?
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Ett gemensamt
samhallsansvar

« Attuppmarksamma barnets
ratt till stéod och information
aligger alla som isitt arbete
moter familjer med allvarliga
svarigheter

* Det beh6vs kompetens,
formaga och beredskap att
samverka mellan halso- och
sjukvarden, kommunens olika
verksamheter, skola,
organisationer i civilsamhallet.




Det har gor vi

* Driver pa for mer tidig upptackt och tidiga
insatser till barn och unga

* Tar fram vagledningar och kunskapsstod for
vard och socialtjanst, t ex. om

X Barn till foraldrar med missbruk

X Barn till foraldrar med intellektuell
funktionsnedsattning

« Okar kannedom och kunskap genom den
nationella kampanjen Ser du mig?
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Min pappa ar sjuk
Ser du mig?

socialstyrelsen.se/serdumig




Tack! <3

agnes.lundstrom@socialstyrelsen.se
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