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Socia lstyr elsen

• Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg. 

• Arbetar för  en jämlik hälsa och jämlika 
uppväxtvillkor för  barn och unga. 

• Stöd till yrkesverksamma i hälso- och sjukvård och 
socialtjänst.

• Stödjer en utveckling mot mer tidiga insatser – i 
barns liv men också tidigt i en negativ utveckling.



” B a r n som  a nhör iga ”

B arn i familjer 

• med skadligt bruk, missbruk eller 
beroende

• med psykisk sjukdom eller 
funktionsnedsättning

• där våld förekommer

• där en förälder eller 
vårdnadshavare har allvarlig 
sjukdom eller plötsligt avlider 

• där en förälder eller 
vårdnadshavare är fr ihetsberövad.



Hur  m å nga  ä r  de?



H ur  m å nga  ba r n ä r  a nhör iga ?

20 procent – förälder med 
alkoholproblem.

Nära 8 procent – förälder som 
sjukhusvårdats för allvarligt beroende 
eller  psykisk ohälsa

Nära 6 procent – förälder med cancer.

Cirka 3 procent mister en förälder före sin  
18–årsdag



O m sor g om  för ä ldr a r

27 % niondeklassare försöker få 
sin förälder att må bättre.

15 % avlastar en förälder 
genom att inte be om hjälp med 
skolarbete och läxor

Källa:  CHESS/KI



Vilk a  ä r  k onsek venser na ?



N ä r  en för ä lder  
br otta s  m ed 
a llva r liga  
svå r igheter  
på ver k a s  ba r nen

K om m er  
pa ppa  a tt  dö?  

Va d hä nder  
m ed m a m m a ?  

Vem  sk a  ta
ha nd om  m ig?

N ä r  blir  
m a m m a  som  
va nligt  igen?



Huvudvärk

Magont 

Ökad känslighet för 
infektioner

Psykosomatiska besvär

I lska

Ledsenhet

Sömnsvårigheter

Koncentrationssvårigheter

B a r ns  or o k a n visa  
s ig på  olik a  sä tt

Svåra upplevelser kopplade till 
förälderns mående och nedsatta 
föräldraförmåga

Skuldkänslor gentemot föräldern

Skam och hemlighållande

Orimligt stort ansvarstagande för 
sig själva, föräldrar, syskon, 
hushållet



R isk  för  a llva r liga  
k onsek venser

• Dubbelt så många går ut grundskolan 
med ofullständiga betyg

• 4–7 gånger fler  vårdas själva för 
missbruk

• 2–3 gånger fler  vårdas för psykisk ohälsa

• 3 gånger fler  har vårdats för 
självmordsförsök

• 2-3 gånger fler  har ekonomisk ersättning 
från samhället

• 4-5 gånger fler  har dömts för brott

• Förtida död är 3 gånger vanligare.



Va d behöver  ba r nen?



B a r n som  ä r  a nhör iga  behöver

• kunna tala om sin oro och sina upplevelser

• kamratnätverk och egna fr itidsintressen

• välfungerande socialt nätverk

• stöd i skolarbetet

• vardagsrutiner

• trygga relationer i familjen

• att föräldrarna får  det stöd de behöver.



B ehov hos  a nhör iga  i a lla  
å ldr a r

1. Att vården och omsorgen fungerar 
som den ska.

2. Att deras behov beaktas och de blir  
lyssnade på (anhörigperspektiv).

3. Att få stöd när det behövs.



Vilk a  r ä tt igheter  ha r  de?



B a r nk onvent ionen

H ä lso- och s juk vå r dsla gen

Socia lt jä nst la gen



Det  hä r  vet  vi eller  få r  
s igna ler  om

• B arnen nås inte av kommuners 
stöd. 

• Vårdpersonal känner inte till s itt 
ansvar.

• B rist på tid, resurser och 
kompetens gör det svårt att ge 
stöd till patienters och brukares 
barn.



Hur  k a n vi stödja  och hjä lpa  bä ttr e?



Ett  gem ensa m t 
sa m hä llsa nsva r

• Att  uppm ä r k sa m m a  ba r nets  
r ä tt  t ill  s töd och infor m a t ion 
åligger alla som i sitt arbete 
möter familjer  med allvarliga 
svårigheter

• Det  behövs  k om petens ,  
för m å ga  och ber edsk a p a tt  
sa m ver k a  mellan  hälso- och 
sjukvården, kommunens olika 
verksamheter, skola, 
organisationer i civilsamhället.



Det  hä r  gör  vi

• Driver på för mer tidig upptäckt och tidiga 
insatser till barn och unga 

• Tar fram vägledningar och kunskapsstöd för 
vård och socialtjänst, t ex. om

‒ B arn till föräldrar med missbruk

‒ B arn till föräldrar med intellektuell 
funktionsnedsättning

• Ökar kännedom och kunskap genom den 
nationella kampanjen Ser du mig?



Ta ck !  <3 

agnes.lundstrom@ socialstyrelsen.se
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